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Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer




[m u3 cBexeit kammycTol ¢ GapmemM(ToBsSAnHA,

KapTo(elib, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PEI., TOMAT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
11acTa, Macjo pacr., COJib HoJL.)
Dpukagenbky U3 TOBSAUHBIC COYCOM (TOBSANHA,
MAacIIo PacTHT., JIyK perrd., MyKa TIIeH., XJ1e0 IIIeH., 90 9 12,1 9,9 185 1028
Oten 11\:1[on01<0, coutb Hosp. Coye kpocH)60/30 :

.CJ}I(;pe KapTodensHoe(kapTodenb, MOJIOKO T/TI, MacIo 150 3 4.4 20 132 371
Yaii ¢ caxapoM (uaif, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pyma cB 163 0,65 0,48 16,7 78

HToro 3a o0ex: 912 22,505 25,56 88,63 671,5

Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie
[I{u u3 cBexel KamycToii ¢ ¢papriueM(ToBsauHa,
KapTo(eb, KamycTra, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
rmacTa, Macjio pacT., CoJib HoJ.)
DpukaneabKy U3 TOBSIUHBIC COYCOM (TOBSAMHA,
MacJjo pacTuT., IyK pemd., MyKa IIIeH., XJ1e0 MIleH., 110 11,9 15,8 12,7 241 1028
Oben Eonoxo, cong} ﬁo;mp.(Coyc I&)‘pOCH)SO/:’)O /

.C;c;pe kaprodensHoe(kapTodenb, MOJIOKO T/T, MAcIio 180 36 5.3 24 158 371
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHo 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pymia cB 177 0,7 0,53 18,2 84,7

Hroro 3a oden: 977 26,055 30,21 96,93 780,2
Di/JlUHKd. C [IOBNIJIOM UUtblllﬂj}l (MYRd, bi)&dp-UCLUK, 75 4,83 8,63 42,33 266 340

Hommuk Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a mogHuK: 275 10,63 15,03 51,73 386

Hroro 3a nensb 1. BospacTnas kareropus: 7-11 ger 54,205 62,69 216,36 1653,7

Hroro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiue 58,505 71,44 2285 1819,5

Jenn 2

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer




Teppun u3 ropOymu ¢ MacioM ( TopOyIa, MOJIOKO

N 80/5 14,2 14,9 1,73 198,6 995
3,2%, siino, MacIo cin)
3 I:l/lb :)lepHUl/l (Kpylld pruCObdia, MdCJIO CIINE., COJIb 150 3,6 4,7 36,4 203 552
aBTpaK ?ilim'l:jlj msﬁ(iuucumm:l upu‘ligu‘)fa L“L:c:):d[:UM . 200 0,26 1,18 19,8 91 904
X71e0 MIIeHNnYHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6710KO cBEXKEE 186 0,74 0,74 18,2 87
Hroro 3a 3aBTpax: 646 20,675 21,77 88,88 642,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
TeppHva ropOymu ¢ MacioM ( TopOyIa, MOJIOKO 80/10 1524 1546 183 207 995
3,2%, sfino, MacIo cir)
Iu’nc OTBapHOH (Kpyma prcoBasi, Maclio CJIUB., COJIb 180 43 5.7 437 243.8 550
3aBTpak  |fon.)
fl(;lll/llUK s (iUJlClll/le/l llpUlCElUl/I C Ld):deM ) 200 0726 1718 19’8 91 904
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
sI6110KO cBEKEE 190 0,76 0,76 18,6 89
Hroro 3a 3aBTpak: 685 22,435 23,35 96,68 693,3
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cym kapToQenbHBII ¢ MaKapOHHBIMHU H3ICIHAIMH, C
(hapmem(roBsanHa, KapTodens, namnma Poros, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIYK pemd.,coJIb HOIHp., Maciio PacTHT.)
Kotrera MsicHast ¢ coycoMm (TOBSIIHHA, XJIe0 TIIIEH. ,
CyXapH MaHup., COIb HOJI, MACIIO ITOJICOI., COYC 105 11,7 13,07 12,4 214 29
Ooen ocH)75/30
IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyra mepiaoBasi, MOPKOBB, YK
pend., Maclio pacTHUT., TOMaT.lacTa, Maclio CJIUB., COJIb 150 4,3 15 29 269,7 309
Homup.)
Kommnor u3 s61m0k ¢ But C (1610KH CB., caxap, 200 0.15 0,14 18.09 74 840
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a o0en: 833 27,46 34,88 105,02 848,2

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




3aKycka MoprruoHHast (IOMHUIOPBI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodeNbHbBIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTUSIMH, C
(aprremM(ropsaauHa, KapTodesb, armimia PoiToH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PeId.,CoJlb HOIUP., MACJIO PACTHT.)
Kotrera msicHas ¢ coycom  (TOBSIMHA, XJIe0 TIIEH. ,
CyXapH MaHup., COIb KO, MACIIO TIO/ICOII., COYC 105 11,7 13,07 12,4 214 29
Oo0en ocH)75/30
IeprnoBka ¢ oBomamu (Kpyra rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
perd., Maciio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maciio CJIHB., COJIb 200 5,73 20 38,66 359,6 309
Homup.)
Komnot u3 s16m0x ¢ But C (516710KH CB., caxap, 200 0,15 0,14 18,00 74 840
JIMMOH.KHCJI0TA,aCKOPO KHCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 42 3,15 0,42 21,4 105 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
HToro 3a o0ex: 937 30,38 40,1 123,32 083,1
Kopsxuk 3aF0pf:KHH (MyKa mImeH., MacJyo CIuB., sIAIIO, 75 42 5.9 393 297 414
Moaauuk |Momoko, cons iiox.)
:::I,,i Tz/iesz T1 SI0JTOKOM (9all, Caxap-1eCcoK, McJT, 200/10 0.3 0.08 127 531 705
HToro 3a moJiaHUK: 285 4,5 5,98 52 280,1
Hroro 3a nensb 2. BospacTHas kareropus: 7-11 ger 52,635 62,63 2459 1770,4
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue 57,315 69,43 272 1956,5
Jenn 3
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
Karira mostounast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-IecoK, collb Hoaup, 180/5 6,4 6,266 41,9 250 623
MAacJIO CJIMB.)
3areKaHKka U3 TBOPOTra CO CTYIIEHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-IecoK, SII0, MacJIO CJIKB., 120/30 25,9 10,9 34,6 341 342
CyXapu MaHup., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOIup.)
BytepOpo ¢ ceipoM (ChIp, XJ1eO miieH. Hoaup.) 23/29 7,2 7,03 12,75 146 868
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, caxap, JTUMOH ) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Hroro 3a 3aBTpax: 591 39,72 24,246 102,95 793

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




Kama MmomogHast KyKypy3Has ¢ MaciioM (Kpyma

KyKypy3Hast, MOJIOKO 3,2%, caxap-11ecok, Coib HOIup, 180/5 6,4 6,266 41,9 250 623
MacJIo CJIMB.)
3arnekaHKka U3 TBOPOra CO CTYIICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM(TBOPOT, Caxap-MecoK, sii0, Macyio CIIUB., 130/36 28,3 12,1 39,4 381 342

CyXapH MaHup., CMETaHa, Kpyna MaHHasi, COJIb HOup.)
BytepOpox ¢ ceipom (cwIp, xi1ed mmeH. Homup.) 23/29 7,2 7,03 12,75 146 868
Yaii ¢ tMMOHOM (4aid, caxap, JJMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432

Hroro 3a 3aBTpak: 607 42,12 25,446 107,75 833

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jier
Cym pucosslit «BocTouHbIN» ¢ papraeM (paprr
TOBSDK., KPYIIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
nacra, 4eCHOK, COJIb Hoaup.)
Kotrera He3naiika ¢ coycom (TOBSITUHA, CBHHUHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.HAOIHP., IYK pend., SUIo, cyXapu 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
TIaHUP., MACIIO TOAC. coib Hanp.)70/30
Ooen

MaxkapOoHHbIC U3CTHS OTBvaprIe (MakapoHHBIC 150 5.3 3,03 3273 1875 307
U3JICITHSI, MACIIO CIL., COJIb Houp.)
Yaii ¢ muMoHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
banan 202 3,03 1,01 42,4 192

HToro 3a oden: 976 29,87 31,17 140,47 946

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

Cym pucossrii «BocTounsli» ¢ papirem (daprr
TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIYK PeIy., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
macTa, Y4eCHOK, COJIb Houp.)
Kotnera He3Hnaiika ¢ coycoMm (roBsiAvHa, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJIeO MILHAOHP., IYK pend., SUI0, cyXapu 130 13,7 22,6 11,7 305 1025

HaHUp., Macyo 1oJic. cob imup.)100/30




Ooen MakapOoHHBIC H3ACTHs OTBvaprIe (MaxapoHHbIC 180 6.36 471 3928 295 307
U3JeNHs1, Macio Cll., CONb Homup.)
Yaii ¢ 1MMOHOM (4aii, caxap, JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
banan 206 3,09 1,03 43,2 197
HToro 3a oben: 1040 35,01 38,47 150,82 1074,5
lll/llJU}l\l\l/l IICHCUHDIU U l\dplUlPCJlCmyl\a, Lza}\d})'
I MECOK, MacJyo CJI, S0, KapTodesb, JTyK pemyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60
OJIIHUK N N
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a mojgHuK: 275 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a nensb 3. BospacTHas kateropus: 7-11 jger 72,27 63,786 247,77 1863,2
Hroro 3a nenn 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 77,59 70,206 270,87 2038,1
Jlenn 4
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
burouku ocoObie(roBsiivHa, CBUHUHA, MOJIOKO, 70 10,95 141 9.5 209 555
cyxapu nmaHHp., Macio pacr.,.)
[Trope xapTodenpHoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macio 150 3 44 20 1323 371
Japrpak  |SME: €O fon.) ’ ’
P Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C(cmech 200 057 007 24 99 611
CcyXO(hpYKTOB, caxap, JUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO. ' '
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
DdpyKTOBOE TMOpPE 1/125 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 574 16,69 18,86 85,79 582,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
Butouku 0coObie ¢ MacioM (TOBsIMHA, CBUHUHA, 20/3 10,9 16,3 9.6 999 555
MOJIOKO, CyXapH MaHup., Maciio pacT.,.Macjo CIIUB)
[Trope kapTodensHoe (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 36 53 24 158.3 371
3aBTpak  |CMB., Coib fon) ' ' '
cyXxopyKTOB, caxap, IIMOH.KHCIIOTa, acKopo. 200 0,57 0,07 24 99 611




Xneb meHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
®dpykToBOE MIOpE 1/125 0 0 17,5 70

HToro 3a 3aBTpax 613 17,69 22,02 92,95 643,8

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Vxa Pribankasi(kaprodenb, MOPKOBb, YK pquaTLm, 15/250 418 8,42 16,23 1575 17
MacJyIo MOJICONHEYHOE, MacyIo CIIMBOYHOE, caipa)
[yssiin MsICHO#M (rOBﬂzmszl, JIYK perd., TOMAr 1acra, 90 12,9 12,6 27 176.5 550
MAcJIO pacT., Myka ,coib Hoa.)  40/50
06 TCapuup Kamia rpequBaavBasxaa(prna rpeyHeBas, 150 44 44 195 136 676
(21} MacJI0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)

KomnoT u3 nstoma ¢ Burtamunom C (U3foM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
[ECOK, JIMMOH.KHUCIIOTA)
X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI61I0KO cBEXEe 166 0,66 0,66 16,2 78

HToro 3a oden: 921 26,065 27,43 102,78 765

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Yxa Pribanxasi(kapTodens, MOPKOBB, YK peiman,m, 15/250 418 8,42 1623 1575 17
MAcJI0 MOJICOIHEYHOE, MaCJIO CIIMBOYHOE, caipa)
1 le}llJ_l MAZACHOMN U UB}l,Lll/ll‘id, le’K:I:\t;::l:i., TOMdT I1aCTd, 100 17,2 16,9 376 235’5 550
[TApHAp Raffma Tk ;
A N i 200 5,97 5,91 26,06 181 676
Ooen Kommot u3 nstoma ¢ Buramuaom C (U310M, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435

MeCOK, TUMOH.KUCJIOTA)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6moko cBexee 187 0,74 0,74 18,3 87

HToro 3a o6en: 1002 32,015 33,32 112,34 878
Poranuk caxapHbIii(MyKa, CII.MAacJIo, A0, caxap- 75 55 17.4 42 347 332

IMoaauuk |mecok, cona)

Yaii ¢ MostokoM(4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

HTOro 3a noJiiHUK: 275 7,05 18,85 44,17 376

Hroro 3a nensb 4. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 aer 49,805 65,14 232,74 1723,8

Hroro 3a nens 4. BospacTHasi kateropus: 12 jier u crapie 56,755 74,19 249,46 1897,8




Jlensn 5

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Konbaca orBapHas ¢ maciom (kosbaca BapeHas, 70/5 8,46 17.3 1,02 193 625
MacJIo CJ)
MaxkapOHHBIC U3/ICTHS OTBvaprIe (MakapOHHBIC 150 5.3 3,03 3273 1875 307
3apTpak |U3/Caus, Macuo ci., comb Hoamp.)
BytepOpox ¢ ceipom (cwIp, xi1ed mmeH. Homup.) 15/25 5,35 4,67 12,7 117 868
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
MasapuH cB 124 0,99 0,24 9,3 47
Hroro 3a 3aBTpak: 645 22,57 28,9 74,85 656,3
Bo3pacrnas karteropusi: 12 jieT u crapuie
Konbaca orBapHas ¢ Mmaciiom (kojibaca BapeHas, 80/5 9,66 19,2 115 216 625
MacJIo CJ)
MakapoHHbIE H3IeITHsI OTBflpHBIe (MakapoHHbBIE 180 6.3 471 392 295 307
3apTpak [N, MACIO CII., COMb Hoaup.)
BytepOpos ¢ ceipoMm (Chip, XJ1eO miieH. Hoaup.) 15/25 5,35 4,67 12,7 117 868
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
MasnapuH cB 120 0,96 0,24 9 45
Hroro 3a 3aBTpak: 645 22,57 28,9 74,85 656,3
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
3akycka nmopIroHHas (Orypiibl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiemMm 20/250 846 844 122 158 165/998
(roBsauHa, KapTo(enp, KamycTa, MOPKOBb, JTYK pery., ’ ’ '
TOMAT NacTa, Macyo pacT., COJIb HOJ1.)
®dpukaneabKu peIOHBIE ¢ coycoMm(ropOyia, Xneod
TIIIEH., IO, JIK pemd., COJb HOI., Macjo pacT.,CoycC 120 13,13 572 7,3 129 651
Ooen 6ebiii 0ocH)90/30

T"apanp «OBOIIHON KaJIeWI0CKOm» (MOPKOBB, JIyK
perr., MaciIo IOCOJIH. , KyKypy3a, FOpOIIEK, KpyTa 160 3,55 11,7 27,6 230 293
pHcoBasi, Collb HO.)
Hanutok w3 mumnoBHuUKA (IIUTTIOBHUK,JTUMOH, caXap-

200 0,38 0,13 18,2 75 667
MIECOK)
X71e0 MIIeHnIHBIN HOIMpOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




HToro 3a obe: | 80 | 3017 | 2619 [ 9362 712,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Bopm u3 cBexeit kammycThl ¢ kKapTodernem, ¢ papirem
(roBsmuHa, KapTO(delb, Karmycra, MOPKOB, JIyK PeIrd., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
TOMAT I1acTa, Macjo PacT., COJb HOJL.)
OpurkageTsKH PEIOHEIE ¢ coycoM (TopOya, Xed
TIIIeH., THI0, YK perrd., COJIb HO., Macio pacT.,coyc 120 13,13 52 7,3 129 651
OGen Genbiit 0c)90/30
Tapanp «OBoIIHOM KanelaocKom» (MOPKOBB, YK
perd., Maciio MOJCONH., KyKypy3a, TOPOIIeK, Kpymna 180 4 13,1 31 259 293
pHUCOBasi, COJIb HOIL.)
Hdlll/ll\UK W5 HIMITIOBHUKA (ITMITOBHUK,JIMMOH, CdXdpP-= 200 0'38 0,13 18,2 75 667
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72 -
X71e6 pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
HToro 3a o0ex: 924 30,49 27,56 95,29 776,5
11Ironrka " 9CTOHCKass™ € CBIPOM (TECTO CTOOHOC 75 8.4 11,7 28.4 253 328
Moaguuk |mnowewerce cun vacno cnue )
Yaii ¢ muMoHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HTOro 3a noJiiHUK: 279 8,62 11,75 42,1 309
Hroro 3a nens S. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ner 53,695 66,21 205,58 1636,8
Hroro 3a nens S. BospacTHasi kateropus: 12 jiet u crapue 57,245 70,86 213,88 17455
Henens 2
Jenn 6 |
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Ko v Bopes e vt | 0| e | e | o
3aBTpak Byrep6pon ¢ ceipom (cvip Poccuiickui, , xy1e0 20/30 6,89 6.2 153 147 1017
MIIEHUYH. )
Kakao-HanuTok(Kakao MOpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,7 986
banan 210 3,15 1,05 441 201
Hroro 3a 3aBTpax: 640 19,84 25,35 114,57 770,7

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue




Kama monounas bosipckasi(meHo, mosioko 3,2%,

. 200 8,27 17,63 42,63 362 527
caxap-IIeCOK, N3I0M, COJIb HOJ., MacyIo CIIHB.)
3aBTpak Bytep6pon ¢ ceipom (cwip Poccuiickuid, , Xj1e0 20/30 6,89 6.2 153 147 1017
MIICHUYH. )
Kakao-HanuTok(kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,7 986
banan 224 3,36 1,12 47,04 215
Hroro 3a 3aBTpax: 674 20,88 27,18 1217 820,7
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
111 3 cBexel Kamycroii ¢ dapurem (roBsiinHa,
KapTodens, KamycTa, MOPKOBB, JIYK perd., TOMaT 15/250 4,2 6,1 6,6 98,8 197/998
racra, Macjo pacT., COJIb HOJL.)
Kotnera MeuTta ¢ coycom (MUHTaii, CBUHUHA, XJIe0
M1, MOJIOKO, JIYK Pemnd., CyXapy MaHup., Macio 90 8,4 10,8 8,01 163 1029
PACTHUT., COyC O€ebIii 0CHOBHOM) 60/30
O6ex ITrope KapTou(benbﬂoe (xapTodesb, MOJIOKO, MACIIO 150 3,06 44 20,04 132 371
CJIUB., COJIb HOJIL.)
HanuTok ¢ ButamuHamu «Buroika» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTaMHHAMH, BOJIA)
X1e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Banan 216 3,24 1,08 453 207 -
Hroro 3a oben: 971 22,425 22,93 121,2 786,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
[u u3 cBexeil kamycTol ¢ Gapiiem (roBsiAUHA,
KapTodeIb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMaT 15/250 4,2 6,1 6,6 98,8 197/998
macTa, MacJjo pact., COJb HOJ.)
Kotnera Meura ¢ coycoM (MUHTal, CBUHHHA, XJI€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHHp., Maclio 130 13,9 17,2 12,6 262 1029
pacTuT., coyc Oenblii ocHoBHOM) 100/30
Oo6en ITrope KapTov(bem)Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macio 180 36 5.3 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Hamnurok ¢ BuraMmnuamu «Butomka» (CMech cyxast ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTAaMUHAMH, BOJIA)
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -




|BaHaH 207 3,1 1,03 43,4 198 -
Hroro 3a o6en: 1032 28,325 30,18 127,9 902,8
KOKpOKVManmm(MVyKa MIIICH., MACJIO CJIUB., MOJIOKO, 75 6.8 101 402 979 696
Hoaguuk |caxap,siino, coip #oa, MONOKO CryIIEHHOE BapEHOE)
Yaii ¢ MmostokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a mojgHuK: 275 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a nenn 6. BospacTuas kareropusi: 7-11 Jier 50,615 59,83 278,14 1865,5
HToro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jiet u crapiie 57,555 68,91 291,97 2031,5
Jlenn 7
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3aKycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHUE) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 982
Cocucka oTBapHasi ¢ MacjioM (COCHCKa MOJIOYHAS, 100/5 10,3 254 0,44 273 636
MacJlio CJIMB.)
3aBTpaK MaxapoHHbIE U3IeTU OTBvapHBIe (MakapoOHHBIE 150 5.3 3,03 32.73 1875 307
W3JIENHS, MACJIO CJI., COJIb HOAMP.)
Kommot u3 cBexux rpym ¢ BuraMmuaom C (rpyIu, 200 0,15 011 1828 747 692
caxap-necok, aCKOpOMHOBAs KHCJIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,3 80 -
Hroro 3a 3aBTpaxk 517 18,48 29,82 68,89 622,4
Bo3pacTHas kaTteropus: 12 JieT u cTapiie
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPEI CBEKHUE) 45 0,49 0,09 1,71 10,8 982
Cocucka oTBapHasi ¢ MacjioM (COCHCKa MOJIOYHAS, 100/5 10,3 254 0,44 273 636
MacJio CJIMB.)
3apTpax MaxkapOHHBIC U3ACIHS OTBvaprIe (MakapoHHBIE 180 6.3 47 39.2 995 307
U3JICITHSI, MACJIO CIL., COJIb Houp.)
Komnot u3 cBexux rpym ¢ ButamusoM C (rpym, 200 0,15 0,11 18.28 74.7 692
caxap-Iecok, aCKOpOMHOBAs KHCJIOTA)
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Hroro 3a 3aBTpak 558 19,34 30,58 73,91 653,5
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Yxa Pribanxast (kapTodens, MOPKOBB, TyK pPerm4aThIi, 15/250 418 8,42 16,23 1575 17

MACJIO TIOJICOJTHEYHOE, MACIIO CIMBOYHOE, Caipa)




1TUIOB U3 TOBAAWHBI C OBOIIdAMU (I'OBsINMHA, KPYIId

pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK PEId., TOMAT, Macjio 40/150 15,4 25,2 39,5 447 523
comeomr conr Hame)
Oben Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-TIecOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1eb NIeHnIHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Slonoko 163 0,65 0,65 15,9 76 -
Hroro 3a oben: 868 23,805 34,84 103,38 829,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
Vxa Pribankas (kapTogesib, MOPKOBB, JIYK perdaThblii,
. 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MAcIIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa)
[1110B U3 TOBSIAMHBI C OBOIAMHU (TOBSAMHA, KpyIa
pHcoBasi, MOPKOBB, JIyK pemnd., TOMAaT, Macjio 60/170 21,6 31,8 44,7 552 523
Oo6en MOJICOJIH., COJIb HOIHP)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Sl610K0 150 0,6 0,6 14,7 70 -
HToro 3a odexn: 895 29,955 41,39 107,38 928,5
rordaJimk CJlaiknn 1101 /1JIOM 1 N3HOMOM \MyKd.i 75 4,69 6’9 39759 239 710
IMoaanuk S
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJiiHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kareropus: 7-11 ger 47,885 70,26 241,87 1798,9
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropusi: 12 Jjier u crapiue 54,895 77,57 250,89 1929
Jenn 8
Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 jer
3armekaHKa U3 TBOpPOTa CO CTYI MOJIOKOM (TBOPOT,
KpyIla MaHHasi, caxap-TecoK, SHI0 KyprHHOE, Maciio 130/20 27,2 10,8 30,5 328 342
CIIMB., CyXapH MMaHup.,, MOJIOKO CTYIII)
3aBTpak X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 204 3,03 1,01 42,4 193 -




HToro 32 3aBTpPaK: | 579 | 32205 | 121 | 8568 584,83
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3arnekaHka U3 TBOPOTa CO CTyII MOJIOKOM (TBOPOT,
KpyIia MaHHasi, caxap-IecoK, SHI0 KyprHHOE, Maciio 140/25 29,5 11,9 34,8 365 342
CJIUB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIII)
3aBTpaK X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banaun 206 3,09 1,03 43,26 197 -
HToro 3a 3aBTpax: 596 34,655 13,22 90,84 625,83
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn namna-gomMansss ¢ ¢aprieM(roBsinHa, Jamnia
JIOMAIITH., IyK perd., MOPKOBb, MAcCJI0 PACTHUT., COJIb 15/250 6,3 7,4 10,7 135,4 694/998
Hoaup.)
dpukagenbku Y IMHCKHE ¢ COYyCcoM (TOBSMHA,
Ooben anoxi YK peni., 51171110)65/332) o 9 14,5 128 3,84 188 224
f:pl:fp "Jic‘)aBan ("szlfaj PHCOBaﬂ, RPYITa TPCIHACEAT, 180 6.6 54 415 a1 310
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, caxap-TecoK, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a obex: 856 31,54 26,25 89,95 744
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn namnia-gomanisss ¢ apiieM(roBsinHa, Jamnia
JIOMAIIIH., JIYK perd., MOPKOBb, MacCJi0 PACTHUT., COJIb 15/250 8,2 9,6 13,4 1732 694/998
woaup.)
®pukaaenbku yﬂHHCFHe ¢ coycoM (TOBSIIMHA, 100 156 137 4 201 224
Ooben MOJIOKO, JIYK pend., stio)70/30
Tapuup 3abaBa (prna pHCOBasi, KpyIia rpeyHeBasi, 180 6.6 5.4 415 241 310
MACJIO CJIMB., COJIb HO/1.)
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, caxap-TecoK, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 23 1,72 0,23 11,73 57,5 -
Xi1e6 prraHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a obex: 892 34,85 29,41 93,51 778,7




ITupor necounsrit Jlomanauii (Myka ,sH110, Macio

IMoaaHuK |CcauB., caxap-IecoK, IOBUIIO) 80 4,57 11,61 46,9 310 525
Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moaaHuK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nensb 8. BospacTHas kareropus: 7-11 ger 74,205 56,36 231,93 1758,83
Hroro 3a nenp 8. BospacTtnas kareropusi: 12 jiet u crapie 79,875 60,64 240,65 1834,53
Jlenn 9 | |
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Ceuennuku [loconbckuec MaciioM (MUHTaH, Xi1e0, TyK
perd., Macllo pacT., MOJIOKO, SIHII0, MyKa IIIeH., COJIb 75/10 11,2 17,9 6,4 233 252
HOJI., Maciio CJIHB.)
3aBTpak E;Else zgﬁioi?;’me (kapTO(eie, MOIOKO, Maco 150 3,06 4,4 20,04 132 371
Yaii ¢ meoM (daii, mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6noko 167 0,66 0,66 16,3 78 -
Hroro 3a 3aBTpak: 647 17,135 23,25 70,09 565,9
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Ceuennuku [Toconbckue ¢ Mmaciom (MUHTAM, XJeo,
JyK pemnd., Maclio pacT., MOJIOKO, STHII0, MyKa TIIIEH. , 75/10 11,2 17,9 6,4 233 252
COJIb HOJI., MacIIo CJIHB.)
3aBTpak g;flge igﬁ?i e;_;’Hoe (kapToeis, MOOKO, Mac1o 180 3,6 5,3 24,05 158 371
Yaii ¢ megoM (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s1610k0 184 0,73 0,73 18,03 86 -
Hroro 3a 3aBTpak: 694 17,745 24,22 75,83 599,9
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
PACCONGHNK JICHAHTPAICKAN C (PapIIcM (TOBSINHT,
KpyIa mnepiaosasi, KapTogeiib, MOPKOPBb, YK perd., 10/250 5,04 73 16,2 151 167/998

TOMaAT IacTta, MacJio MoJACOJIH., OTypIHbl COJICH., COJIb

mam )




CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBApHLIC C MACJIOM (COCI/ICKI/I

100/4 10,3 25,4 0,44 279,4 636
MOJIOYHBIE, MACJIO CJIHB.)
Ooben
MaxapOoHHbIE U3ICITUS OTBUapHLIe (MaKkapOHHBIE 150 5,25 3.9 327 187 307
W3/IeNusl, Macyo Cil., COJIb HOHP)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ Buramuaom C 200 0,57 0,07 o 99.36 611
(cyxodpyKThI, caxap-niecok, ButamuH C.)
X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,2 70 -
Xeb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 822 25,9 37,43 101,7 839,76
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MopuroHHas (MOMHIOPHI CBEKHUE) 100 11 0,2 3,8 24 982
FdCCOJIbHUK JICHI/IHdeLlLKI/II/I C (Pdpl.lleM (OB’ InHd,
KpyIa mnepiaoBasi, KapTodelb, MOPKOPBb, YK perd., 10/250 5,04 73 16,2 151 167/998
TOMAT MacTa, Macio MOJCOJH., OT'YPIIbI COJICH., COJb
o)
CocHuCKH MOJIOUHBIE OTBAPHBIE C MACJIOM (COCHUCKHU 100/9 11,07 304 0,51 320 636
MOJIOYHBIE, MacJO CJIMB.)
Obex MaxkapoHHbIE U3EIHs OTBAPHBIC (MaKapOHHbIE
P A ap P 180 63 47 39,2 225 307
M3/IeNusl, Macyo CiI., COJIb HOHP)
Komrmor u3 cyxodpykroB ¢ BuramuaoM C 200 0,57 0,07 24 99.36 611
(cyxodpyKTHI, caxap-niecok, utamuH C.)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,2 70 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HTtoro 3a oden: 902 27,83 43,25 107,81 938,86
CoyHn ¢ TBOpOTrOM(MyKa III., SHII0, COJIb HOJ., caxap- 75 8.3 0.3 291 234 646
Ioaguuk [mecok, Macyio ciuB., TBOPOT, CMETaHa
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moiTHUK: 275 8,35 9,32 38,2 271
Hroro 3a nensb 9. BospacTnas kareropus: 7-11 ger 51,385 70 209,99 1676,66
Hroro 3a nenb 9. Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u cTapiie 53,925 76,79 221,84 1809,76
Jdenn 10 | |
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Opukanenbku Y IUHCKHE (TOBSIIUHA, MOJIOKO, JIYK 60 13,199 10,79 189 157 994

pend., sSIHIo)




ITepmoBka ¢ oBomamu (Kpyna mnepiaoBasi, MOPKOBb, YK

perd., Maciio PacTHUT., TOMAT.IIacTa, Maciio CJIMB., COJIb 150 4,3 15 29 269,7 309
3aBTpak II”d{OIIHp-) .
H:ii?i:;:;ﬁg:ﬂi:;TaM“HOM (n3rom, caxap 200 0,4 08 255 105 435
X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 172 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a 3aBTpak: 607 20,454 27,52 85,94 674,2
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jieT u crapuie
CDpI/IKaI[?J'ILKI/I VauHckue (TOBSIMHA, MOJIOKO, JIYK 20 153 125 22 183 994
pery., SIo)
[epnoBka ¢ oBomaMu (Kpyrna rnepioBasi, MOPKOBB, JIYK
permd., Maciio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 170 4,9 17 33 305,7 309
3aBTpak Ifzozmp-) .
He"i‘:fi;;:;ﬁgjﬂf)f;TaM“HOM (n3rom, caxap 200 04 08 255 105 435
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
S1610k0 149 0,59 0,59 14,6 70 -
Hroro 3a 3aBTpak: 614 23,065 31,14 88,05 726,2
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Cyn kapTodensHbiii ¢ 6000BbIMH, € TI/K
Kostbacoi(kapTodens, ropox, MOPKOBB, JIYK perd., 15/250 7,2 10,6 18 197 157
MacJo pacT., /K KoJjibaca)
BedcrporanoB(rossiguHa, j‘IYK perrd., MacJio PacTHT., 90 123 181 5.1 233 551
MyKa L., CMeTaHa, coJb Hoamp.)40/50
Oben I'apuup kama Fpe‘IHeBaSIVBSISKaSI(prHa rpeyHeBasi, 150 4.4 4.4 195 136 676
MacJo CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)
I::;I/]I(T)OK W3 MUTIOBHUKA (IIMITOBHUK,IUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 182 75 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xieb prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S1610k0 165 0,66 0,66 16,1 77 -
Hroro 3a oben: 920 28,465 34,44 99,55 830

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue




Cyn kapTodenbHbIH ¢ 6000BBIMH, C TI/K
KoJ1bacoi(kaprodeis, ropox, MOPKOBb, JIYK peId., 15/250 7,2 10,6 18 197 157
MacJo pacT., /K Kojibaca)
e ™ | | | wa | s
O6en fszz?z;;iig:iiiiﬂﬁiﬂ:;”(prna rpetnesas, 180 5,3 5,3 234 163 676
IH{:;I/:(T)OK U3 NIATIOBHUKA (IIIUITIOBHUK,TAMOH, Caxap- 200 0,38 0.13 18,2 75 667
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 40 3 0,4 22,4 100 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
s6moko 186 0,74 0,74 18,2 87 -
Hroro 3a oden: 996 33,27 37,77 115,2 935,5
[Muma JoposkHas (TecTo cao0H, APOXK, Komdaca /K,
Koustbaca Bap., T.I1acTa, JyK pell., Maclio pac., CMETaHa, 80 9,9 13,1 30 278 89
Honannk CBIP, SIHII0)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a mojgHuK: 300 6,1 9,33 81,9 356
Hroro 3a nens 10. Bospactnas kareropusi: 7-11 jer 55,019 71,29 267,39 1860,2
Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 62,435 78,24 285,15 2017,7
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepHoOA Mo 3aBTpakam 7-11 jer | 22,8929 23,3916 85,364 648,843
CpenHee 3HaueHue 32 nepuoa mo odexam 7-11 jer 26,8205 30,112 104,63 797,336
Cpennee 3HAYEHHE 32 IEPHOJ 10 NOJAHKKaM 7-11 jer | 7,466 11,008 51,817 328,51
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepuoJ Mo 3aBTpakam 12 jieT u crapiue 24,232 25,2256 90,24 690,583
Cpennee 3Ha4eHHne 32 nepuoa no odbenam 12 jer u CTapme| 30,818 35,166 113,05 897,666
CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 EPUOJ O MOJAHUKAM 12 JieT U cTapiie 7,466 11,008 51,817 328,51
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