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Iumesnie Bemecrsa DHepreTruueckas
Ipuem numn Haumenosanue 611012 Bec 6a0aa|Benknu [ Kupot |Vraesoan: UEHHOCTH Ne penentypsbi
Hepensn 3
Bo3spacTaas kateropusi: 7-11 jer
Kono6xn «ITpusmopse» ¢ maciom (ropGyma, kpyna 80/9 13,97 15,32 543 215 256
PHCOBAs, JIYK PEIT4., MAcI0 PacT., Ao, COIb fomx.)
Iliope kaprodeasnoe (xaprodean, MOI0KO, Macao
camB., coms Hox) 150 3,06 443 20,04 132 371
b 3aBTpalc KomnioT 13 Cyxo()pykToB ¢ Bir C(CMecs ]
. nyothlyrron. caxap-rnecok, JTHMOH. KHCII0Ta, ackopb 200 0,57 0,09 - 24.09 99 - 611
KHCJI0Ta) :
Xneb mueHHHbIT HOAHPOBAHHBIT 34 2,55 0,34 17,34 85 -
Cox dpyxrossiii B noTpeduTe IHCKOH YNAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Kopxuk Mmonounsii BXTT 70 4,55 8.4 47.6 280
Hroro 3a 3aBTpak: 743 25,7 28,78 134,7 902
Bospacrnas kareropus: 12 ger u crapue
KoaoGuat «ITpmnopse» ¢ macom (ropOyma, xpyna 80/10 13,99 16,05 5,44 222 256
PHCOBAf, JYK PCITH., MACIO PACT., S0, COMb HOM.)
TIrope xaprodiensroe (kaprodess, MOJIOKO, Maclio 200 3.6 5.3 24 159 371
CJIHB., COMb #Ox.)
3an'rpa|c CYXO()PyKTOB. Caxap-necox, JIHMOH. KHCI0Ta, ackopb 200 0,57 0,09 2409 99 611
.Y
Xneb mueHm HbLH HOAHPOBAHHBIH 49 3,68 0,49 24,99 122 -
Cox dpykrossiii B noTpeGuTe1CKOI YNaKOBKE 17200 1 0.2 20,2 91 -




Kopsxuk monounsiit XTI 70 4,55 8,4 47.6 280
HToro 3a 3aBTpax: 809 27,39 30,53 146,32 973
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
3akycka MmoproHHast (IOMUIOPHI CBEKHE) 70 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CosiHKA TTO-JOMAaIIHEMY (TOBSIMHA, Kojbaca
BapeHasi, Kobaca Kom4deHasi, KapTo(elb, OTypIibl 30/250 4,95 9,17 7,72 133,3 145
COJICHBIE, TOMAT MACTa, JYK Perd.,colb HOI.)
[ysstin MsICHOM (TOBSIIMHA, JTYK PEId., TOMAT MacTa,
. 90 11,51 12,45 2,58 168,4 550
06 MacJjo pacT., MyKa M., cousb iox.) 40/50
€1 IepnoBka oTBapHas (Kpyrma mepioBasi, Maclio CIHB.,
. 160 4,6 4,35 31,52 183,7 585
coJIb HoJI.)
KommoT u3 5610k ¢ BuT C(51070KHM CB., cCaxap-TecoK,
200 0,15 0,14 18,09 74 840
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 45 2,97 0,54 17,82 89,1 -
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
HToro 3a odexn: 875 26,82 27,13 91,81 722,3
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CosiHka mo-nomainiaeMy (ToBsiIMHa, Kojbaca
BapeHasi, Koyibaca KomueHas, KapTodesb, OrypIibl 30/250 4,95 9,17 7,72 133,3 145
COJIEHbIE, TOMAT IacTa, JIYK Perrd.,cob HOL.)
'y msacHol (ToBsianHA, J'I}:K pemd., ToMar Iacra, 100 13.34 14,8 33 199.4 550
O6exn MAacJI0 pacT., MyKa IIIiL.,coJib fox.) 50/50
HCpJ‘I(jBKa oTBapHas (Kpyria rnepioBas, Maclio CIHB., 200 5,76 543 3941 229.6 585
COJIb HOJT.)
KommoT u3 516710k ¢ BUT C(516710KH CB., caXxap-mecoK,
200 0,15 0,14 18,09 74 840
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHUCJI0TA)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 47 3,1 0,56 18,6 93,06 -
Xieb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Hroro 3a o0en: 957 29,94 30,58 101,2 803,16
L O — Kekc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
a Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moTHUK: 270 9,3 26,7 44 4 449




Hroro 3a nens 1. BospacTHas kareropusi: 7-11 Jier | 61,82 82,61 270,91 2073,3

Hroro 3a nens 1. BospacTHas kareropusi: 12 Jier u crapiue 66,63 87,81 291,92 2225,16

JleHnn 2

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer
3aKycka mopuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 40 0,13 0,02 0,45 2,8 982
Exuxu MSACHIE C COyCOM (ros;mnfla Kpyna picosas, 75/30 10,79 8,68 738 150.9 1027
JIyK PeIL., COJIb HOJ., COYC KPACHBIH OCHOBHOH)
MaxkapoHHbIE U3/ICNHS OTBAapHbIC (MaKapOHHBIC U3I.,
aprpak [ Vo0 CC D o pHbie (Makap 150 53 3,9 32,7 187,5 307

HanwuTok U3 munoBHUKA (ILIMIIOBHUK, JTUMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18,2 756 667
MIECOK)
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
S1610K0 191 0,76 0,76 18,7 89,7 -

Hroro 3a 3aBTpak: 716 19,61 13,79 92,73 581,5

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MopuruoHHAas (MOMHUIOPHI CBEIKHUE) 70 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Exukn MSCHIE C COYCOM (romani{a Kpyna pHcosas, 75/30 10,79 8,68 7.38 150.9 1027
JyK peIL., COMb HOJ., COYC KPACHBIH OCHOBHO#)
MaxkapoHHbIE U3/Ieius OTBapHbIE (MaKapOHHBIE U31.,
3aBTpak Macné’cnm cons o) PHbIE (MaKap 180 6,3 47 39,2 225 307

Hanwmrox u3 mmnoBHuKa (IINIIOBHUK, JTUMOH, caxap- 200 0,38 013 182 756 667
MIEeCOK)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
S16710K0 192 0,76 0,76 18,81 90,2 -

Hroro 3a 3aBTpax: 7 21,14 14,69 101,17 631,1

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer

3akycka MopIuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 50 0,35 0,05 0,95 55 982
Bopur u3 cBekel KamycTsl ¢ KapTodenem, ¢ Gpapiiem
(roBsiauHa, KapTodeis, Kalycra, MOPKOBB, JIyK pelrd., 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
TOMAT I1aCTa, MAcJo PacT., COJIb HO1.)




Kotnera Hesnaiika ¢ coycom (ToBsiiuHa, CBUHHUHA,

MOJIOKO, XJIeO MILHAOIMP., IYK pend., SUI0, cyXapu 90 8,33 13,48 7,76 185,7 225
Ooben HaHUP., MAacJIo HOAC. conb Haup.) 60/30

Puc po3031311/£(1<pyna pHCOBasi, MACIIO CJTUB., TOMAT 150 3,65 5.42 35.97 207.3 297
11acTa, CoJib HOJ1.)
Kucens nerckuii «Buromikay (Kucemsb U3 200 0 0 24 95 902
KOHIIGHTPATA)
X1e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Xeb prxaHoi 20 1,3 0,24 79 39,6 -
slonoko cBexee 220 0,88 0,88 21,56 103

Hroro 3a o0ex: 1035 23,65 28,37 131,24 883,2

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 50 0,35 0,05 0,95 55 982
Boprir u3 cBexeil kamycThl ¢ kaproderem, ¢ apiiem
(roBsimnHA, KapTOQeb, KalrycTa, MOPKOBB, JIyK pemnd., 15/250 6,1 7,94 12,74 147,1 165/998
TOMAT MacTa, Macyo PacT., COJIb HOJI.)
Kotnera Hesnaiika c coycom (roBsiivHa, CBUHHMHA,
MOJIOKO, XJie0 MII.HOoup., IyK pemd., SIHI0, cyxapu 120 14,06 15,49 12,19 2445 225
[MaHUP., MACJIO MOJC. conb iaup.) 90/30
Obex p ! p.)

Puc po3om>nf(1<pyna pHCOBasi, MacJio CJIMB., TOMAT 180 4,38 6.5 43,08 248 997
macTa, CoJib HOJI.)
Kucens nerckuit «Burtomkay (kucenb u3 200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpaTa)
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X71eb pxaHo 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
SI610K0 cBEXEE 230 0,92 0,92 22,54 108

Hroro 3a o6en: 1105 30,15 31,54 143,8 987,7
Kopxuk 3aropvc1<1/m (MyKa MIIeH., MacJo CIUB., SIAIIO, 75 5.2 73 491 284 414

Hoaguuk [MoI0KO, COTB #OL.)

Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621

HWToro 3a nojgHuK: 295 55 7,38 61,9 337,3

Hroro 3a nensb 2. BospacTHas kareropus: 7-11 ger 48,76 49,54 285,87 1802

Hroro 3a nenp 2. BospacTtnas kareropusi: 12 jiet u crapie 56,79 53,61 306,87 1956,1




Jenn 3

Bo3pacTtnas kateropusi: 7-11 ser
Sliio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
Karma Mos109Hast pucoBas ¢ MacjaoM(KpyIia pACOBasl, 150/6 4,26 6,75 29,59 196 898
MOJIOKO, CaXap-IIeCOK, COJb HOMI., Macilo CIIHB.)
Bytepbpos ¢ ceipom u MaciioM (celp Poccuiickuid,
3aBTpak |bYICPOPOLC Chlp (cuip 30/10/35 9,67 16,45 17,98 263 1017
MAcIIO CJIMB., XJICO MIIICHUYH. )
Hanmrox xodetinsrii LkonpHBI(KOQEHHBIH HATUTOK,
MOTIOKO 3,2%, CaXap-TIecoK) 200 1,74 1,76 16,67 89 987
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTEIHCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 671 26,17 35,4 73,89 7245
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Sito BapeHoe 1 mT. 47 4,04 0,25 56,5 776
Kama MmomogHast pricoBast ¢ MaciIoM(KpyTia prcoBas, 200/9 5,68 8,94 39,46 261 898
MOJIOKO, caXap-IIeCOK, COJb HOMI., MacIlO CIIHB.)
Byrepbpoz ¢ ceIpo acnom (celp Poccutickmii,
3asrpa  |BYTepopon ¢ ceipo i Maczon (cerp Pocerticiiii 30/10/35 9,67 16,45 17,98 263 1017
MacJjo CJIMB., XJIe0 MIICHUYH.)
Hanmrox xodetinprit LlkonpHBI(KOQEHHBIH HATUTOK,
o 200 1,74 1,76 16,67 89 987
MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK)
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTEIHCKOMN YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 94 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 724 27,59 37,59 83,76 789,5
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
[In u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ GapiieMm
(roBsimuHA, KapTOQeIs, KalrycTa, MOPKOBB, YK pemnd., 251250 8,74 10,2 8.3 160 197/998
TOMAT I1acTa, Macllo PacT., COIb HOJI.)
Kotireta Meuta ¢ MmacioM (MUHTal, CBHHUHA, XJ1€0
ML, MOJIOKO, JIYK pemy., CyXapHy IIaHup., Macio 90/4 12,46 17,44 10,5 249 251a
pacTuT, Maclio CJIUB.)
Ooben
ITrope KapTOil)eJ'H)Hoe (xapTodenp, MOJIOKO, Maciio 150 3,06 4.43 20 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
BUTaMUHAMH JJIsl HAITMTKa BrTomka) 200 0 0 18,6 74 1014
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,8 87,5 -




X1e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 133 0,53 0,53 13,03 62,5 -

Hroro 3a oben: 907 29,4 33,31 100,11 804

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
[Iu u3 cBexkeil KamycThl ¢ KapTodenem, ¢ papiiem
(roBsiauHa, KapTodeib, Kalycra, MOPKOBB, JIyK PeId., 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
TOMAT [acTa, Macjo PacT., COJb HO/.)
Kotmera Meuta ¢ macioM (MUHTal, CBUHUHA, XJ1€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IaHHp., MacIio 100/9 13,89 22,6 11,77 307 251a
pacTuT, Macio CIIHB.)
O6en [Trope kapTodenbHoe (kapTodenb, MOJIOKO, MaciIo

cnup., comb o) 200 4,08 591 26,73 176 371
Hamurok ¢ BuTamnaamu «BuTomkay (cMech cyxast ¢
BUTaMHUHAMH JUISl HAITUTKA BHTomKa)( a 200 0 0 186 74 1014
X1e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
X71eb pxaHoH 29 2,97 0,54 17,82 57 -
s16110K0 cBEXEE 168 0,67 0,67 16,46 78,9

Hroro 3a odexn: 1021 33,35 40,32 120,08 952,9
Bysouka nocelimHas(MyKa, IpOsKH IPec., COIb

HoaTHuK Houp., caxap-TecoK, Macjo CIUB.) 75 4.9 7,6 39,7 247 325

MOJI0KO IUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997

HTOro 3a noJiiHUK: 11,54 12,2 50,57 360

Hroro 3a nens 3. BospacTHas kareropus: 7-11 aer 67,11 80,91 224,57 1888,5

Hroro 3a nensb 3. BospacTHasi kateropus: 12 Jjier u crapue 72,48 90,11 254,41 2102,4

Jenn 4

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner

Krodta mo-MockoBcKH (TOBSITHHA, U0, JIYK perd.,
KpyIia pucoBasi, MyKa MIIeH., MacJo PacTHUT., COJIb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
Houp,)
MakapOoHHBIE H3/IENHsI OTBAPHBIC (MaKapoH. M3/I., 150 53 39 327 1875 307

MAacJIo CJIUB., COIb HOAMP.)




34aBTpPakK

Komnor u3 cBexux 0110k 1 u3toma ¢ BUT C(s10m0ku

CB., U3I0M, Caxap-IecoK, TMMOH.KUCIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KUCJIOTa)
X1eb nieHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
slonoko cBexee 179 0,5 0,5 14,3 86,6 -
HToro 3a 3aBTpax: 629 21,92 20,18 89,44 651,9
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Krodra mo-mockoBcku (TOBsiAMHA, U0, TYK PEITd., 20 13,58 15,36 5.84 215 209
KpyIla pucoBasi, MyKa MIIEeH., MacJio PacTHT., COJIb
fommp,)
MaxkapoHHbIC U3/IeJIHs OTBAPHbIC (MaKapoOH. H31I.,
P " PHELC (Maxap 180 6,3 47 39,2 225 307
MAacJo CJIUB., COJIb HOAMP.)
3aBTpak
KomrmoT u3 cBexux 0110k 1 u3toMa ¢ BUT C(s1010KkH
CB., M3I0M, Caxap-NeCOK, JUMOH.KHCIIOTa, aCKOPO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTa)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 40 3 0,4 20,4 100 -
SI6noko cBexee 203 0,81 0,81 19,89 95 -
Hroro 3a 3aBTpax: 693 23,98 21,39 106,63 722,8
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMY, C (apiieM
(kapTodesib, FOpoX, MOPKOBb, JIyK PEMY., MacJjlo Pacr., 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
TOBSIINHA)
Opukanenbku Y IHHCKHE ¢ COyCOM(TOBSIIHHA, MACIIO
PACTHT., IyK pemd., MOJIOKO, COIb Homup., fiino, Coyc 90 13,44 11,9 3,68 175 1038
kpocH) 60/30
Oben Tapuup Kaia rpeuHeBas pacceimuaras (Kpyma 150 82 53 359 2246 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) ' ' ' '
. 200 0 0 24 95 902
Kucens gerckuii «Buromika»(Kucesib U3 KOHIIEHTPATA)
X71e0 IIeHnIHBIN HOIMpOBAaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Xeb prxanoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
s160K0 CBEXKEE 145 0,58 0,58 14,21 68,15 -




HToro 3a obe: | o5 | 3603 | 2679 [ 12534 893,65
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMY, C (papiieM
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIYK pemnd., Macjo pacT., 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
TOBSITUHA)
Opukanensku Y IMHCKHE € COycOM(TOBSIIMHA, Macio
pacTuT., JIyK pemd., MOJIOKO, coJib Hoaup., siino, Coyc 105 16,7 14,6 4,15 215 1038
KpocH) 75/30
Ooen I"apHup kaima rpeuseBas paccmnanim (xpymna 180 9,85 6,42 43,09 269 632
rpeYHeBasi, MacJio CIIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Kucens nerckuit «BuTtorika»(Kucens U3 KOHICHTpAaTa) 200 0 0 24 95 902
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6noko cBexee 174 0,69 0,69 17,05 81,78 -
HToro 3a o0ex: 979 41,05 30,72 135,92 971,28
Koxkpoxku ¢ s6mokamu (Myka, caxap-Iecok, Macio
CJIMB., SIAI0, W1, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKHN) 5 43 8,6 34,6 234 511
Hoapnuk Yaii uepHsIii(daii) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
Cok GpyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HTOro 3a noJiiHUK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nensb 4. BospacTHas kareropus: 7-11 ner 62,39 55,61 273,41 1871,88
Hroro 3a nens 4. BospacTHasi kateropus: 12 Jjier u crapue 69,47 60,75 301,18 2020,41
Jenn S | |
Bo3pacTrnas kareropusi: 7-11 ner
Katna MonovHast nmeHHaﬂv ¢ MacJIoM (IILIEeHO, MOJIOKO 180/10 73 1 36 274 515
3,2%, caxap-necok, coJib HOJ., Macio CIIUB.)
3armekaHKa U3 TBOPOTa CO Cr'YIIl MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTpak KpyIla MaHHasi, caxap-TecoK, SHI0 KyprHHOE, Maciio 130/34 28,2 12 38,3 374 342
CJIUB., CyXapH MaHHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Yaii ¢ MostokoM (4ait, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 594 40,05 24,85 96,87 776




Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kara mosoynast HmeHHaﬂvc MacyoM (IIIEeHO, MOJIOKO 200/10 8,21 11,51 4011 296,7 515
3,2%, caxap-IiecoK, cojb HOJ., MacJio CITUB.)
3arekaHKa U3 TBOPOTa CO CT'YII MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTPAK |, ra vanmas, caxap-niecox, sHI0 KypHHOE, MACITO 145/30 30,89 12,7 38,3 391 342
CIIUB., CyXapH IaHHp.,, MOJIOKO CTYII)
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (Uaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
HToro 3a 3aBTpax: 625 43,65 26,06 100,98 815,7
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3akycka MmopIroHHas (OTrypiibl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopir u3 cBexell kamycThl ¢ kKapTodernem, ¢ apirem
(roBsiauHa, KapTodeib, Kanycra, MOPKOBB, JIyK pPerd., 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
TOMAT [acTa, Macio PacT., COJb HO/I.)
06 [1;10B U3 TOBSAMHEI C OBOLIAMH (TOBSIMHA, KpyIa
€a PHUCOBast, MOPKOBb, IIyK peIy., TOMAaT, Macio 50/150 18,2 24,4 39,5 478 523
HOJICOJH., COJIb HOIHp)
Yaii ¢ megom(uaii, Me) 200/12 0,28 0,04 8,8 37 977
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 pixaHoil 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 992 29,98 33,16 94,42 807,7
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiuiemMm 15/250 6.1 79 12,7 1471 165/998
(roBsimnHa, KapTOdens, KarycTa, MOPKOBB, JTyK pemnd.,
TOMAT [acTa, Macio PacT., COJb WO/, )
Oo0en 11108 U3 rOBSAMHBI ¢ OBOLIAMU (TOBSIIMHA, KPYIIa
pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK PeId., TOMAT, MacJjio 60/160 21,3 30,7 42 530 523
MOJICOJH., COJIb HOAMP)
Yaii ¢ MmeaoM(Jaid, Me) 200/12 0,28 0,04 8,8 37 977
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -




[ X1e6 prxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 1075 33,06 39,46 95,64 854,1
e I I I
IMonanuk
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a moagHuK: 295 8,76 11,78 41,2 306,3
Hroro 3a nens S. BospacTHas kareropus: 7-11 ger 78,79 69,79 232,49 1890
Hroro 3a nenp S. BospacTtnas kareropusi: 12 jiet u crapie 85,47 77,3 237,82 1976,1
Henens 4
Jlenb 6 |
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Ceuenuku [loconbekue ¢ MacioM(MHHTAH, Xj1e0 TIII.,
JIyK perrd., MOJIOKO, L0, MyKa IIIIeH., Macio
pacTuT.. COIb HOTUP., MACIIO CI) 75/10 11,92 17,97 6,49 232 252
ITrope kapTodensHOC(KapTOdeTh, MOJIOKO T/II, MAacio
3aBTpak .cIn) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
HanuTok 13 mmnoBHKUKa (MIMIOBHUK, JIMMOH, caxap-
MECOK) 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 40 0,6 0,5 17,3 100 -
SI6oko cBexee 199 0,79 0,79 19,5 93 -
Hroro 3a 3aBTpak: 714 17,03 23,86 82,29 637
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 70 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Ceuenuku [Toconbckue ¢ Maciom (MUHTaH, Xj1e0 Til.,
JIYK PeITd., MOJIOKO, SHII0, MyKa ITIIEeH., Macjo
PACTHT.. COIIb HOAMP., MACTIO CIT) 75/10 11,92 17,97 6,49 232 252
[Trope xapTodensHOe(KapTodens, MOJIOKO T/II, MAacio
3aBTpak | . 200 4,08 5,91 26,73 176,4 371
HanuTox 13 mmnoBHuUKa (MIMIOBHUK, IMMOH, caxap-
MECOK) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 40 0,6 0,5 17,3 100 -




|H6n01<o CBEXeEe

197 0,79 0,79 19,3 92 -
Hroro 3a 3aBTpak: 792 18,19 25,36 89,16 682,61
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cy1 kapTOQebHBINA ¢ MAKAPOHHBIMU U3IETHUAMH, C
(apmrem(rossinHa, kKaprodesp, namma Poiiros, 20/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MODKOBB, JIyK PEI4.,COJIb HOAUP., MACIO PACTHT. )
[ysstin MACHOM(TOBSIIMHA, JIYK PEMd., TOMAT 1acTa, 90 1434 14.06 303 196 550
Oben MacJIo PacT., MyKa IIL,coNb Hoj.) 45/45 ' ' '
[epnoBka oTBapHas(Kpyma rnepiaoBas, Macyio CIIUB., 150 432 407 2955 172 585
coJIb Hox.) ' ' '
Hanurox 13 o0ienuxu npoTepTo ¢ caxapoM 200 026 118 19.8 91 904
(oGJyienyxa, IpoTePTas ¢ CaxapoM, caxap-InecoK) ' ' '
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a o0ex: 821 30,54 26,01 100,28 739,1
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MopIuoHHas (OTypIbl CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cym kapToQebHbINA ¢ MAKAPOHHBIMU U3CITUIMH, C
(dapmem(rossiuHa, kKaprodens, namma Posiro, 20/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PEIT4.,COJIb HOIUP., MACIO PACTHT.)
'y MsacHON(TroBAMHA, YK perd., ToMar nacrTa,
. 55/55 110 15,78 17,11 3,33 230,5 550
Obexn MacJjo pacT., MyKa IIII.,COJb HOJT.)
[eprnoBka oTBapHasi(Kpyma rnepsiaoBas, Macjio CIIUB.,
. 200 5,76 5,43 39,41 229 585
CoJIb HOJI.)
HanuTok 13 o6nenuxu npoTepToi ¢ caxapom
180 0,23 1,06 17,84 81,9 904
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-mecoK)
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Xieb prxkaHou 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a odexn: 915 33,97 30,38 111,28 835,9
Bbynouka «Ky4ox ¢ moBumiom» (Myka, IpOKKH,
MoHuK czxap-necox,y:ﬁuo, M.CJIUB., l'IOB(I/IZHO) P 5 4.9 54 43,7 243 344
HToro 3a noagHroro 275 10,7 11,8 53,1 363




Hroro 3a nenn 6. Bospacruas kareropusi: 7-11 Jier | 58,27 61,67 235,67 1739,1
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapuie 62,86 67,54 253,54 1881,51
Jenn 7
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer
burouxu «3uf)pom,e» C COyCOM KpaCHLIVM OCHOBHBIM 80/30 121 138 11.9 221 207
(roBsimuHA, M0, KpyTla MaHHast, COJIb HOJL., CyXapH
TIAHUP., MAcJIO MOJICOJH., COYC KPacH.OCH.)
3aBTpak TlapHup Kama rpevHeBas paccmnanajﬂ (kpyma 150 8,2 5.3 35.9 2246 632
TpeYHEBast, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(ppyKTOB, caxap-TeCcoK, JINMOH. KUCIIOTa)
X1ebd NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 40 3 04 20,4 100 -
SI6II0KO cBEXee 184 0,73 0,73 18,03 86
Hroro 3a 3aBTpak: 684 24,6 20,3 110,23 730,6
Bo3pacTnas kareropusi: 12 jiet u crapuue
burouku <<3L[f)pOBLe» C COycoM KpaCHI)iM OCHOBHBIM 80/30 12.1 13.8 11.9 991 207
(roBsuHa, ANI0, KPyTla MaHHAsI, COJIb HOJI., CyXapH
TaHWP., MAcjIo MOJICOJH., COYC KPacH.OCH.)
Tapuup Kama rpevHeBas pacceimiaTas (Kpymna
3aBTpaK rpeyHeBas, Macilo CIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 180 9,85 6,42 43,09 269 632
Kommot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMmech
yxodpy ( 200 0,57 0,07 24 99 611
CyXO0(pyKTOB, caxap-mecok, JIMMOH. KHCII0Ta)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 50 3,75 0,5 25,5 125 -
SI610K0 cBEXEE 200 0,8 0,8 19,6 94
Hroro 3a 3aBTpak: 740 27,07 21,59 124,09 808
Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 jer
Comstaka J[epeBeHckas (koibaca /K, Kkojoaca
BapeHast, KpyIia IIIIeHO, JIyK Perrd., MOPKOBb, OTYPIIbI 30/250 553 12,1 10,04 171 1005
COJICHBIE, MACJIO TIOJICOJTH., COJIb HOJHP., TOMAT.
KrodTa mo-mockoBcku ¢ coycoM (TOBSIAMHA, STUIIO,
JIYK pemd., COJlb HOAHp., ,KPyna PUCOBasi, MyKa IIICH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209

MacJo pactut.)70/30




Ooen

MaxapoHHBIE H3IETHsI OTBApHBIE (MaKapOHHEIE

WIS, MACIIO CIL) 150 4,4 3,93 25,33 187 307
Yaii ¢ nuMoHOM(4ail, JUMOH, caxap-Mecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
Xeb prkaHou 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI610K0 cBEXKEE 184 0,73 0,73 18,03 86

Hroro 3a oden: 988 30,67 34,22 112,95 893

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapuie
Cousinka JlepeBeHckast (koyibaca 11/k, Koybaca
BapeHasi, Kpyma MiieHo, JIyK Perd., MOPKOBb, OTYPIIbI
coieHLIe, I\Ezi/cno nozlconH?l, CI())J'IL 1710;[1/111))., TOMaT.ypIl 30/250 5,53 12,1 10,04 17 1005
nacTa)
Krodra mo-mMockoBcku (TOBSITUHA, SHII0, YK pery.,
COJIb HOMHUD., ,KpyIla PUCOBasi, MyKa IIIICH., MacIo 120 17,7 20,86 9,3 204 209
Oben pactut.)90/30

MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBapHbIe (MakapOHHbIC
WIS, MACIIO CIL) 200 6,3 47 39,2 225 307
Yaii ¢ muMoHOM(4ai, TMMOH, caxap-mecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
Xi1e6 pxraHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI6110KO cBEXEe 192 0,76 0,76 18,81 90

Hroro 3a oben: 1066 36,48 39,41 129,27 995
Bynouka «Tpu nenecrtkan(Myka, caxap-Tecok,

IMoammui NPOCKCH, STTIO, MACIIO CIL.) 75 5,74 58 41,17 240 327

Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, caxap-TecoK, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432

HToro 3a noJiHNK: 279 5,79 5,82 50,27 296

Hroro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 aer 61,06 60,34 273,45 1919,6

Hroro 3a nens 7. BospacTHasi kateropus: 12 jiet u crapie 69,34 66,82 303,63 2099

Jlenn 8

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner

Sliio BapeHoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
Kariia mosounas oBcstHasi ['epkyriec ¢ MaciioM (kpyra
repKyJIecoBas, MOJIOKO, CaXap-TecoK., COIb HOJI., 180/10 7,1 11,9 311 260,5 898

3aBTDAK

MAcIIo CJIHB.)




ByTepOpo ¢ chipoM (ChIp, X116 MIIeH. foamp.) 30/37 2,775 0,37 18,87 201,7 868
MECOK) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
MoJI0KO MHUTHEBOE B MOTPEOUTEIBCKOM YIIAKOBKE 1/200 58 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 697 20,09 24,24 77,25 621,1
Bo3pacraas kareropusi: 12 jiet u crapuie
Slito BapeHoe 1 mr. 3,7 4,04 0,25 56 776
Kaia monounas oBcsiHast I'epkyinec ¢ Maciom (kpyna
TepKyJIecoBasi, MOJIOKO, caXxap-IecoK., COJb HOA., 200/10 7.8 12,4 34,6 282.1 898
MacJo CJIUB.)
BaBTpaK [ PO (ohIp, XG0 TIeR. FOAp.) 30/37 2,775 0,37 18,87 201,7 868
Kakao-Hanutok(kakao mopoiok, Mmojoko 3,2%, caxap-
200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
TIECOK)
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTENHCKOM YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 717 20,89 24,74 82,75 652,1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
i u3 cBexel KamycToii ¢ papiueM (ToBsIINHA,
KapTodels, Karycra, MOPKOBB, JIyK perrd., TOMAaT 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
1acTa, Macjo PacT., COJIb HOJL.)
DprkaenbKy U3 TOBSAUHBIC COyCcOM (TOBSINHA,
MAacCIIo PacTHT., JIyK Perrd., MyKa TIIIeH., XJ1e0 IMIIIeH., 100 10,4 14 11,4 214 1028
MOJIOKO, coJIb Hoaup. Coyc kpocH)70/30
Oben l'C[JII(;pe KapTodensHoe(kapTodeap, MOJIOKO T/, MacIo 150 3 4.4 20 132 371
Hanutox 13 munoBHuka (IIUIIOBHUK,JIMMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75 591
MIEeCOK)
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,8 87,5 -
X1eb pxaHo 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oden: 1040 27,55 29,5 112,72 805,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
|3aKyCKa MOPIIMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) | 100 0,7 | 0,1 | 1,9 11 982




[Im u3 cBexeit kammycTol ¢ Gapiiem (roBsanHa,

KapTo(elib, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PEI., TOMAT 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
rmacTa, MacJjo pacrt., COJb HOJ.)
Dpurkanenbky U3 TOBIAUHBIC COyCcOM (TOBSINHA,
MAacII0 PacTHT., JIyK perrd., MyKa TIIeH., XJ1e0 IIIeH., 110 13,3 17,6 14 269 1028
MOJIOKO, coutb Homup. Coyc xkpocu)90/20
Ooen

I'CIJ}I(;pe KapTodensHoe(kapTodenb, MOJIOKO T/TI, MacIo 180 36 5.3 o 158 371
Hamutok 13 munoBHuKa (IIHIOBHUK,IMMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18,2 75 591
MIeCOK)
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,8 72,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOMN yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a odexn: 1114 30,88 33,98 117,08 875,5
Bynouka ¢ moBumiom OOGchInHas (MyKa, caxap-lecok, 75 4,83 8,63 42,33 266 340

Monanuk JPOXIKHU, MACIIO CII. COJIb HOAUP., TIOBHUAJIO)

Yaii ¢ mostokoM(4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

Hroro 3a moJiHuK: 275 6,38 10,08 44,5 295

Hroro 3a nensb 8. BospacTHas kareropus: 7-11 ner 54,02 63,82 234,47 1721,2

Hroro 3a nens 8. BospacTHasi kateropus: 12 jier u crapue 58,15 68,8 244,33 1822,6

Jlennb 9 | |

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ner
Konbaca orBapHas ¢ MacioMm (konbaca BapeHas, 70/5 8,46 173 1,02 193 625
MacJio CJi)
MakapOHHBIE H3AEIHs OTBApHLe (MaxapoHHbIC 150 5.3 3,03 3273 1875 307
U3JIeIHs1, MAco CIl., COIb Homup.)
3aprpak  |Hamurox u3 obnenuxu nporeproii ¢ caxapom 200 0.26 118 198 01 904

(obuienvxa, IpoTepTas ¢ CaxapoM, caxap-necok) ' ' '
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,3 95
®dpykTOoBOE TIOpE 1/125 0 0 17,5 70

Hroro 3a 3aBTpax: 588 16,87 22,79 90,35 636,5

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jiet u crapuie




Konbaca orBapHas ¢ maciom (koyibaca BapeHas,

80/5 9,66 19,2 1,15 216 625
MacJIo CJ)
MakapOoHHBIC U3ACITHs OTBvaprIe (MaxapoHHbIC 180 6.3 471 39.2 295 307
3 W3JIeNHsl, Macyo Cil., COJIb HOIHP.)
aBTpak »
Hamutok 13 00Nenixy NpoTepToii ¢ caxapoM 200 0,26 118 19.8 91 904
(obyrenmxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-1ecoK)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 67,5
DpyKTOBOE MIOPE 1/125 0 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpax: 617 18,25 25,36 91,42 669,5
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Cyn kapTodenbHbIi ¢ papiuem (Gpapiurossk.,
KapToQeib, MOPKOBB, JIyK PEIT4., MACIIO PACT., COJIb 15/250 5,35 5,28 16,4 135 698/998
ron.)
[yasmn MacHO#M (ToBsIMHA, YK pemd., TOMAT I1acTa,
. 90 12,9 12,6 2,7 176,5 550
Macyo pacrt., Myka ,counsb ioa.)  40/50
I'a Kallla Tpe4HeBasi pacchlmyaTas (Kpymna
06 PHUp KAIIa [PeTHERA paccslriata (Kpym 150 8.2 53 35,9 224,6 632
€ IpedHeBasi, Macyio CJIMBOYHOE, COMIb HO/I.)
KoMmnoT u3 nstoma ¢ BuTaMuHOM C (U3t0M, caxap-
MECOK, TUMOH.KHCJIOTA) 200 0.4 08 255 105 435
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIM 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xi1eb prxanoi 20 1,32 0,24 7,94 39 -
SI6110KO cBEXKEE 134 0,53 0,53 13,1 62
Hroro 3a oben: 889 30,95 25,05 116,84 817,1
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cym kapTodenbHbIi ¢ papiieM (papmroBsx.,
KapTodeb, MOPKOBb, JIYK peId., Macyio PacT., COJb 15/250 5,35 5,28 16,4 135 698/998
rox.)
[yssiin MsiCHO#M (rOBﬂzmHva, JIyK perd., TOMar racra, 100 172 16.9 36 2355 550
MacJo pact., Myka,coib Hoa.) 50/50
TapHup Kaia rpevHeBas paccoimiaras (Kpymna
Ooen TpeyHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOJT.) 180 9.8 6.4 43 269,6 632
Komnot u3 n3toma ¢ suramuaoM C (M310M, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MECOK, TUMOH.KHCJIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 prxaHoi 25 1,65 0,3 9,93 48,7 -




s16110K0 cBeXEe 150 0,6 0,6 14,7 70
Hroro 3a oben: 960 38 30,68 133,53 963,8
Kopxkux 3ar0pvc1<1/1171 (MyKa MieH., Macio CIuB., sino, 75 42 5.9 393 997 414
MOJIOKO, COJIb HO/I.)
MoanHuK Yaii ¢ MmeioM U s1070KOM (Yaid, caxap-1ecok, Me]
’ P ’ ’ 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
SI0JTOKHM)
HToro 3a mogHuK: 285 4,5 5,98 52 280,1
Hroro 3a nensb 9. BospacTHas kareropusi: 7-11 et 52,32 53,82 259,19 1733,7
Hroro 3a nens 9. BospacTHas kateropus: 12 Jjier u crapue 60,75 62,02 276,95 19134
Jlenn 10 | |
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Karra Mmonounast Kykypy3Has ¢ MacjoMm (Kpyrma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok, coib Houp, 180/10 6,5 9,4 42 279,3 623
MAacJo CJIUB.)
3amnekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-fecoK, Lo, MACIo CIIUB., 140/30 29,9 12,3 37,6 38l 342
CyXapu MaHup., CMETaHa, KpyIa MaHHasl, COJIb HOIuUp.)
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,31 75 -
Hammrox xodetinsrit «LIkonpHBID (KOQEHHBIH
o 200 1,7 1,76 16,6 89 987
HAITUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok)
Hroro 3a 3aBTpax 590 40,35 23,76 111,51 824,3
Bo3pacrHas kateropusi: 12 et u crapuie
Kariia mostounast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyma
KyKypy3Hasi, MoJIoKO 3,2%, caxap-IecOK, COJib Hoaup, 200/10 7,24 9,79 46,7 303 623
MAacJIo CJIMB.)
3arnekaHka U3 TBOPOTra CO CrYIICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-TIeCOK, SHI0, MAcJIO CIIHB., 150/30 31,89 13,06 331 401 342
CyXapH MaHup., CMETaHa, Kpya MaHHasi, COJIb HOIup.)
Hanmroxk xo¢einsiit «LkombHBI (KOQeHHbIH
o 200 1,7 1,76 16,6 89 987
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecokK)
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Hroro 3a 3aBTpak 620 43,08 24,91 117,7 868

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer




Cyn kapTodeNbHbBIN ¢ MaKapOHHBIMY H3ICTHSIMH, C

(apmrem(roBsirHa, KapTodep, amma Pomitow, 20/250 6.9 5,97 19,07 157 893/998
MOPKOBB, JIYK pemd.,coJb HOIHp., Macio pacTHT.)
Kotera msicHas ¢ coycom (ToBsimpHA, XJI€0 IIIICH. ,
CyXapH MaHup., COIb WO, MACIIO TIOCOII., COYC 90 9,4 10,6 10,3 175 29
ocH)60/30
O6ex IlepmoBka ¢ oBomamu (Kpyma mepiaoBasi, MOPKOBB, JTyK

perd., Maciio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 150 4,3 15 29 269,7 309
fommp.)
Kommot u3 5610k ¢ But C (s10710KH CB., caxap,

200 0,15 0,14 18,09 74 840
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 33 2,48 0,33 16,8 82,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI6110KO cBEKEE 162 0,64 0,64 15,8 76

HToro 3a oden: 925 25,19 32,92 116,98 873,2

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue

Cyn kapTo(enbHbIil ¢ MAaKapOHHBIMU H3JICTHAMH, C

(dhapmem(roBsianHa, kKapTodes, gamia PoiiToH, 20/250 6.9 5,97 19,07 157 893/998
MOPKOBB, JIYK Pe€I.,cOJIb HOIMP., MAcIO PACTHT.)
Kotnera msicHas ¢ coycom  (TOBSiZIMHA, XJI€0 MIIIEH.,
cyXapu naHup., Cojib M0/, Macyo MoACOJI., COyC 100 10,9 12,2 11,7 201 29
ocH)70/30
06 IepnoBka ¢ oBomamu (Kpyrma nepiioBasi, MOPKOBb, JIYK

€A pend., Macjio pacTUT., TOMAaT.macTa, Macjio CJIMB., COJIb 200 5,73 20 38,66 359,6 309
Homup.)
Kommnot u3 s6m0xk ¢ But C (010KH CB., caxap,

200 0,15 0,14 18,09 74 840
JIMMOH.KHCJIOTa,aCKOPO KHUCIIOTA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xeb pxkaHon 25 1,65 0,3 9,93 48,7 -
SI6JI0KO CBEKEE 169 0,67 0,67 16,5 79
HToro 3a oden: 1004 29 39,68 134,35 1019,3

[Mupoxku neueHsie ¢ kapTodenem (Myka, caxap-
MECOK, MacJjIo ClI, THI0, KapTodesb, JyK pemyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60

IMoaaauk |Macio pacrt., couab Hoaup.)




Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-TIecOK) 200 0,05 0,02 91 37 663

HToro 3a nogHuK: 275 5,09 4,66 39,8 222

Hroro 3a nens 10. BospactHas kareropusi: 7-11 jer 70,63 61,34 268,29 1919,5
Hroro 3a nenn 10. BozpacTtHas kaTteropusi: 12 jiet u crapime 77,17 69,25 291,85 2109,3
CpenHee 3Ha4eHne 32 nepuoj no 3apTpakam 7-11 jer | 25,239 23,795 95,926 708,54
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 jer 29,078 29,646 110,269 823,835
Cpennee 3HaYeHHe 32 NEPHOJ 110 NoJAHKHKaM 7-11 et | 7,2 10,504 49,637 323,503
CpenHee 3Ha4YeHHUe 3a ePUO 10 3aBTPaKam 12 jieT u crapuie 27,123 25,222 104,398 761,231
CpenHee 3Ha4eHHne 32 nepuoa nmo odexam 12 jer u CTapme| 33,588 34,675 122,215 925,864
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 NEPHOJ 0 NOJTHUKAM 12 j1eT U cTapuie 7,2 10,504 49,637 323,503






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































