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3akycka nopumoHHas (momMmoper ceexue) l 40 ' 0.44 [ 0,08 l 1,52 l 9.6
Esxmkm MacHbie © coycom (roeaauHa Kpyna
pHCOBasn, NyK per., cons Hoa., coyc KpacHbLIH 80/30 11,5 v S g 164.9 1027
OCHOBHO#)

SaBsrTpax Maxkaponnsie uanenus uiuupln.lc (MakapounHble 150 5.3 3.0 32.7 187.5 307
HM37., Mmacno CJIMB., CONnL l((),’l.)
Hanmurox u3 munoeumuka (lumnos i, JIMMOH, 200 ! 0.38 I 0.13 18.2 ] 75.61 667
caxap-rnecok)
Xneb nmmenuaHbIii HOaMpoOBaHHbLIN 30 l 2,25 l 0.3 15,3 l 7S5 -
Banau 219 | 3,2 ] 1 45,9 | 210

|Mroro 3a sasrpar: 749 | 23,07 | 1531 2t ) 722,61
- - b - B e Bospacruan xareropusi: 12 ger 1 or apuie
li’u\\ CKa NnopuHoHHas (no\au:lopbl creXxxHe) 60 0,66 l 0,12 ' 2,28 l 14.4 982
Exxuxi macubie ¢ coycom (rosaanna Kpyrna _
80/30 11.S 9,7 7 164.9 1027

pHCcoOeasn, JAVK peri., conn li\) a., COyC Kp& ACH LI

) Maxaponusie uanenus nnxapum&. (MakaponHbie 180 6.3 4.7 39.2 235 307

ZapTpax M3, MACJIO CIHB., CONb #Hom.)
Han T K M3 LLUMITOBHMKS LHIMITOBHHMK, JIMM I,

el e s e . 200 ’ 0.38 ’ ’ 18,2 ’ 75,61 667 1

caxap-rnecox)

15,11 121,32 722,61

749 23,07

Hroro 3a 3aBTpak:
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue
2,28 14,4 982

3akycka nmopuuoHHas (MOMHUJIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12

7,7 164,9 1027

ESKHKH MsCHBIE C COYCOM (TOBSIMHA KpYyTa
pHiCOBasi, JyK Pell., COllb HOJI., COYC KPacHbIii 80/30 11,5 9,7
OCHOBHOI)
MaxkapoHHbIe U3/IeJHs OTBApHbIE (MaKapOHHbIE 180 6.3 47 392 225 307
3aBTpax H3]1., MacJIO CJIHB., COJIb HOJI.)
18,2 75,61 667

Hanurok U3 IUNoBHKUKA (IIMIIOBHUK, JIMMOH, 200 038 0,13

caxap-TecoK)




X11eb MIIeHWIHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Banan 229 3,4 1,1 48 220
HToro 3a 3aBTpax: 809 24,49 16,05 130,68 774,91
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et

3akycka opIruoHHast (IOMHUIOPE! CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ KyKypy30oi (KapTodens,
KYKYpY3a KOHC., K0J0aca JOKTOP,MOPKOBb, JIyK Pemd., 200 3,66 7,65 9,9 123,2 156
COJIb HOJI., MacIo pacr.)
Xnebus! perdHbIE ¢ coycoM OenbiM 80/30 (ropOyma 110 15 8,7 6,6 165,2 1034
xJ1e6 TmI., MoJIoKo 3,2%, SHI0 COob HOI.,MacIIo pacT.)

Oben [Trope xapTodensHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3.06 4.43 20.04 132 371
CIIMB., COJIb HOJL.) ' ' '
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0.57 0.07 24 99 611
CyX0(pyKTOB, caxap-mecoK, TMMOH. KUCIIOTA) ’ ’
X11e6 MIIeHAYHbINA HOAUPOBAHHEIA 45 3,37 0,45 22,95 112,5 -
X1eb pkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
CHEXOK B IIOTPEOUTENLCKOM YIIAKOBKE 1/200 54 5 21,6 158

Hroro 3a oben: 1003 33,04 26,66 115,29 843,3
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue

3akycka nopuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 3,8 24 982
Cym kapToQenbHbIH ¢ KyKypy30H (kapTodensp,
KYKypy3a KOHC., KoJIbaca JJOKTOP,MOPKOBB, YK peIrd., 250 45 9,5 12,3 154 156
coJIb f0/1., Macio pacr.)
Xnebupl peidHBIE ¢ coycoM Oenbim 90/30 (ropOyma 120 16,9 9,6 7,3 184 1034
xJ1e0 TI., MOJIOKO 3,2%, SHI0 CONb HOI.,MAacIIo pacT.)

Odex [Trope xapTodensHOE (KapTodenb, MOJIIOKO, Macio 180 36 53 24 159 371
CIIUB., COJIb HOJL.) ' '
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(pyKTOB, caxap-mecoK, TMMOH. KUCIIOTA)
Xne6 MueHnYHbIA HOAUPOBAHHBIHA 33 2,47 0,33 16,83 82,5 -
X11e6 pixaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -




|CHe>1<01< B OTPEOUTENILCKOH YIIAKOBKE 1/200 5,4 5 21,6 158
Hroro 3a obex: 1125 37,82 31,88 115,55 911,9
I Kexc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
OJATIE INonoxo mursesoe 200 5,8 6.4 9.4 120 997
HToro 3a moagHuK: 270 9,3 26,7 44 4 449
Htoro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 et 56,11 41,77 236,61 1565,91
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 jier u cTapiie 62,31 47,93 246,23 1686,81
Jenn 2
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jier
Kamra momognast YeiOka ¢ Maciom (Kpyma pucoBas,
rpyna oBcsHas ['epkyiiec, MOJIOKO, Maciio CJuB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.coib HOxI.)
ByTep6po ¢ ceipoM (chIp, Xi1eb) 20/37 20,192 22,408 18,55 165,3 868
[lyauHr 13 TBOpOra (3areyYeHHbIi) CO CIYICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-TecoK, KpyIa MaHHas,
U3I0M, STIII0, MACJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH 120/30 19,89 13,142 44,623 376,6 183
15%, crymieHHOE MOJIOKO)
HanuTok ¢ ButamuHamu «Butomikay (cMech cyxas ¢
BUTAaMUHAMH JJIsl HaNTMTKa BuTomka) 200 0 0 18,6 74 1014
Hroro 3a 3aBTpax: 617 47,178 46,45 120,973 899,7
Bo3pacrHas kareropusi: 12 et u crapuie
Kama monounast YieiOka ¢ MaciioM (Kpyra pucoBas,
rpyna oBcsiHas ['epkyiec, MOJIOKO, Maciio CJIUB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.coib o)
Bytepbpox ¢ chipoM (chIp, XJ1ed) 20/30 7,432 6,183 18,55 147,8 868
IIynuHr 13 TBOpora (3aneueHHbIH) CO CTYIICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-1ecok, Kpyrna MaHHas,
U3I0M, STI1I0, MACJIO PACT., CyXapH HaHUPOB., CMETaH 150/30 24,33 15,79 51,61675 446,1 183
15%, crymieHHoe MOJIOKO)
HanwuTok ¢ Butamuaamu «Buroiika» (CMech cyxas ¢
BUTaMHHAMH JUTS HarmuTKa Burorika) 200 0 0 18,6 4 1014
Hroro 3a 3aBTpax: 640 38,852 32,873 127,9675 951,7
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3aKycka HOpUUOHHAs (IOMHIOPEI CBEKHE) 45 0,66 0,12 2,28 14,4 982




Bopi u3 cBexeit kammycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiaiemMm

(FOBSIMHA, KAPTOhEND, KATIYCTA, MOPKOBb, IyK eI, 10/200 4,3206 5,9083 10,218 1113 165/998
TOMAT MacTa, Macyo PacT., COIlb HOI.)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM (TOBsi[IMHA, CBUHHHA,
MOJIIOKO, XJI€6 MIILHAOIU., IyK Pemd., 110, CyXapu 105 10,361 17,192 9,2685 233,24 225
Ooen MaHUP., MAcJIo TOC. Coib Haup.) 75/30
Puc po30oBrIii (kKpymna prcoBasi, Maciio CIIUB., TOMAT
macta, coftb #ox.) 150 3,6554 5,4235 35,975 207,3 297
Kucens u3 xonnenrpara ¢ BuT C (KOHLIEHTpAT KUCeJs,
caxap, ackop0. KHCIoTa) 200 0,02 0 29,1 116 437
X11e0 MIIEHAYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,15 0,42 21,42 105 -
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
I'pyma cBexas 171 0,72 0,54 18,54 84,6
HToro 3a oben: 941 24,188 29,381 134,7575 911,482
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie
3aKycka HOpUUOHHAs (IIOMHIOPEI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
boput i3 cheieii kanycTb! ¢ Kaprogenen, ¢ papuien |-y ey 6,10577 | 79486 | 12,7946 1471 165/998
(roBsiauHa, KapTodelb, Karmycra, MOPKOBb, JIyK Per.,
TOMAT [acTa, MacJyo PacT., COJIb HOJI.)
Kotrera He3naiika ¢ coycom (TOBSITUHA, CBHHUHA,
MOJIOKO, XJIED nm.ﬁozu/lp., JIyK pemd., SIATIO, cyxapu 105 10,36]_ ]_7,]_9 9,268 233,2 225
Oben MaHUP., MACIIO TOAC. Coib Hamp.) 75/30
Puc pO3OBBIIiI’ (kpyma pucoBasi, Macjo CJIHB., TOMAT 180 4,38 6.5 43,08 248 297
rmacTa, CoJib HOJI.)
Kucenb n3 xonrentpara ¢ BUT C (KOHICHTpAT KUCEJI, 200 0,02 0 291 116 437
caxap, acKkop0. KUCIIoTa)
XJ1e6 MIIeHUYHbBIH HOAUPOBAHHBIM 40 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pkaHoi 20 1,3 0,24 79 39,6 -
I'pyiua cexas 180 0,72 0,54 18,54 84,6
HToro 3a o6en: 1090 26,2367 32,986 139,786 967,5
[TupoxKyM TIEYeHBIE C MSICOM B PUCOM (TECTO
€100., MSCO I'OB., JIYK, KpyIla pUCOBasi, Macjio 75 8,91 8,02 29,36 225 60

IMonanuk

pacr.)




|HaHI/ITOK JIUMOHHBIN (JINMOHBI, caxap-TIIeCcoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691

HTOro 3a noJiiHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6

Hroro 3a nens 2. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jer 71,366 75,831 | 255,7305 1811,182

Htoro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u cTapiie 65,0887 65,859 | 267,7535 1919,2

Jenn 3

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer
Karra Mmonovnast pucoBasi ¢ MaciioM (Kpyrma
pHUCOBast, MOJIOKO, CaXxap-IeCoK, COJIb HOI., 180/5 5,09 6,07 35,47 217 898
MacJIo CIINB.)
3aBTpaxk Harmmrok xodeitasiii LIkombHEBIH (KOheHHbII 200 174 176 16,6 89 987

HaIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok)
ByTepOpoA € CHIPOM it MaCHOM (CEIP 30/10/40 10,04 16,5 20,53 275 1017
Poccutickuii, Macito ciuB., XJ1e0 TIIICHIYH. )
I'pyma 171 0,684 0,51 17,61 80,3

Hroro 3a 3aBTpak: 636 17,54 24,84 90,21 661,3

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Karnra MmonovHast pucoBasi ¢ MaciioM (Kpyrma
pHuCOBas, MOJIOKO, CaXxap-IIecoK, COJIb HOI., 200/10 5,65 6,39 39,41 237 898
MacJyIo CIIMB.)
3asTpak Hammutok xodetinsiii LlkonpHbIN (KOQEHHBII 200 174 176 16,6 89 987

HaIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok)
ByrepOpoz ¢ CEIpoM i MacOM (CeIp 30/10/40 7.7 135 20,5 239 1017
Poccuiickuii, Maciio CIuB., XJ1€0 IIIEHUYH. )
I'pyma 175 0,7 0,52 18,02 82,5

Hroro 3a 3aBTpak: 665 15,79 22,17 94,53 647,5

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer

3akycka nmopiuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
111 n3 cBexel KamycThl ¢ KapTodereM, ¢ Gapuiem
(roBsiguHa, KapTO(bem,, KaIlycTa, MOpPKOBb, JTyK pend., 20/250 7,34 9’07 8’3 ]_44'3 197/998
TOMAT IacTa, Macyo pacT., COJIb HOJ1.)
Kotnera Meura (MuHTal, CBUHHUHA, XJ1€0 TIIII, MOJIOKO, 90 12.43 14,54 10,49 292 251a

JIYK peIrd., CyXapH MaHup., Macjio PacTUT)




Ooen

[Trope xapTodenbHOE (KapTodenb, MOJIIOKO, Macio

& 150 3,06 4,43 20 132 371
CJIUB., COJIb HOJIL.)
HanuTok U3 IIMNOBHKUKA (LIHIIOBHHK, JIAMOH, Caxap-
HecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
Xi1e6 MIIeHAYHBINA HOAUPOBAHHEIA 40 3 0,4 20,4 100 -
X1eb pxanoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6moko cBexee 152 0,608 0,6 14,89 71 -
HToro 3a oden: 982 29,458 29,65 106,44 798,31
Bo3pacTnas kateropusi: 12 et u crapuie
3aKkycKa TIOPIHOHHAS (TOMHIOPHI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
[1lx 13 cBeXkel KamycThl ¢ KapTodeneM, ¢ Gapuem
(roBsinuHa, KapTodelb, Kalycra, MOPKOBb, JIyK pend., 20/250 7,34 9,07 8,3 144,3 197/998
TOMAT [acTa, MacyIo PacT., COJb HOI.)
Kotnera Meuta (MuHTa#, CBUHHHA, XJ1€0 IIIII, MOJIOKO, 100 1381 16,15 11,65 247
JIyK pem., CyXapy MaHup., Macllo PACTHT)
O6en [Trope kapTrodensHOe (KapTodelb, MOJIOKO, Maciio 200 408 591 26.73 176 371
CIIUB., COJIb HOI.) ' ’ ’
Hanurox 13 mmnoBHUKa (IIHIIOBHUK, JTUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
TIECOK)
X11e6 MIIEHNYHBIA HOAUPOBAHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xneb pxaHoit 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI6noko cBexee 168 0,67 0,67 16,46 78 -
Hroro 3a oden: 1118 34,1 33,17 128,46 928,91
bynouka «"l:pn JIenecTkay (Myka, caxap-1ecok, 75 574 5.8 4117 240 327
Moaauuk |[ApoXoKu, AH10, MACIIO CI1.)
MOoJ0KO IUTHEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moJigHUK: 275 11,54 12,2 50,57 360
Hroro 3a nennb 3. Bo3pacTHas karteropus: 7-11 et 46,998 54,49 196,65 1459,61
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kaTteropus: 12 jier u cTapiie 49,89 55,34 222,99 1576,41

Jenn 4

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer




Krora no-mockoBcku (roBsiavHa, SIMIO, JIYK perd.,

Kpyma pucoBasi, MyKa IIII€H., MacJIO pacTUT., COJIb 80 15,52 17,55 6,68 247 209
Honup)
MaxkapoHHbIE U3e/Us OTBapHbIE (MAKAPOH. M3/,
MAcIIo CJIHB., COJIb Hommp.) 150 53 3.9 32,7 187,5 307
3aBTPaK  [Kommor 13 CBEKIX AOMOK 1 H3I0Ma C BUT C (107OKA
CB., H3I0M, Caxap-TecoK, TUMOH.KHACIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X11e6 MIIEHAYHBIA HOAUPOBAHHBIN 43 2,25 0,3 15,3 75 -
Horypt GpyKTOBBIii B 11y 1/200 10 6,4 17 174
Hroro 3a 3aBTpak: 651 33,36 28,27 92,98 771,3
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie
Krodyta 10-MOCKOBCKH ¢ MaciaoM (TOBsAMHA, SHLO,
JIYK peId., Kpyna pucoBasi, MyKa MIIeH., Macjo 80/5 15,5 21,1 6,7 280 209
PACTHT., COJIb HOAUP, MACIIO CJIUB)
MaxkapoHHBIE U3Je/Us OTBapHbIE (MAKAPOH. U3/, 180 6.3 47 39.2 295 307
MaciIo CIIUB., COJIb HOIUP.)
3aBTPaK  |Kommor u3 ceexux 610K u H3oma ¢ Bt C (26710KH
CB., H3I0M, Caxap-IecoK, JJMMOH.KHCIIOTa, acKopo. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 53 3 0,4 20,4 100 -
Horypt GpyxToBbIii B 11/y 1/200 10 6,4 17 174
Hroro 3a 3aBTpak: 717 35,09 32,72 104,6 866,8
Bo3pacTrnas kareropusi: 7-11 ner
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, ¢ (papIiieM
(kapToderns, ropox, MOPKOBB, JIYK PEMY., Macilo pact., 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
TOBSIJTUHA)
®pukanenbku Y JMHCKHE ¢ COYCOM (TOBSIMHA, MACIIO
PAacCTHT., JIyK PeId., MOJIOKO, COJIb HOAMP., siio, Coyc 100 11,8 10,8 3,6 159,2 1038
Kp ocH) 60/40
Oben TapHup Kala rpedHeBas pacchimyaras (Kpyma
rpeyHeBas, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HOI.) 150 82 53 359 224,6 632
Yaii ¢ megoMm (4aii, Mex) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X11e6 MIIEHUYHBIA HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -




Xneb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Banan 210 3,15 1,05 441 201,6 -
Hroro 3a oben: 990 36,92 26,15 143,2 964,2
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMY, C (apiieM
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIYK pemnd., Macjo pacT.,
TOBSIIMHA) 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
CDpI/IKaﬂeJ'ILKI/I y,HI/IHCKI/Ie Cc coycom (FOBSI,HI/IH&, Macjio
PacTHT., JIyK pemd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., sino, Coyc
kp ocH) 80/30 110 17,8 15,5 4,3 228 1038
Oben I"apaup Kaia rpeyHeBast paccelmuaTas (Kpyma
IpeuHEBast, Macllo CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 200 10,9 7,1 47.8 299 632
Yaii ¢ menom (4daii, men) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e6 MIIeHAYHbINA HOANPOBAHHEIA 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xie6 pxaHoi 20 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Banan 224 3,36 1,12 47,04 215 -
HToro 3a ooen: 1064 45,83 32,72 158,74 1120,8
Kokpoku ¢ sbmokamu (Myka, caxap-mecok,
MAacJI0 CJIUB., SO0, sIHIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH) 75 4,3 8,6 34,6 234 511
IMoaauuk = —
Yaii yepHsIii (daif) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
. . 1/200 0 0 24 91
Cok QpyKTOBBIH B MOTPEOUTETHCKON YITAKOBKE -
HToro 3a noJiiHUK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer 70,28 54,42 236,18 1735,5
Hroro 3a nennb 4. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jier u cTapiie 80,92 65,44 263,34 1987,6
Jennb S | |
Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 jer
Karra Mmosounast mimeHHas ¢ Macyiom (TIIeHo,
Mosoko 3,2%, caxap-1ecok, COJIb HOJ., Macyo 180/10 7.3 11 36 274 515
CJIWB.)
Byrtepbpoxn ¢ ceipoM (crip Poccuiickuii, ximed 25/40 8.8 777 20.4 101 868

TTIIIEH. )




JaBlpaKk

TBOpO)KHO—6aHaHOBa$I 3allCKaHKa CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOF, caxap-necok, HﬁHO, MacJjio

125/30 21,4 9,19 39,6 327 1013
ciuB.0aHaH, cCMeTaHa, Kpyla MaHHas1, COJIb
Hoaup., MOJIOKO CTYIII.)
Yait ¢ MosToKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603

Hroro 3a 3aBTpak: 610 39,05 29,41 98,17 820
Bo3pacraas kareropusi: 12 jieT u crapuie

Karma Mono4Has mmeHHas ¢ MacyioM (IIeHo,
Mooko 3,2%, caxap-Irecok, COJIb HOz., Macyo 200/10 8,21 11,51 40,11 296,7 515
CJIMB.)
Byrep6pon ¢ ceipom (cwip Poccuiickuii, xned

25/40 8,8 7,77 20,4 191 868

3apTpak  [TWCH)
MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-TecoK, U0, Maciio
CMB.0aHaH, CMETaHa, KpyIia MaHHas, COJIb 140/28 23,5 9,81 41,2 348 1013
Hoaup., MOJIOKO CTYIIL. )
Yait ¢ MoI0KOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 643 42,06 30,54 103,88 863,7
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ser
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU
n3nienusiMu, ¢ gapineM (ToBsIuHA, KapTo(des, 20/250 6.9 597 19.07 157 983/998
nanma PojuiToH, MOPKOBB, JIYK PEITd.,COJlb ' ’ ’
HOaMp., MACIIO PacTHT.)
['ynsm msicHOH (TOBsiAMHA, YK PeId., TOMAaT 100 14,34 14,06 3,03 196 550
racra, MacJjio pact., MykKa IIil.,colb 1o.) 50/50
Ooen ITepnoBka OT'BapHaH (kpyma mepoBasi, Macio 150 4.32 4.07 29,55 172 585

CJIVIB., COJIb HOJT.)
Hanwurok n3 o0nenuxu npoTepToit ¢ caxapom 200 0,26 1,18 19,8 91 904
(obnenmxa, mpoTepTas c caxapom, caxap-IecoK)
X7ne0 NIIeHUnYHbIA HOAMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xnebd prxkaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16;10K0 cBexKEe 128 0,512 0,512 12,54 60,1 -




Htoro 3a ofexn: | 898 | 30562 [ 26452 [ 11117 790,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH
u3genusaMu, ¢ hapmem (ToBsiiuHa, KapToQeb, 20/250 6.9 5,97 19,07 157 983/998
nania PoinTo, MOpKOBb, JIyK pend.,coib
#onup., Macyo pacTHT.)
I'ynsm MsicHOH (TOBsAAMHA, TYK PEId., TOMAT 120 17,21 16,91 3,61 235,7 550
Ooben rmacTa, MacJjo pacT., MyKa TIil.,coib #o.) 60/60
[NeproBka oTBapHas (Kpyrma repiaoBas, Macyio
CJIMIB., COJIb HOJI.) 200 5,76 5,43 39,41 229 585
(obyennxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-IecoK) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Xneb MIIeHnYHBINA HOIMpPOBAHHBII 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 39 -
sI61moko cBexee 151 0,6 0,6 14,79 71 -
HToro 3a o0ex: 1021 36,46 30,95 134,06 9477
[nromika "OcToHCKas" ¢ CBIPOM (TECTO CIO0HOE
Moaguuk  [APOIKIKEBOE, ChIP, MACIIO CJIUB.) 75 8,46 11,7 284 253 328
Yaii c BapeHbeM (4aii, BAPCHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a noJagHuK: 295 8,76 11,78 41,2 306,3
Htoro 3a nennb 5. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jger 69,612 55,862 209,34 1610,1
Hroro 3a nens S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuie 78,52 61,49 237,94 1811,4
JleHn 6 | |
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3akycka MopuroHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
€IT4., MOJIOKO, SIAI0, MyKa IIIEH., Macli0 PaCTHT..
e o) Y P 70 10,4 10 5.9 155,6 252
[Trope kapTodensHoe (KapTodesb, MOJIOKO T/, MAacio 150 3,06 4,43 20,04 132 371
3aBTpak | cn)
?:;I/]I;;OK 13 MIWTOBHUKA (IIIMITOBHHUK, JINMOH, caXxap- 200 0,38 0,13 18,2 75.6 667
Xi1e6 MIIeHAYHbINA HOAUPOBAHHBIA 40 0,6 0,5 17,3 100 -




|Ppyma caexas 168 0,67 05 17,3 79 -
Hroro 3a 3aBTpax: 668 15,39 15,6 79,5 546,6
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jieT u crapuie
3aKkycKa MOpIMOHHAs (OTypPIIBI CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Ceuenuku [Toconbckue (MuHTaMH, XJ1€0 M., IyK
PEIY., MOJIOKO, S0, MyKa MILIEH., MAacJIO PACTHUT.. 70 10,4 10 59 155,6 252
coJib Honup.)
3aprpak EIJ}I(;pe KapTodensHoe (KapToenb, MOJIOKO T/T, Macio 200 4,08 5,01 26.73 176.4 371
II;I:;I/:SOK M3 IIUIIOBHUKA (I.HI/IHOBHI/IK, JIMMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
X1eb NIeHNYHBIA HOMPOBAHHBIN 40 0,6 0,5 17,3 100 -
I'pyma cBexas 172 0,6 0,5 17,7 80,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 742 16,48 17,1 86,97 595,01
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3akycka MopHuuoHHAs (OTypIIbl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopin u3 cBexeii karmycThl ¢ kKapTodernem, ¢
¢apmem (rosimuHa, Kaprodenb, KamycTa, 15/250 6.1 7.9 127 14.7 165/998
MOPKOBb, JIYK PeId., TOMAaT 1acTa, Maclio pacT.,
COJIb HO07.)
OGen [1;10B 13 TOBSIUHBI C OBOIIaMU (TOBSIAMHA, KpyTia 50/150 18.2 24.4 39,5 478 523
pHUCOBasi, MOPKOBb, JIYK peIrd., TOMaT, Macjo
Yaii ¢ memom (4aii, Mmex) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb neHUYHbINA HOaMPOBaHHBIN 32 2,4 0,032 16,3 80 -
Xneb prxaHOi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
. . 1/200 0 0 24 91 -
Cox (pyKTOBBIN B TOTPEOUTEIIECKON YITAKOBKE
Hroro 3a o0en: 992 29,44 32,792 120,12 769,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
100 0,7 0,1 1,9 11 982

3akycka MopurnoHHas (OTYPIIBI CBEXHE)




Bopi u3 cBexelt KammycThl ¢ kKaprodernem, ¢
¢apmem (rosiauHa, KapTodenb, KamycTa,

15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
MOPKOBb, JIYK PeITd., TOMAaT 1acTa, Maclio pacT.,
coJb Ho1.)
[110B ¥3 TOBSIIMHEI C OBOIAMH (TOBSAMHA, KPyIIa
Oden ! AN (TOBAMHA, KpYIA| e 21,3 30,7 42 530 523
pHCOBasi, MOPKOBB, JIK pEMd., TOMAT, Macio
Yaii ¢ memoMm (4aii, Mex) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e0 MIIeHNIHbIN HOIuPOBaHHBIN 45 3,3 0,45 22,9 1125 -
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
. . 1/200 0 0 24 91 -
Cox (pyKTOBBIN B TOTPEOUTEIILCKON YITAKOBKE
HToro 3a o6en: 1075 33,72 39,55 129,9 10114
Bynouka «XKy4ok ¢ moBHIIoM» (MyKa, TPOXKIKH,
caxap-TIeCcOK, STHII0, M.CJIHB., TIOBHLIO) 75 49 54 43,7 243 344
IMonanuk
MoOJI0KO ITIUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a noJiiHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nenb 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 44 83 48,392 199,62 1316,3
HToro 3a nenb 6. Bo3pacTHas kateropus: 12 jier u crapiie 50,2 56,65 216,87 1606,41
Henn 7
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
buroukn ((3,Z[OPOBL€)) C COYCOM KpaCHBbIM OCHOBHBIM
(ToBsimuHa, A0, KpyIIa MaHHASL, COb HOI., CyXapu 70/30 12,7 13,54 10,81 2156 207
a”Hup., MacJio 1MoJACOJH., COyC KpaCH.OCH.)
I"apaup Kama rpeyHeBas pacceimuaTas (Kpymna
3apTpak TpeyHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOJT.) 150 82 53 35,9 2246 632
Kommor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, caxap-Tecoxk,
JIMMOH., KUCJIOTa, aCKOpO KUCII0Ta) 200 0,977 0,052 22,9 96 669
X11e0 NIeHnYHBIN HOMPOBaHHBIN 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
banan 235 3,52 1,17 49,35 225 -
Hroro 3a 3aBTpak: 724 28,347 20,452 138,85 858,7
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jiet u crapuie
|3aKyCKa NOPIHMOHHAs (OTyPIIbI CBEKHUE) | 50 | 0,35 | 0,05 | 0,95 55 982




Burtouku «310poBEE» € COYCOM KpaCHBIM OCHOBHBIM

(ToBsimuHAa, W10, KpyTia MaHHAs, COJIb HOJI., CyXapu 70/30 12,7 13,54 10,81 215,6 207
MIAHHDP., MACIIO TOJCOJH., COYC KPAaCH.OCH.)
Iapaup kama rpeyHeBas pacceimuaTas (Kpyma
3aBTpaK rpeyHeBasi, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 82 53 35,9 224,6 632
Kommnot u3 kyparu ¢ But C (Kypara, caxap-Tiecox,
JIMOH., KUCIIOTa, aCKOPO KHCIIOTA) 200 0,977 0,052 22,9 96 669
X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
Banan 231 3,465 1,15 48,51 221,7 -
Hroro 3a 3aBTpak: 770 28,642 20,482 138,96 860,9
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Cousinka JlepeBeHckas (koyibaca /K, Koyrbaca
BapeHasi, Kpyna MIIeHO, JIyK Pend., MOPKOBb, OTYPILIbI
COJICHBIE, MAcJIO MOJICOJIH., COJIb HOIUP., TOMAT. 30/250 5535 12,1 10,04 1712 1005
rnacTa)
lTHWIe s HATYPANBHBIH PyOICHHBIH C COYCOM
KpacHBIM OCHOBHEIM (TOBSIIMHA, CBUHHUHA, SUTI0,
CyXapH MaHUPOBOYHBIC, MACJIO ITOACOIH., COJb HOJI.) 100 14,55 21,44 8,26 284 628
Ooen 70/30
MakapoHHbIe H3/IeHisl OTBapHbIe (MakapOHHbIE
aoA, Moo o) 150 4,4 3,93 25,33 187 307
Yaii ¢ TMIMOHOM (Yaif, JIMMOH, caXap-IeCcoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 NIeHnYHBIA HOMPOBAHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 125 -
X1e6 prxaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI6noko cBexee 162 0,648 0,648 15,87 76,4 -
Hroro 3a oben: 976 32,03 39,28 116,2 958,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
CousiHka [lepeBeHckas (koyidaca 11/K, Koybaca
BapeHas, KpyIa IIICHO, JYK pend., MOPKOBb, OTYPIIbI
COJIEHBIE, MacJIo MOJICOJH., COJIb HOJUP., TOMAT. 30/250 5,535 12,1 10,04 1712 1005
macra)
[[THMIIEN HATYPATLHBIM PYOJICHHBIA C COYCOM
KPaCHBIM OCHOBHBIM (TOBSIIUHA, CBUHUHA, SUIIO,
115 17,62 25,79 9,65 341,2 628

NRan

CyXapu NaHUPOBOYHBIE, MACIIO ITOJCOJH., COMIb HO.)

85/30




uv

MaxapoHHBIE H3IETHsI OTBApHBIE (MaKapOHHEIE

H3IICITHA, MACIO CIL.) 180 6,3 47 39,2 225 307
Yaii ¢ TuMOHOM (4aif, TMMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e0 MIIEHAYHBINA HOIMPOBAHHBIN 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
X1e6 pixaHoil 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI6n0KO cBeXEe 149 0,596 0,596 14,6 70,2 -
Cok (GpyKTOBBIA B OTPEOUTENBCKOH YITaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a oden: 1197 36,191 44,166 148,9 1111,1
]EyJ'IO‘IKa MOCHITTHAS (MyKa, TPOXIKH TIPEC., CONb 75 4.9 76 397 247 395
HMoagHuk |#omup., caxap-liecoK, Macjo CIIHB.)
Yaii ¢ nuMoHOM (uak, caxap-TmecoK, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HToOro 3a noJiIHUK: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a neun 7. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jer 60,377 59,732 255,05 1817,3
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jier u crapuie 64,833 64,648 287,86 1972
Jenn 8
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Slino BapeHoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
ByrepGpox ¢ ceipom (chIp, Xy1eb mieH. Hoxup.) 20/30 6,89 6,2 15,3 150 868
Kamra moouHast oBcsiHast I epkysiec ¢ MaciaoM (Kpyra
repkyJjecoBasi, MOJIOKO, caxap-1necok., Colb WO, 180/10 71 11,9 31,1 260,5 898
3aBTpax MAacJIo CJIMB.)
Kaxkao-Hanutok (kakao mopomiok, Moyoko 3,2%,
Caxap-IIecoK) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
I'pyma 169 0,6 0,5 17,4 79,4 -
Hroro 3a 3aBTpax: 649 20,09 24,24 77,25 621,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Slimo BapeHoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
ByrepOpox ¢ ceipom (cbip, Xiieb MieH. oaump.) 20/30 6,89 6,2 15,3 150 868
Kama monounast oBcsiHas I'epkyinec ¢ macioM (kpymna
repKyJecoBasi, MOJIOKO, caxap-IecoK., COJib HOJ.,
3aBTpax M;’CH}; O p 200/10 7,8 12,4 34,6 282,1 898
Kakao-HanuTok (kakao mopomiok, Moyioko 3,2%,
CaXAP-TIECOK) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
I'pyma 189 0,7 0,5 19,4 88,8 -




HToro 3a 3aBTpaK: | 689 | 2080 | 2474 82,75 652,1
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3aKycka HOpIUOHHAs (OTYpIEI CBEKHE) 60 0,4 0,06 1,14 6,6 982
;1 u3 cBexer KamycToii ¢ papiaeM (ToBsIIUHA,
KapTO(benb, KaIlycTa, MOPKOBb, JIyK peId., TOMaT 10/250 4,5 7,1 8,2 ]_]_5,6 197/998
rmacTa, Macjo pacT., COJIb HO.)
DpurKaIenbKi U3 TOBSAUHBI C COYCOM (TOBSITIHA,
MacJIO PaCTHT., IyK PENd., MyKa IIIEH., XJIe0 MIIeH., 100 10,4 14 11,4 214 1028
MOJIOKO, couib Homup. Coyc kp ocH) 70/30
Ooen

I;IJ}I(;pe kaprodenpHoe (KapTodeib, MOJIOKO T/, Macjio 150 3 4.4 20 132 371
Hamurtok 13 mumnoBHuKa (IIMIIOBHUK, JIAMOH, caxap- 180 034 012 16,4 67 591
TIECOK)
X11e0 MIIeHAYHEINA HOIMpOBAHHEIN 39 29 0,39 19,8 97,5 -
Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pyma 170 0,68 0,51 17,51 79,9 -

Hroro 3a oben: 979 24,2 26,94 106,33 751,6

Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie
3aKycKa MOpPIHOHHAs (OTYPIBI CBEKHE) 80 0,56 0,08 1,52 8,8 982
[In u3 cBexel kamycToii ¢ papiieM (ToBsIINHA,
KapTodens, KarycTa, MOPKOBb, JIYK peId., TOMat 10/250 4,5 7,1 8,2 115,6 197/998
nacTa, Macjo pact., COJIb HOJ.)
DprKanenbKy U3 TOBSAUHBI C COYCOM (TOBSITMHA,
Macyo pacTur., JIyK perd., MyKa IIIeH., XJ1e0 MIleH., 120 13,3 17,6 14 269 1028
Obe MOJIOKO, coutb Homup. Coyc kp ocH) 90/30
21 I-CIJ};pe kaprogesnpHoe (KapTodeib, MOJIOKO T/, Macjio 180 3.6 5.3 24 158 371
Hamurok 13 mnmoBHUKa (IMHMTOBHUK, TUMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75 591

TIECOK)
X11e6 MIIEeHNYHBIA HOAUPOBAHHBIN 39 29 0,39 19,8 97,5 -
X11e6 pxaHoit 30 2,97 0,54 17,82 59 -
I'pyma 177 0,7 0,5 18,2 83,1

Hroro 3a oben: 1086 28,91 31,64 121,74 866




Bynouka ¢ nosumnom OGSLIHHaH (Myxka, caxap-IecoK, 75 4,83 8,63 42,33 266 340
IMoaaHUK |ApOXOKH, MACIO ClI. cOb Hoaup., MOBUIUIO)
Yaii ¢ BapeHbeM (Jaid, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
Hroro 3a noJigHuK: 295 5,13 8,71 55,13 319
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jier 44,29 51,18 183,58 1372,7
Htoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kateropus: 12 Jjiet u cTapiie 49,8 56,38 204,49 1518,1
Jlenn 9
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Bytepbpox ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xmed
ImIeHMYH,) 20/34 7,2 6,25 17,8 160 868
Konbaca oTBapHas (konbaca BapeHas) 75 9 14,6 1 172 625
3aBTpaK MaxkapoHHbIE U31€IHsL OTBvaprIe (MaxapoHHBIE 150 5.3 3.93 32.73 1875 307
W3/eNusl, Macjo CJ1., COJIb HOJup.)
H § i
AIUTOK U3 O0JICTMXH IPOTEPTOIL € caxapom 200 0.26 118 19.8 01 904
(obyenmxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecok)
Cok QpYKTOBBIH B IOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 679 22,76 26,16 91,53 701,5
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jet u crapuie
BytepOpon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xmed
ImIeHyYR,) 20/34 7,2 6,25 17,8 160 868
Konbaca orBapHas ¢ MmaciaoM (konbaca BapeHas, 75/8 9 204 11 224.9 625
MacJIo i)
3aBTpak MakapoHHbIE U3JIETUs OTBvaprIe (MakapoHHBIE 180 6.3 471 392 295 307
M3JIeNusl, Macjo Cl., COJIb HOJHpP.)
Hamutok 13 00JeiXy MPOTEPTOH C caxapoM
(obnernuxa, mpoTepTas C caxapom, caxap-Tecok) 200 0,26 118 19,8 o1 904
CoK (pyKTOBEIii B TIOTPEOUTENBCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91 -
Hroro 3a 3aBTpax: 717 23,76 32,74 98,1 791,9
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Cym kapTodensHbIi ¢ papiieM (papIr roBSK.,
KapTodeb, MOPKOBB, JIyK perd., Macyio pacT., COJIb 20/250 79 7,1 18 168 698/998
rox.)
r i . ,
YISIII MSICHOM (TOBSIAMHA, JIYK perd., TOMAT 11acTa, 90 12.9 126 27 176.5 550

MacJjo pacr., coib ioa.) 45/45




I"apHup kama rpeyHeBasi pacchimyaTas (Kpyna

Oben rpeYHeBast, Macio CJIMBOYHOE, COIb HOJI.) 150 8.2 53 3.9 224.6 632
Kommor u3 ustoma ¢ Burtamurom C (H3t0M, caxap-
MIECOK, TUMOH .KHCJIOTA) ( ’ 200 04 0.8 25,5 105 435
X1eb nieHNYHBIA HOMPOBAHHBIN 48 3,6 0,48 24,4 120 -
Xi11e6 prxaHoit 25 1,98 0,36 11,9 59,4 -
sI6moko cBexee 161 0,6 0,6 15,7 75,6 -
HToro 3a oden: 944 35,58 27,24 134,1 929,1
Bo3pacTnas kateropusi: 12 et u crapuie
Cym kapTodensHblii ¢ papiiemM (papIr TOBIK. ,
KapToeb, MOPKOBB, YK PEIH., MAcJIO PacCT., COJb 20/250 7,9 7,1 18 168 698/998
rox.)
[Nynsm msicHo# (TOBSIAMHA, JIYK perrd., ToMaT macTa,
MacJIo pacr., coiib iou.) 60/60 120 17,2 16,9 36 2355 550
Tapuup Kamra rpeddeBas pacceimuaras (Kpyra 180 98 6.4 43 269.6 632
OGen rpeyHeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOI.) ’ ' '
Komnot u3 u3toma ¢ ButamusaoM C (u3roM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MECOK, TUMOH.KHCJIOTA)
X11€6 MIIEeHNYHbIH HOoIUpOBaHHbIH 48 3,6 0,48 24.4 120 -
Xneb pxaHoi 25 1,98 0,36 11,9 59,4 -
SI6n0Ko cBexee 161 0,6 0,6 15,7 75,6 -
HToro 3a oben: 1004 41,48 32,64 142,1 1033,1
Poranmk caxapHslii (MyKa, CJ1.Maclto, sSHII0, caxap- 75 55 17.4 42 347 332
MoaaHuk  |1€COK, coxa)
Yaii ¢ MosIOKOM (Yaii, MOJIOKO) 200 18 14 2,1 28 603
HToro 3a noJaHuK: 275 73 18,8 44,1 375
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 58,34 53,4 225,63 1630,6
Htoro 3a nennb 9. Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u crapiie 65,24 65,38 240,2 1825
Jenb 10 | |
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Kaia MostouHast KyKypysHas ¢ MacjioM (Kpyra
KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-IecoK, CoJib Hoaup, 180/10 6,5 9,4 42 279,3 623

MacJo CJIUB.)




ByrepOpo ¢ chipom (CBIp, XJI1€0 MIIeH. Hoaup. ) 20/35 7,2 6,25 17,8 160 868
3aBTpak  [3arekaHka U3 TBOPOra CO CryILCHHBIM MOJIOKOM
(TBOpOT, Caxap-TecoK, U0, MaCJIO CIHB., CyXapH 100/20 22,8 8,9 24,7 271,7 342
MaHWp., CMETaHa, KpyIa MaHHas1, COJIb HOIHpP.)
Hanurox kogetinblit «l1IkonapHbIi» (KodeiHbi
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK) 200 1.7 1,76 16.6 89 987
HToro 3a 3aBTpaxk 565 38,2 26,31 101,1 800
Karnra monoynas Kykypy3Has ¢ MacjioM (Kpyrma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok, coJib Hoaup, 180/10 6,5 9.4 42 279,3 623
MacJo CJIUB.)
Bytep6pon ¢ ceipoM (chIp, Xi1e0 MileH. Hoaup.) 20/35 7,2 6,25 17,8 160 868
3aBTpak  [3arekaHka U3 TBOPOra €O CryLIEHHBIM MOJIOKOM
(TBOpOT, cCaxap-TecoK, U0, MACJIO CIIHB., CyXapH 110/23 25,2 10,1 29 308,3 342
TaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHas1, COJIb HOIHp.)
Hanurox kogeiinblit «l1IxonbHbINY (KOdeHHbIH
o 200 1,7 1,76 16,6 89 987
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK)
Hroro 3a 3aBTpak 577 40,6 27,51 105,4 836,6
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 ser
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 60 0,6 0,12 2,22 14,4 982
Cyn kapTo(enbHbIil ¢ MAaKApOHHBIMU H3CIUIMH, C
(hapurem (roBsguHa, kapTodens, namnira PoixnToH, 17/250 74 6,4 18,9 1634 983/998
MOPKOBB, JIyK peId.,coylb Hoaup., Macio pacTur.)
bugmrekc pyOneHslit ¢ coycoM (TOBSIMHA, CBUHHHA
MyKa TIII., COJIb HOJI., Macilo pacT., COYC KpacH. OCH.) 100 16,9 24,6 6,2 314,8 215/370
Oben 70/30
IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyrma nepioBasi, MOPKOBB, JTyK
pend., Macyio pacTUT., TOMAaT.macTa, Macjio CJIMB., COJIb 150 43 15 29 269,7 309
onup.)
Kommnor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, caxap-1ecok,
JIMMOH., KUCJIOTa, aCKOpO KUCII0Ta) 200 0,977 0,052 22,9 96 669
XJ1e6 MIIeHUYHbBIH HOAUPOBAHHBIM 41 3 0,41 20,9 102,5 -
Xneb paHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 838 34,497 46,822 108,04 999,8

Bo3pacrTHas kateropusi: 12 jet u crapuie




3akycka mopiuoHHast (IIOMHIOPBI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyl'[ KapTO(I)eJ'H:HI:IfI C MaKapOHHBIMH U3 ACJIUAMU, C
(apuiem (roBsiauHa, KapTodens, iamma PomitoH, 17/250 74 6.4 18,9 1634 983/998
MOpPKOBB, JIyK pemd.,coylb Hoaup., Macio pacTur.)
budrekc pyoneHsiii ¢ coycoM (roBsiiMHa, CBUHUHA
MyKa MIlI., COJIb HOJI., Maciio pacT., COYC KpacH. OCH.) 110 19,3 27,9 6,9 357,1 215/370
Oben 80/30
IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyrna nepioBasi, MOPKOBB, TyK
pemnd., MacJjio pacTUT., TOMAT.[1acTa, Macjio CJIUB., COJIb 180 5,2 18 34,9 323,7 309
Honup.)
e I I e :
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 59 4,4 0,59 30 1475 -
X1eb pkaHoi 30 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oden: 946 39,697 53,382 125,32 1150,7
1IMPOXKH NICUYCHBIC C KAPTOPECIICM (MYyKa, caxap-
TIECOK, MacJIo CII, si1o, KapTodenb, JyK pemyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60
Hoaauuk  |yacno pacr., coJib foaup.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 91 37 663
HToro 3a moJigHUK: 275 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a nens 10. BospacTHas kateropus: 7-11 jaer 72,697 73,132 209,14 1799,8
Htoro 3a nennb 10. Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jet u crapiie 80,297 80,892 230,72 1987,3
Cpennee 3HaYeHHe 32 Nepuoj o 3apTpakam 7-11 jger | 28,4985 [ 25,6842 | 101,1883 740,281
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 30,9915 31,1367 | 119,56475 871,6192
CpeaHee 3HaYeHue 32 NepUO MO moJAHuKaMm 7-11 et | 7,625 11,8945 48,729 333,823
CpenHee 3HaYeHHUeE 32 MePHO MO 3aBTpakam 12 jieT u crapiie 28,6654 25,6925 | 107,38375 784,112
Cpennee 3Ha4eHne 32 nepuoa no odenam 12 jer u CTapme| 36,04447 | 36,3084 | 134,4556 1004,911
Cpeanee 3HaYeHHe 32 NePHOJ M0 MOJTHUKAM 12 j1eT u cTapiie 7,625 11,8945 48,729 333,823




















































