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Bospacruas n‘;'zel-'opn: 7-11 ner
N IInmeBsie BemecTsa uepreruyeckas
Hprem numu HaumenoBanne 6mona Bec 6imona Beakn | Kupt | Yraesons: UEHHOCTH Ne penentyp
Hepens 3
Slifo Baperoe 1 . 37 4,04 0,25 56 776
Kama Monounas oscanas I'epkynec ¢ maciom (kpyna
TEPKYJIECOBAs, MONIOKO, Caxap-1ecok., cos Hox., 150/5 5,89 75 25,9 195 898
3 MacJl0 CJIMB.)
ABTPAK [ o HamITOK (kakao nopoumok, MonoKo 3,2%,
caxap-necox) 180 1,63 1.5 11,9 67,7 986
Xneb muennanbii fioauposanHsiii 36 2.7 0,36 18,36 90 -
s6n0K0 170 0,68 0,68 16,6 80 -
Hroro 3a 3asTpax: 14,6 14,08 73,01 488,7 -
3aKycka nopumonHas (orypusi ceesie) 66 0,42 0,06 1,14 6,6 982
u u3 cBexeii kamycTsi, ¢ (apuiem ( papum TOBSX., i
KapTOQess, KanycTa, MOPKOBS, TyK pem., Tomar 15/250 5,95 7,95 8,308 128 197/998
Macno -, CONIB HO,
b [ -, 90/7 11 13,6 12,8 218 626
., CYXaph naump., )
{liope kaprodeisoe (kaprogess, Monoro, Macio 150 3 44 20 132 371
CITHB., CONb #01.)
Yaii c Bapensem (uaii, Bapenbe) 200/20 0,2 0,06 12,8 53 621
Xneb muennanbii #oaHpoBanHLI 47 3,5 0,47 23,9 117 -
Xne6 pxanoit 20 1,3 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 2537 26,78 86,868 693,6
Poranuk caxapustii (myka, ci1. Maco, siiuo, caxap-
n i B st 75 5,58 17,4 42,02 347 385




I‘Iaﬁ C MOJIOKOM (9aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2:17 28 603
Hroro 3a nosaHuk: 7,13 18,85 44,19 375
Hroro 3a gens 1: 47,1 59,71 204,068 1557
3aKycka MopunoHHas (Orypls! CBexHe) 40 0,28 0,04 0,76 44 982
I'peuneBas 3anekanka ¢ HHAEHKOM ¢ MacTOM
(unnelika, IyK pem., MOPKOBb, MAclo pacr., kpyna 150/5 17,6 22,53 19,1 350,3 980
3an’rpalc TpeyHeBasd, conb HOA., Ao, MOJIOKO, Macio CJTUB.)
Haii ¢ 1uMoHOM (ual, caxap-niecok, umoH) 200/4 0,22 0,05 13.7 56 432
X1e6 nieHHdHbIi HOTUpOBAHHBIH 34 2,53 0,34 17,28 85 -
Hroro 3a 3aBTpak: 20,63 22,96 50,84 495,7
3akycka nopumosHas (kykypysa KOHCEpBHPOBaHHas) 60 0,96 0,24 8,58 414 984
Cyn pucossiit «BocToussIi» ¢ dapimem (papm
TOBSDK., KpYIa PHCOB., JyK PEIT4., MOPKOBb, TOMATr. 8/200 3,69 5.73 12,6 116,9 1000
11acTa, YeCHOK, COb Hoamp.)
Korsiera macuas (ropsiausa, x1e6 mues., cyxapu
pe g ., cox Hope.) 90 13,7 14,3 1_2,7 235 29
€a Makaposibie i3 nenns oTBapHbIe (MaKapoH. 3zenus,
MacHo e, coms, Homp.) 150 9.3 3,93 32,7 187 307
Komnor u3 cyxodpykros ¢ sut C (cMech
CyXO(pYKTOB, caxap, THMOH.KHCII0Ta, acKop 200 0,5 0,07 24 99 611
KHCJIOTa)
X1e6 nueRHYHbIH HOXMPOBAHHEIH 20 1.5 0,2 10,2 50 -
Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 26,97 24,71 108,7 768,3
Byno::) Hexenka (Tecto co6H., MOTOKO crym. 75 5.8 5.5 44.4 251.7 324
Hoaaunk
Moroko nuTseBoe 200 58 6.4 9.4 120 997
Hroro 3a nongank: 11,6 11,9 53,8 3717
Hroro 3a nens 2: 59,2 59,57 213,34 1635,7
Crip Poccuiickwuii 1 3,9 5 0 62 982




3anekanka u3 TBOPOTa C IkeMoM (TBOpOT, Kpyna

MaHHas, caxap-niecok, Ao, Macio CJIHB., CyXapy 150/30 29,9 10,5 44 387 342
3aB'rpaK NaHHD., cMeTaHa, /ukem)
Yaii ¢ caxapom (vai, caxap-niecok) 200 0,19 0,04 9,1 37 663
Xne6 nueHng b HOMPOBaHHE I 32 2.4 0,32 16,3 80 -
Hroro 3a 3asrpak: 36,39 15,86 69,4 566
3akycka nopumonnas (momHz0ps! cBesKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Consnka «Jlerckasny (cocucku MoJIouHbIe, Konbaca,
FOBAIIHA, JIyK perrvaTsili, orypusi ko, KapToges, 10/250 2,89 5,2 7,68 89,18 996
MAcio cuB., TOMaTHas nacra)
Tynam u3 nupedixy (pune nunerixn, JIYK pemy., Tomar
_— nacta, cos oz, acto crup.) 90 8,64 12,12 3,59 158,1 975
IMepnoska otapras (neproska, macio CI., COMb
fiomp.) 150 43 4 29,5 172 585
Hanurok u3 UIHTIOBHHKA (UIHIIOBHHK, JIMMOH, caxap-
necox) 200 0,3 0,13 18,2 75 667
R m—— 47 3,5 0,47 23,9 117 -
Xneb pxanoii 20 1,98 0,36 11,88 58,5 -
Hroro 3a oben: 22,27 224 97,03 684,18
: IMupoxkn nevensie ¢ KapTodenem (Myka, caxap-
Necok, Macio ¢, siiuo, kaprogens, NyK peryar., 75 5 4.6 30,7 185 60
HMoapunyk  [Macxo pacr)
Hanwtok kodeitmmiit «ILIkombHBID (HamuTOK
KoeitHbiit 3/1aKOBBIH, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok) 200 17 1,7 16,6 89 987
Hroro 3a noaanux: 6,7 6,3 47,3 274
Hroro 3a gens 3: 65,36 44,56 213,73 1524,18
Kotsera priGuas (MuHTail, X166 T, CyXapH nauup.,
Mac/io pacTHT.. cosb Hommp.) 80 9.7 7.6 11,3 153 626
[Trope kaprodensroe (kaprodhens, MOJIOKO, Macio
3aBTpax  |SB., com fion,) 150 3 44 20 132 371
“laii ¢ Bapensewm (uai, BapeHbe) 180/20 0,2 0,08 12,8 53 621
R T ——— 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Matnapun 142 0,9 0,2 9,2 46 -




g"roro 3a 3aBTpaK:

16,05 12,58 68,6 459
3akycka nopuHonHas (orypusi cexue) 60 0,4 0,06 1,14 6,6 982
Boput «Vkpanuckuii» ¢ dpapuem (api rossk.,
CBEKJIa, KallycTa, KapTodelib, MOPKOBS, T.11aCTa, COJlb 5/200 1,9 3.7 13,9 97 151/998
HOIHP., Macao pacTur.)
PeiGa 3anevennas ¢ macom (MuHTai, MyKa MeH. ,
— Maci0 iofcomi., comb o) 90/4 15,72 9,036 4,062 160,4 275
Pric po3oBstif (kpyna pucoBas., Tomar, Macio CIIMB.,
P 150 3,5 42 35,6 195 297
Hanurok u3 obsenuxu (o6nenmxa, npoTepTas ¢
™) 200 0,2 1,1 19,8 91 904
X7neb nuieHHYHbIH /0 AMPOBaHHbIi 32 2,4 0,32 16,3 80 -
Xneb pxauoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: _ 25,44 18,656 98,722 669
e oy e e o sl 42 59 393 227 414
Mongmuk  [HOIOKO, COMb fion)
;{Ga:ot;;enou H A6110koM (aii, caxap-niecok, mex, 200 03 0,08 12,7 53 705
Hroro 3a noaaaux: 4,5 5,98 32 280
Hroro 3a nens 4: 45,99 37,216 219,322 1408
HKH MACHBIE C MacioM (roBsauHa, xue6
TIIEH. MACJI0 PACT.,COMb M., MACIIO CJTHB. 80/2 11,2 10 6 160 222
MakapoHHbie H31eTHs OTBapHbi€ (MaKapoH. 3.,
MacJio CITHB., COMTb HOZHP.) 150 53 3,9 32,7 187 307
3aBrpax Haii ¢ 1umoHOM (uail, caxap-necok, uMon) 200/4 0,22 0,05 13,76 56 432
X1e6 muennyHbIi HoaMpOBaHHLIIT 34 2,55 0,34 17.32 85 -
CHeKOK KHCIIOMOIOUHBIH B MOTPE6HTENbCKOM
VIIaKOBKe 1/200 5.4 5 21,6 158 -
Hroro 3a 3aBrpax: 24,67 19,29 91,38 646
3akycka nopunoHHas (IOMHAOpEI CBeskHe) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kaprodenbHbiii c G060BbIMH, ¢ (apuem
(kapTodens, ropox, MOPKOBb, JIyK pemd., Maco pacr.,
rOBSAMHA 10/200 6,83 6,21 14,2 140 151/998
Burouky macsie (ropsmuna, xne6 MIIeH., COMb
Ofen ifomp) 90 13,7 14,3 12,7 235 275




- —pn

l'apuup kawa rpeuneas pacceinyaras (kpyna

4HEBAs, MACII0 CIMBOYHOE, COIMb H011.) 150 8,2 3.3 35.9 224 297
Kucens ¢ Butamurom C 200 0,02 0 27,2 109 904
Xn1e6 mueHndHbIi fioAMpOBanHbIi 30 225 0,3 15,3 75 -
Xne6 pxanoit 20 1,32, 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a obexn: 32,98 26,47 115,5 836,4
ILmomika "Dcronckas" ¢ CBIpOM (TecTo cao6Hoe
HOJIJ]HHK KEBOE, ChIP, Maciio CJIHB.) 75 8,4 1 1,7 28,4 253 328
Hait ¢ MonokoM (waif, Mos10KO) 50/150 15 1.4 2.1 28 603
Hroro 3a nogank: 9,9 13,1 30,5 281
Hroro 3a nens 5: 67,55 58,86 237,38 1763,4
Hepenn 4
Siiuo Bapenoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56 776
Kama monounas pucosas ¢ maciom HCOBas,
ning mm:’m el Ma‘;ﬂ“;";;_) 150/5 4,2559 6,0274 | 2958176 189,6 898
3aBTpak Hanwurok kogeiiusiii "IIkonsHbri" K
KodeiHbIi xxonm, MOJIOKO, cua(m) 200 1,81 1,67 13,22 75 286
X1e6 nueHnaHsIii 0 aMpoBaHHLI 30 2,25 0,3 153 75
S6n0ko cexee 163 0,815 0,815 20,1033333 95,844
Hroro 3a 3aBTpak: 13,8309 12,8524 | 78,455093 491,444
3akycka nopunoHHas (MOMHIOPHI CBexie) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Pacconsumnk Jlenunrpazackuii ¢ (apiem (rossuna,
KapTodesib, Kpyna nepioBas, Orypis! CoNen., yk 5/250 3,64 6,2 16,21 1353 167
perTd., MOPKOBb, MacIio Pact., coxb Homp.)
Oben JKapkoe u3 unzeiiku (pune nuaeiiku, KapToges,
MOPKOB, JIyK PEIT4., TOMAT, MyKa MIIeH., COMb Hox., 200 15,55 20,34 19,17 322 1006
MacJio MOJICONH.)
Haii ¢ Bapensewm (uaii, Bapense) 200/20 0,304 0,08554 [ 12,8492 53.8 621
Xne6 nueHnHbI o aMpOBaHHbI 42 312 0,42 21,42 105
Xneb pxanoit 20 1,32 0,24 7,92 39,6
Hroro 3a obex: 25,754317 |23,57154| 94,384355 715,5




Bynouka ¢ nosumwiom "O6csimnHas" (Myka Muies. ,
MAcJio CJIHB., Caxap-TecoK., APOXOKH Mpec., OBULIO, 75 4,8310266 |8,631709| 42,339429 266

HMoannunk COJIb #OJ1.) 340
MoJioko nuTheBoe 200 5.8 6.4 9.4 120 997

HToro 3a moJIHHK: 10,6310266 |15,03171| 51,739429 386

Hroro 3a nens 6: ,2162436 |51,45565 | 224,57888 | 1592,943
Tynsm i3 uredixu (Gune nuaelixu, Macio 90 14,6 17,6 1.4 2234 975
CIIMBOYHOE, JIyK PEnYarhiif, TOMaT nmacra, coJjib Ho1.)

RTINS SRS T aps (st . 150 5305125 [3,932082| 32,733041 187,5 307
Hanwrok u3 obenuxu (o6nenuxa, nporepras ¢ 180 0.23 1 17.8 81,9 904
caxapom)

X716 mueHudHbIH H0aMpOBAHHBIH 30 2.25 0,3 153 62,5

Hroro 3a 3aBTpaK: 22,385125 |[22,83208| 67,233041 555,3
3aKycka nopuHoHHas (Orypibl CBexHe) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapToQebHbiii ¢ papiiem (roBsauHa,
KapToesih, YK peryarsii, MOPKOBb, Macio 5/200 3.29 322 144 99,97 698
TIOZICOJTHEYHOE, COJIb HOA.) - -
I'peuneBas 3anexaHka ¢ HHACHKOR C MaciIoM (I
MHICHKH, Kpyna rpeyHeBas, JIyK pemyarsiii, MOPKOBb,

OGen MacJIo MOACONHEYHOE, CONb HOJ1., AMLO KypHHOE, 150/5 17,6 22,15 19,1 350,35 980

MOJIOKO, MacJio CJIHB.)
o e s et I 038285 | 0,13818 | 182091 75,6 591
X1e6 nueHuy b1 HoTMpOBaHHbIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb prxanoit 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -

Hroro 3a oben 25,3507435 [22,02052| 99,02513 699,6
ITnuua ¢ uHnefikoi (Myka MILEH., Maciio CiuB., caxap-
TNIECOK, COMb HOJL., APONOKH Mpec., Fiuo, dhue

T R S evcin, av foon. s, g, Tonear 80 11,34 13,63 24,59 266,44 1003
nacra.)

Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a nosiHuk: 11,36 13,63 51,79 375,44
Hroro 3a nens 7: 59,0958685 |58,48261 | 218,04817 1630,34




3akycka nopumonnas (caip) 10 2,32 2,95 0 36,4 982
3anekarka TBOpokHas ¢ kyparoii co CTYIIEeHHBIM
MOJI0KOM (TBOpoTr, caxap-mecok, cons Hox., Kypra,
CMETaka, Kpya MaHHax, MACIO ¢HB., MOnORY 150/20 26 10,3 393 354 974
CIyIIEHHOE)
Haii ¢ mumorowm (wail, caxap-necox, JTUMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 663
X11e6 mueHnHbiif HonMpoBanHsi 27 2,02 0,25 12,75 67,5

Hroro 3a 3aBrpax: 30,39 13,52 61,15 513,9
3aKycka nopumonHas (noMuzIopsI cBexHe) 60 0,66 0,12 2,28 144 982
1n 13 ceexeit kamycToii ¢ ¢apuem ( rossuHa,
Kaprodhesib, KamycTa, MOPKOBS, TyK perrd., Tomar 10/250 4,5 6,8 8.3 112,9 197

Macio ., COJIb Ho.
otieTa "MeuTa" ¢ Maciom MHHTal, CBHHHHA, XJIe0

TIICH., MOJIOKO, JIyK PeIy., CyXapH NaHHpOB., Mac/io 90/3 12,4604256 | 16,7157 10,5311 242 4 251a
TIOZICOTHEYHOE, COMb HOIHp.)
::;"‘;")"’P““ (kpyna pucosas, macro caus., cors 150 3,60396 | 4,7817 | 36.443453 2032 552
Komnor u3 kyparu ¢ sur C (kypara, caxap,mumoH.
KHCT0Ta, ackop6 KHcroTa) 200 0,9776 0,0528 22,9047 96 441
X1eb nueHH4 b HoAMpoBaHHBI 25 1,875 0,25 12,75 62,5
Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39,6

Hroro 3a obex: 26,01285 [26,20818 81,1691 672,12
Jleneurxu ¢ mremom (Myka, caxap-TiecoK, APOHKH,
COM:, Maco pact, wead) 100/30 6,19796 13,81512 61,99866 3934 71
Haii ¢ meniom (uaii, mex) 200/20 0,342 0,04794 14,651 60,4 977

Hroro 3a noauuk: 6,53996 13,86306 | 76,64966 453,8

Hroro 3a 8 nenn: 62,94281 [53,59124] 218 96876 1639,82

o Byrepbpoa "®anTtazng" (ropbymia, xnieb,cMeTana, Tyk
pem., chip, Macio noacox.) 90 13,16658 11,6325 15,76803 220,4 4a
3asTpax  [[lope Kaproenoe (xaprogers, woroxo, macio 200 408524 | 591272 | 2673034 176,4 371

CIIMB., COJb #0/1.)
Haii ¢ BapenseMm (vaii, Bapense) 200/20 0,304 0,08554 | 12,8492 53,8 621




H'roro 3a 3aBT)

aK: 17,55582 |17,63076| 55,34757 450,6
3aKycka nopuHoHHas (OrypusI cBexXwe) 60 0,42 0,06 1,14 6.6 982
Cyn nanwa-nomamsss ¢ papmem (roBsamHa, namma
AOMAUIHSA, JYK Perr., MOPKOBb, MacJio MOACOH., 5/200 3,52 5.21 10,7 104 694
conb #on.)
Ty (FOBAZUH, RYK PeIT., TOMT NacTa, Macio 90 11,587286 [11,86977| 3,034122 165,3 550
TIOJICOJIH., COJIb HOJL.)
Oben  liepnoska oTaapras (kpyna meprosas, macio 150 4,3204575 |4,078848 | 29,557983 172,2 585
CIIMBOYHOE)
Komnor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech
CYXO(PYKTOB, Caxap, THMOH.KHC/IOTa, acKops 180 0,513 0,07191 | 21,683025 894 611
KHCJIOTa)
Xne6 nmeHnYHbIH HOoAMpOBaHHbIi 49 3,67 0,49 24,99 122,5
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,6
Hroro 3a obex 26,25285 |126,26818| 82,3091 679,92
Iupor necounstit Jlomamnuii (Myka MNIIEH., MacjIo
Monanuk  |CMB., siiua, caxap-necok., noBuwIO(wkem)) 80 4,574 11,617 46,9 310 525
Yait ¢ MoOKOM (uaif, MOI0KO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a nosgauk: 6,124 13,067 49,07 339
Hroro 3a nenn 9: 49,93267 |56,96594 | 186,72667 1469,52
oteta Hesnaiika (roBsauna, cBuunHa,
MOIIOKO,X11€G, JIyK pemd., L0, CyXapH NaHup., Mac1o 75 10,11 16,07 7,48 215 225
TOJICOJIH., CONb HOJL.)
I'aprup 3abaea (kpyna pucosas, Kpyna rpeyHesas,
3aBTpak  |macio cams., coms fion.) 150 3,54 4.5 34,61 201,1 a0
Yaii ¢ caxapowm (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X6 nuennyHsIi fioaupoBaHHbI 24 1.8 0,24 12,24 60
Vorypt dpykrossiit 1/200 6 5 22 158
Hrtoro 3a 3aBTpak: 23.5 25,83 85,43 671,1
3axycka nopusornas (Kykypysa KoHcepBHpoBaHHas) 60 0,96 0,24 8,58 41,4 984
Consnka Jlepeserckas (konbaca /K, COCHCKH,
TIIEHO, JIYK PeITy., MOPKOBb,OrypLIbI COJIEHbIE, MaCIO 5/200 2,12 4,49 7,97 80,8

TIO/ICOJIH., COJIb #O/1.)

1005




Oben

Ulaunens MACHO# (roaxmma, xne6, cyxapu

Xneb pxkanoii

Hroro 3a oben:

Monpuuk

Hroro 3a NOJTHHK:

HUroro 3a neny, 10:

Hroro 33 MOJITHHK:

Hroro 3a peny, 10:

|Cpennee 3HAYEHHeE 32 neprox o 3aBTpakam
|Cpennee 3HAYEHHe 32 neprox o obexam

CEC}.IHCC 3HaYeHwue 33 epuox nmo NoJIAHHKaM

|Cpennee 3navenne 110 00bemam 610 pa 3aBTpak

Cpennee snavenme o 00bemam 6miox na oben

C €Hee 3HaYeHHe mo Oﬁl;eMaM 6Jll011 Ha nosigauk

’-\-\ —\’-\—\
NaHNpOBOUHIe, Mace noaconessoe) 90 13,749192 14,34946 12,781314 2352 29
Maxaponusie u3nenng OTBApHEIe (Makapow. w3y,
Mam";’n o P PHME (Maxapon. myy 150 3305125 13,932082| 32733041 187,5 307
Yaii ¢ mumomon (waii, caxap-necox, JIHMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb numenuypg;i HOaMpoBaHHLif 30 2,25 0,3 153 75
20 1,32 0,24 7,92 39,6
24,594 27,40554 79,8492 670,1
Counu ¢ TBOporoM MyKa nuies., macjo CITHB., caxa
Sy oty i B 8,37 932 | 2919 2342 646
Kucens ¢ suramuson C 200 0,02 0 272 109 989
8,39 9,32 56,39 3432
56,484 62,55554 221 ,6692 1684,4
64,874 71,87554 278,0592 2027,6
65,584 72,01554 289,4392 2079
22,0001845 |1 7,74352 70,08457 533,7744
26,09947605 24,449 94,355689 708,872
8,28749866 12,10418] 51 ,342909 347,914
510
754
282




