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acTrHas xareropus: 7-11 xer

Crip nmopHsasMe 10 23 2,91 o 36 982
COCHCKH MOMIOYHBIC oTBapHbIe (COCHCKa MOJIO4YHAaNA,) 50 5,34 10.8 0,18 120 636
MaxkapoHHEIC H3IASANA OTBAPHBIC (MAKAPOHHEIC
3asTpax M3AeAHA, MAaco Cil., Coas Hoaup) 180 6.3 4,7 39,2 225 307
Hai# ¢ mumonoMm(uaii, caxap-necok, aTuMon) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 432
Xne6G muenmanbii HoauposaHHb i 39 2,9 0,39 19,8 97.5 -
HorypT dpyxrossiii 200 5.8 5 T 158 -
HMTOoro za sasrpak: 683 22,69 23,82 90,28 6925
Bozpacruan xareropus: 12 ger i crapme
Crip nOpuHMaMu 22 S.1 6,41 o 80 982
CoOCHCKH MONIOYHBIE OTBRapHBIE (COCHCKA MOIOY Has,) S0 5.34 10,8 0,18 120 636
MakapoHHBIC H3ACAHA OTBAPHBIC (MaKapOHHLIC
3aB'rpaR H3ACHA, MACJIO CJ1., Conbk Hoaup) 180 6.3 4.7 39,2 225 307
Haii ¢ auMonOoM (uail, caxap-necok, THMOoH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb muenmanb i Hoamposanueit 50 3. 75 0,5 25,5 125 -
Horypr dpyxrosn:ii 200 5.8 5 22 1S58 -
Hroro 706 26,34 27,43 95,98 764
Hroro 3a sasrpak:

Bo3pacTHasi KaTeroj

pUsi: 12 JIeT U cTapiue

Cslp nopuusmu
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MakapoHHbI€ H3JIeJIUsl OTBapHble (MakapOHHbIE
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3aBTpak
Yaii ¢ 1MMOHOM (uaif, caxap-IecoK, JINMOH)
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Xneb mieHnYHBIA HOTUPOBaHHBIHA
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200
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95,98
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Hroro 3a 3aBTpax:




Bo3

pacTtHas kateropusi: 7-11 Jer

[n u3 cBexei kammycTol ¢ GapiieM (roBsanHa,

KapTodeis, KamycTa, MOPKOBb, JTYK Perd., TOMaT 5/200 2,8 5 6,6 83 197/998
macTa, Macjo pacT., COJIb HO.)
3anexkaHka MsCHasi C PUCOM U OBOIIAMHU C COYCOM
(ToBsiIMHA, MOPKOBB, KPyIla PHCOBAs, JIYK pery.,
MOJIOKO, SIHI0, Maciio PacTHT., COJIb HOAUP., COYC K. 90 7,5 10 9,5 159 1020
OCcH) 55/35
0o
€ ITrope KapTouq)enbﬂoe (xapTodeb, MOJIOKO, Macio 150 3.06 443 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Hanmrox ¢ ButamuHamu «Buromkay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTAMHUHAMH ISl HalTUTaka BuTomka)
X11e6 MIIeHAYHBINA HOAUPOBAHHEIA 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X11e6 prKaHO 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
Cok (ppYKTOBBIH B NOTPEOHTENBCKOM YaKOBKeE 1/200 1 0,2 20,2 91
HUroro 3a odex: 905 18,7 20,27 103,24 678,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
[ITu u3 cBexel kamycroii ¢ dapuiem (roBsiinHa,
KapTodelb, Karmycra, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMAT 5/250 3,1 6 8,2 100 197/998
macTa, MacJjo pacT., COJb HOJ.)
3arekaHKa MSICHAs C PHCOM U OBOIIAMH C COYCOM
(ToBsiIMHA, MOPKOBB, KPyIla PHCOBAs, JIYK pemd.,
MOJIOKO, STAII0, MAcJIO PACTHT., COJIb HOAHP., COYC K. 100 8,2 11 10,5 1748 1020
ocH) 60/40
Ooben [Trope kapTo@enpHOE (KapTOQEIb, MOJIOKO, Macio
oI, coms o) 180 3,6 5,3 24 159 371
Hanutok ¢ BuTamuHaMu «BuTomikay (CMech cyxast €
BUTAMHUHAMH JJIsl HaITUTaka BuTtomika) 200 0 0 18,6 74 1014
Xne6 MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIHA 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X11e6 prKxaHO 30 1,3 0,24 79 59 -
Cok (pyKTOBBIN B MOTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a obex: 1005 20,24 23,14 109,8 757,8
ITmomka "DcToHCKas" ¢ ChIpoM (TeCTo c00HOE
MoagHuk |APOKKEBOE, ChIP, MACIIO CJIVB.) 75 8,46 11,7 28,4 253 328
Yaii ¢ Mmegom(uaii, Mes) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a nojaiHuK: 295 8,76 11,74 43 313




Htoro 3a nensb 1. BospacTHas kaTeropus: 7-11 Jjet | HHHHRHHHE | | R #CCBIJIKA!
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapiue 29 34,88 152,8 1070,8
Jlenn 2 (BTOPHUK)
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer
Karria MonovHast KyKypy3Has ¢ MaciioM (Kpyrma
KyKypY3H., Mosoko 3,2%, caxap-1ecok, cojb Hoz., 150/5 5,4 57 34,9 213,3 623
MacJo CJIUB.)
Bytepbpox ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xmed
3aBTpak e HOMup.) 20/30 6,8 6,2 15,3 147,8 868
Hamnutok ¢ BuTaMiHaMu «BHUTOIIKa» (CMeCh cyxasi ¢
BUTAMMHAMH JIJIsl HAanuTaka Burorika) 200 0 0 18,6 74 1014
sl6moko cBexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8
HToro 3a 3aBTpak: 545 12,76 12,46 82,5 500,9
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Karria MonouHast KyKypy3Has ¢ MacyioM (Kpyrma
KYKypY3H., MOJIOKO 3,2%, caxap-HecoK, colb HOJ., 200/10 7,2 9,7 46,6 303,8 623
MacJo CJIUB.)
3aBTpak EyTep6poz£ ¢ ceipoM (ceIp Poccutickuii, xue0 20/30 6.8 6.2 15,3 1478 868
MIIICHIYH. HOTUp. )
HanuTok ¢ ButamuHamu «Butomikay (cMech cyxas ¢
BUTAMUHAMH JUIsl HanTuTaKa BuTomka) 200 0 0 18’6 4 1014
SI610K0 CBEXKEE 151 0,6 0,6 14,7 71
Hroro 3a 3aBTpaK: 611 14,6 16,5 95,2 596,6
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3aKycka HOPLOHHAs (OTYPIbI CBEKME) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
CoJsiHKa TTO-T0MAaIIHeMy (TOBSTHHA, COCUCKH,
KoJbaca /K, KapTo(elib, OTypLbl COJICH., TOMaT 10/200 2,65 4,65 6,15 77 145
macra, JIyK perrd., Macyo HOJCOJIH.)
buToukn MACHBIE ¢ cOycoM (MsCO TOB., XJIe0, CyXapb, 90 10,8 11,9 11,1 195 1023
Obex M.pacT., COJIb HOAMP, COyC KpacHbIH 0CHOBHOI1)70/20
TapHup Kaiia rpeyneBasi Bsi3Kas(KpyIa rpeYHeBast,
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJ.) 150 4,4 4,4 19,5 136 676
Kucenp u3 xonrenrpara ¢ BuramuaoM C (Kucelb, 180 0.02 0 291 116.7 437

BOJIa, aCKOPO. KUCIIOTA)




X11e6 MIIeHNYHbIH HOIUpOBaHHbIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X1e6 pixaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
Hroro 3a oben: 750 22,59 21,65 95,29 670,9
Bo3pacTnas kateropusi: 12 et u crapuie
3aKycka MOPIHMOHHas (OTYPIIBI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
CousiHKA TT0-JOMAaIIHEMY (TOBSIMHA, COCHCKH,
Kosrbaca /K, KapTo(enb, OrypIbl COJICH., TOMAT 10/250 2,8 5,2 7,6 89,1 145
nacra, JIyK perd., Macjo HOICOJIH.)
Burtouku MacHBIE C cOycoM (MsCO TOB., XJIe0, CyXapb, 100 10,9 12,2 11,7 201 1023
Oben M.pacT., COJIb HOIHp, COYC KpacHBI OCHOBHO#1)70/30
[apuup Kamia rpeuneBas Ba3Kas(Kpyna rpedHeBas,
MacJjo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 53 53 23,4 163 676
Kucens u3 xoH1eHTpara ¢ BuTaMmuHoM C (xucens, 180 0,02 0 291 1167 437
BOJIa, aCKOPO. KUCIIOTA)
X11e0 MIIeHAYHBINA HOIMpOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Xneb pxaHoif 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Hroro 3a oden: 890 24,74 23,56 105,9 740,2
I Kexc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
QAR N fonoxo mimvepoe 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moyTHuK: 270 9,3 26,7 44 4 449
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer 44,65 60,81 222,19 1620,8
HToro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u cTapiie 48,64 66,76 2455 1785,8
Jenb 3 (cpena)
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
3aKycka HOPIHOHHAs (IIOMHIOPHEI CBEKHUE) 50 0,35 0,05 0,95 55 982
I'ymsm mscHo# (roBAauHA, TyK perrd., ToMar nacra,
MacJo pacr., coib o, )40/60 100 116 12,4 3,6 173,4 550
3aprpak lc'f)eflji;ﬁf)omapnaﬂ (Kpyma 1epioBasi, Macio CIIHB., 180 5.1 48 35 4 206.,6 585
I::;I/]I(T)OK 13 MIUMOBHUKA (IIIUITOBHUK,JINMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18.2 75 667
X11e6 MIIeHUYHEINA HOIUpOBaHHEIH 25 1,8 0,25 12,75 62,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 555 19,23 17,63 70,9 523




Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka HopuUOoHHas (IIOMHIOPEI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Tysstin MsicHOM (TOBSWHA, JIyK permd., ToMaT I1acTa,
MacIIo pacr., coib #oxm.)50/50 100 11,6 12,4 3,6 173,4 550
3apTpak iﬁ)jgzz?)OTBapHaﬂ (kpyma mepioBasi, Macio CIHB., 180 5.1 48 354 206.,6 585
IH{:Cr;p:(T)OK U3 NIATIOBHUKA (IIIUITIOBHUK,TAMOH, Caxap- 200 0,38 0.13 18,2 75 667
X11e6 MIIeHUYHEIH HoIUpOBAHHEIH 33 2,4 0,33 16,8 82,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 573 20,14 17,78 76,28 551,9
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
bopir "Cubupckuu” ¢ apiieM (roBsiauHa,
kaprodens, Kamycra, (hacoyib, MOPKOBb, JIYK perd., 5/200 4,2 4.1 11,4 100 144/998
TOMAT MacTa, Maciio pacT., COb HOIHp.)
Kotnera peiOHast ¢ coycom (MuHTaH, e .,
CyXapH IaHMp., Macll0 PACTHUT.. COJIb HOAMP., COYC 90 7,48 6,8 9,5 129,8 1021
Oenbiii 0cHOBHOI)60/30
Ooben Puc npumnymeHHsIil (Kpyma pucoBas, Macio
CITHBOYHOE, COJTb HOIHD.) 150 3, 4 35,4 192,4 552
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-Hecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e0 MIIeHAYHEINA HoIUpOBaHHBIN 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
Xne6 prxaHoit 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
SI610K0 CBEXKEE 120 0,48 0,48 11,7 56,4
HTtoro 3a oden: 825 20,89 16,19 110,8 682,5
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Bopm "Cubupckmit” ¢ dapmem (ToBsanHa,
kaproges, Kamycra, (hacoyib, MOPKOBb, JIYK perd., 5/250 49 49 14,25 121 144/998
TOMAT MAacTa, MacJjio PacT., COJIb HOHP.)
KOTICTA PHIOHAT C COYCOM (MUAHTAN, XICo 11T,
CyXapu MaHup., Maclio PACTUT.. COJIb HOJHP., COYC 105 10,47 8.87 12,75 172 1021
6eblii 0cHOBHOI1)85/20
Ooen Puc npunymieHHsl# (Kpyma pucoBas, Maciio 180 4.2 48 42 4 231 552
CIIMBOYHOE, COJIb HOJHP.) ! ! !
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 91 37 663
X11e6 MIeHUYHEIHA HOIUpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -




X11e6 praHoii 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
sI6n0Ko cBexee 120 0,48 0,48 11,7 56,4
Hroro 3a oden: 930 25,08 19,83 122,4 776,8
Poranuk caxapHslii(MyKa, ci1.Maclo, SHIo, caxap-
Mo |necor, cora 75 5,58 17,4 42,02 347 385
Hanutok TMMOHHEIH (TMMOHEI, Caxap-MecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a moJiTHUK: 275 571 17,415 64,22 436,6
Hroro 3a nensb 3. BozpacTnasi kateropus: 7-11 Jjer 45,83 51,235 245,92 1642,1
Htoro 3a nennb 4. Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiie 50,93 55,025 2629 1765,3
Jlenn 4 (yeTBepr) |
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
buTtouku priOHbIE(MUHTAH, X710 NIIEHUYHBIH, CyXaph 70 8,54 6,69 9,94 134,1 626
MIAHUPOBOYHBII, MACJIO MOJICOTHEYHOE, COJIb HOHP. )
[Trope kapTodenpHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
; o, cons o) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
aBTpak Kucens u3 xoH1eHTpara ¢ BuTaMmuHoM C (xucens,
caxap-Tecok, Bojia, ackop0. KHCIoTa) 180 0,02 0 29,1 116,7 437
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,8 0,25 12,7 62,5 -
Cok (ppyKTOBBIH B TOTPEOUTENHCKOM YyIAaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpaK: 625 14,42 11,57 91,98 536,3
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiue
buTtouku prIOHBIE ¢ MacIoM (MUHTaM, X110
MIIEHUYHBIN, CyXapb AHUPOBOYHBIH, Macio 80/5 918 ]_]_,2 11,4 186,4 626
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOJMP., MacJIO CIIUB.)
[Trope xapTodensHOE (KapTodenb, MOJIIOKO, Macio
saron  |oms, com on) 180 3,6 5,3 24 159 371
P Kucens u3 xoHmenTpara ¢ ButamuHoM C (KUCeb,
caxap-Tiecok, BoJia, acKop0. KHCIIoTa) 180 0,02 0 29,1 116,7 437
X11e6 MIIeHTYHEINA HOIUpOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Cok (ppyKTOBEI B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
HTtoro 3a 3aBTpaK: 683 17,27 17,08 104,08 648,1

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer




3aKycKa OPLIHOHHAS (TOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, C ITOJYKOTYEHOM
KoJ16acoii (KapTOeIh, rOPOX, MOPKOBE, JIyK per., 8/200 5,24 7 14,3 1415 157
MacIIo pact., I/K Koidaca)
Kotnera msicHas ¢ coycom (roesiausa, xieo
MIIEHUYHBIA, CyXaph MaHUPOBOYHBIN, MaciIO 100 12,3 13,5 12,5 221 1023
MOJICOJIHEYHOE, COJIb HOAMPOBAHHAS, COYC KPACHBIM
Ooen i
AKapOHHBIC U3/ICITUsI OTBApPHBIC (MaKapOHHKIC
W3JIENHS, MACJIO ClL., COJIb HOAUD) 150 5’25 3’9 32’7 187 307
KommoT u3 cyxodhpykTos ¢ But C(cMech
CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JIUMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTa)
X11e0 MIIeHAYHEBINA HOIMpOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Xne6 pxauoii 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
HUroro 3a odex: 778 28,36 25,25 114,17 802,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MmopuuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodesbHblii ¢ 6000BBIMY, C TOTYKOMUEHOH
K0716acoii (kapTodesb, FOPOX, MOPKOBb, JIYK perd., 71250 6,1 7,6 17,9 164,8 157
MacJIo pact., I/k Koydaca)
Kotirera MsicHast ¢ coycom (ToBsiinHA, XJ1eO
MIIICHUYHBIN, CyXaph MTaHUPOBOYHEIH, Macio
MIOJICOTHEYHOE, COJIb HOTUPOBAHHAS, COYC KPACHBII 100 12,3 13,5 12,5 221 1023
Ooen OCHOBHOI1)80/20
MaxapoHHBIE U311 OTBAapHbIE (MaKapOHHBIE
W3JIENHsS, MACJIO ClI., COJIb HOHP) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C(cMmech
CYyX0(PYKTOB, caxap-TIecoK, JUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X11e6 MIIeHTYHEIN HoIUpOBaHHBIH 29 2,1 0,29 14,9 72,5 -
X1e6 prxanoit 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
HToro 3a oden: 886 29,77 26,62 120,29 845,9

Kopsxuk 3aropckuii (Myka MineH., Macjio CIIUB., SIAIIO,

Mot |oroko, coms fion) 75 5,2 7.3 49,1 284 414
Yaii ¢ BapenbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621




HToro 3a nojaiHuK: 295 5,5 7,38 61,9 337,3
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jjer 48,28 44,2 268,05 1676,1
Hroro 3a nensb 4. BospacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 52,54 51,08 286,27 1831,3
Jenb S (naTHULA) |
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jier
Karma Mosoynast nireHHas ¢ MacioMm (TIIEHO, MOJIOKO 180/5 7,3 7,4 36 241 515
3,2%, caxap-Iecok, coJb HoIaup, Maclio CIHB.)
ByTep6pos ¢ ceipoM (chIp, X1€6) 23/28 7,4 7 14,2 153,7 868
3 IlymuHT U3 TBOpoOTa (3aredeHHbIH) CO CTYIICHHBIM
aBTPAK |, onokom (TBOpOT 5%, Caxap-Tecok, KpyIa MaHHasl,
U3IOM, SIALIO, MACTIO PACT., CyXapH IaHHPOB., CMETaH 70/30 12,5 8,7 32,9 260,7 183
15%, crymieHHOE MOJIOKO)
Hanurox kogeiinblit «l1IxonbHbINY (KOdeHHbIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK) 200 17 17 16,6 89,5 987
Hroro 3a 3aBTpaK: 536 28,9 24,8 99,7 7449
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Kama monouHnas nmeHHasi ¢ MacjaoM (TIIeHO, MOJIOKO 200/5 8,1 7.8 40 264 515
3,2%, caxap-mecox, cojb HOAMP, MACIIO CITUB.)
ByTtep6poz ¢ chipoM (chIp, XJ1€6) 24/29 1,7 7,3 14,7 160 868
1Ty uHT 13 TBOPOTA (3aCUCHHBIN) CO CT'YILICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-mecok, Kpyrna MaHHasl,
U3I0M, SII1I0, MACJIO PACT., CyXapH HaHUPOB., CMETaH 90/30 15,4 10,4 37,6 307 183
15%, crymieHHoe MOJIOKO)
Hammrox xogeitnbrii <;1HK0HLHLH?I» (koeiinblit 200 17 17 16.6 895 087
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TiecoK)
HToro 3a 3aBTpaK: 568 32,9 27,2 108,9 820,5
Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 jer
3akycka MOpIHMOHHAs (OTYpPLBI CBEIKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn namnma-1oMansass ¢ GapireM(TOBsIINHA, JIania
JIOMAIIIH., JIYK PEITd., MOPKOBb, MAcJIO PACTHT., COJIb 5/200 3,5 5,21 10,7 104 694/998

wonup.)




Ooen CocHckH MOJIOYHBIE OTBAPHBIE(COCHCKH MOJIOYHBIE) 100 10,6 21,7 0,37 239,8 636
Tapuup 3abaBa (szlna pHUCOBasi, KpyIia TpeYHeBasl, 150 5,54 45 34,61 201 310
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ 1uMoHOM(4ail, TMMOH, caxap-Tiecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a odexn: 769 24,51 32,18 87,7 721,4
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MmopIroHHas (Orypiibl CBEKHE) 100 0,7 0,1 19 11 982
Cyn namna-gomMansss ¢ ¢aprieM(roBsinHa, Jamnia
JIOMAIIH., TyK PeITd., MOPKOBb, MAcJIO PACTHT., COMb 5/250 4 6,2 13,4 126 694/998
onup.)
100 10,6 21,7 0,37 239,8 636
Oben Cocucky MOJIOYHBIE OTBAPHEIE(COCHCKU MOJIOYHBIE)
1'apHup 3abaBa (xpyna prcoBas, Kpyna IpeyHeBas,
MacJIo CIIUB., COJIb HOJL.) 180 6,6 5,4 41,5 241 310
Yaii ¢ TMMOHOM(YaiA, TUMOH, Caxap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1eb nmeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pixanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 889 26,35 34,11 98,05 787,8
Bynouxa Hactena (MykariieH., caxap-1ecoxk, siia, 75 51 54 417 237 338
MogHuK  |[APOXOKH, MACIIO CIL., IOBHAIIO)
MOoJI0KO NUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a mogHuK: 275 10,9 11,8 51,1 357
Hroro 3a nens 5. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jjer 64,31 68,78 238,5 1823,3
Hroro 3a nensb S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jier u crapiie 70,15 73,11 258,05 1965,3
Henens 2
Jenb 6 (moHeneJbHUK)
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Slifio BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56 776
3akycka nopuuoHHas (celp Poccuiickuif) 20 4,84 5,87 0 72,8 982




Kama monounast I'epkynec ¢ maciom (kpymna

repkyJecoBasi, MoJoko 3,2%, caxap-Iecok, CoJib 150/5 6,41 7,31 35,8 234.8 515
3aBTpaK  |/0aHp, Macio CIMBOYHOE, COJIb HO1MP)
ia;:;—:;r;gox (xakao mOpoIIoK, MOJIOKO 3,2%, 180 1,62 1,44 118 67.7 986
X11e6 MIIEHTYHBIA HOAUPOBAHHBIN 29 2,1 0,29 14,7 78 -
Cox (pyKTOBBIif B MOTPEGHTETBCKOM YITAKOBKe 1/200 1 0,2 20,2 91
HTroro 3a 3aBTpaK: 624 20,67 19,15 82,75 600,3
Bo3pacraas kareropusi: 12 jieT u crapuie
Slitio Bapenoe 1 mr. 4,7 4,04 0,25 56 776
3akycka nopuuonHas (cbip Poccuiickuit) 27 6,26 7,92 0 98,2 982
Kaina monoynas ['epkyrec ¢ MacioM (Kpymna
repKyJecoBasi, MOJIoKo 3,2%, caxap-Iecok, CoJib 200/5 7.8 8,8 345 249,1 515
3aBTpak  |loaup, Maciio CIMBOYHOE, COlb HOHP)
Kakao-HanuTok (Kakao mOpoIIoK, MOJIOKO 3,2%,
R b 200 18 1,6 13,2 75,2 986
X11e6 MIeHNYHbIH HoqMpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Cok (ppYKTOBBIH B OTPEOHTENBCKOI YIaKOBKeE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpaK: 702 23,81 22,86 83,45 644,5
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
3akycka opiruoHHast (IOMHUIOPE! CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 082
PacconpHuk Jlennnrpaackuii ¢ dapuiem (roBsiavHa,
kapTodelb, KpyIa MeploBas, OTYPLbI CONEH., TyK 5/200 3,1 51 12,9 1114 167
perd., MOPKOBb, Maclio PacT., COJIb HOJHP. )
Kotnera peiOHast ¢ coycom (MUHTaH, XJ1e0 .,
cyXapu IaHup., Maciio pacTUT.. COJIb HOAUP., COYC 90 8,64 7,43 10,6 144 1021
O6en OenbIit ocHOBHOH)70/20
[Trope xapTodenbHOE (KapTodesb, MOJIOKO T/I, Macio
o) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acCKOpO 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTa)
Xne6 MueHnYHbIA HOAUPOBAHHBIHA 46 3,45 0,46 23,4 115 -
X11e6 prxaHOl 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
HToro 3a oben: 781 21,46 17,97 105,02 675,2




Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3aKycka HopuUOoHHas (IIOMHIOPEI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Pacconpauk Jlenunrpanckuii ¢ gpapuem (roBsavHa,
KapTodelb, KpyIia MepiioBas, OrypIbl COJICH., YK 5/250 3,6 6,2 16,2 135 167
permd., MOPKOBB, MAclio pacT., COJIb HOaUp.)
Kotnera peiOHas ¢ coycom (MuHTaH, XJ1e0 .,
CyXapHy IIaHUp., MAcJI0 PaCTUT.. COJIb HOAMP., COYC 100 8,7 7,81 10,96 148 1021
OerbIii ocHOBHOI)70/30
Ooen EIJ}I(;pe KapTodensHoe (KapToernb, MOJIOKO T/T, Macio 180 3,67 5,32 24,05 158 371
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CYyX0(pYKTOB, caxap-TecoK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0’ 57 0’07 24 99 611
KHCJIOTa)
X11e6 MIeHUYHbIH HoIupOBaHHbIH 60 4,46 0,6 30,55 150 -
X11e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,8 59 -
HToro 3a odexn: 925 24,08 20,56 121,36 773
Bymnouka «Tpu menectkay (Myka, caxap-TIecOK,
Mommmse |08, simo, wacao cn 75 5,74 5,8 41,17 240 327
MoJI0KO TUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a mojiaHuK: 275 11,54 12,2 50,57 360
Hroro 3a nenn 6. BospacTHas kareropusi: 7-11 et 53,67 49,32 238,34 1635,5
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuie 59,43 55,62 255,38 17775
Jenb 7 (BTOPHUK)
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ner
3akycka MOpIMOHHAs (OTYPIIBI CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
50 5,5 11,9 0,2 131 636
CocHcKH MOJIOYHBIE OTBApHBIE (COCUCKH MOJIOYHBIE)
3aBTpak Puc ¢ oBomamu (pr133. PHCOB., MOPKOBb, JIyK pemu., 150 34 15 31,1 273 629
MacJjio pacTuT., COJIb HOAMP., MACIIO CIIHB.)
KowmmoT u3 m3toma ¢ But C (n3t0M, caxap-Tecok,
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO.KHCII0Ta) 180 0,39 0,08 23,03 94 435
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 33 2,47 0,33 16,8 82,5 -
HTroro 3a 3aBTpakK: 500 12,18 27,37 712,27 587,1




Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3aKycka HOPIHOHHAs (OTYpIIbI CBEKHE) 65 0,45 0,06 1,23 7,15 982
CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBAPHBIE ¢ MacIOM (COCHCKU
MOTOMIBS, MACTO CA1E) 50/5 5,54 15,57 0,26 163,5 636

3aBTpak Puc c oBomamu (prrvla PHCOB., MOPKOBB, JIyK pemnd., 180 41 18 37 328 629
MAacIIo PacTUT., COJIb HOIHP., MACIIO CJIHB.)
Kommot u3 ustoma ¢ But C (u3t10M, caxap-Iecox,
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO.KHCI0Ta) 200 0,437 0,09 25,59 1049 435
X11€6 MILEeHUYHBIH HOMpPOBaHHBIH 34 2,25 0,34 17,3 85 -

HToro 3a 3aBTpak: 550 12,777 34,06 81,38 688,55
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Cym pucosslii «BocTouHBI» ¢ papineM (paprr
TOBSIK., KpyIna pUCOB., JIyK pend., MOPKOBb, TOMaT. 5/200 2,8 5 12,6 107,4 1000
macrta, Y4eCHOK, COJIb Hommp.)
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOBHBIM
(rom):(mv{a, CBHHHUHA, MOJIOKO, XJ1e0 HHI.I/IOILI/Ip.,;HyK 90 9.6 15.79 8,17 213,2 295/370
perd., SiIo, Cyxapy IaHup., Maclio NOAC. COJIb WAMp.,
Obex ;:yc KpacHbI 0CHOBHOI1)70/20
aKapOHHbIE U3/IENHUs OTBApHbIE (MaKapOHHbIC 150 4.4 3.93 2533 187 307
W3JIENHsS, MacJIo CII.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHUYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 28 2,1 0,28 14,2 70 -
X11e6 prKaHOl 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI61moKO CcBeKee 135 0,54 0,54 13,2 62,4
Hroro 3a oden: 828 21,47 25,92 94,48 716
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cym pucossrii «BocTounsli» ¢ papirem (daprr
FOBSIK., KPYIIA PHCOB., JIYK PEY., MOPKOBb, TOMAT. 71250 3,77 6,4 15,7 136,6 1000
macTa, Y4eCHOK, COJIb Houp.)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
(FOBH[{I/II:Ia, CBUHHHA, MOJIOKO, XJ1e0 nm.nozmp.,jiyx 100 10,95 17.94 9.17 2419 225/370
pemy., S0, cyXapy IMaHUp., MacJIo MOJIC. COJIb HIup.,
O6en COyC KpacHbIi 0CHOBHO#1)80/20

MakapoHHbI€ H3/IeJIUsl OTBapHbIe (MaKapOHHbIE 180 6.3 47 39,2 295 307

W3JIENHS, MacCJIO CII.)




Yaii ¢ caxapoM (daii, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X11e6 MIIeHUYHBIHA HOIUpOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,7 67,5 -
X1e6 prxaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
S1610KO cBEXEE 150 0,6 0,6 14,7 71
Hroro 3a o0ex: 944 26,66 30,47 119,39 838
Koxkpoku ¢ s6mokamu (Myka, caxap-1ecok, Macio 75 43 8,6 34.6 234 511
CJIMB., STAIIO, I, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)
Hoammme 1 weprii (sail) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
Coxk (GpyKTOBBIif B OTPEOHTETLCKON YaKOBKe 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moJyTHUK: 475 444 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nenb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 38,09 61,93 225,38 1629,43
Htoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie 43 877 73,17 259,4 1852,88
Jensb 8 (cpena)
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Karira monounas Yisioka ¢ MaciioM (Kpyra pucoBas,
Kpymna oBcsiHast ['epkynec, momnoxo 3,2%, caxap- 150/5 5,3 7,04 29,5 202,6 53
MIECOK, COJIb HOIUP., MACJIO CJIUB.)
TBOPOKHO-OaHaHOBasd 3alleKaHKa CO CIyIIEHHbIM
MOJIOKOM (TBOPOT, Caxap-Necok, A0, MacjIo
3apTpak CJ'II/IB.6aHa(H, Cl\IjI)eT;lHa, Kgyna MaHHai, coub Hoaup., 100/20 16,7 6,9 29,4 248 1013
MOJIOKO CTYTII.)
Yaii ¢ MOJI0KOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
X11e0 MIIeHIYHEINA HOIUpOBaHHBIN 49 3,67 0,49 24,9 1225 -
HToro 3a 3aBTpak: 524 27,22 15,88 85,97 601,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3axycka nopuuonHas (celp Poccuiickmuit) 10 2,32 2,95 0 36,4 982
Kama momodnast Yiei0ka ¢ MaciaoM (Kpyma pucoBas,
Kpyma oBcsiHast ['epkynec, momoko 3,2%, caxap- 180/5 6,3 7,2 35,3 237 53
MIECOK, COJIb HOUP., MACJIO CJIUB.)
TBOpOXKHO-OaHAHOBas 3allEKaHKa CO CTYIIEHHBIM
3aBTpaK  |yionokom (TBOpOT, caxap-MecoK, S0, Maclo
cinMB.0aHaH, CMeTaHa, KpyIla MaHHas, coJlb Hoaup., 100/20 16,7 6,9 29,4 248 1013
MOJIOKO CTYTII.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603




|Xne6 NIIEHMYHBIH HOAMPOBAaHHEII 37 2,77 0,37 18,8 92 -

Hroro 3a 3aBTpaK: 552 29,64 18,87 85,67 642,4

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bopr co cBexeii kamycToii, ¢ dapmieM (papir roBsk.,
KapTodeb, KalycTa, CBEKIIa, MOPKOBb, ITyK PeITd. , 5/200 2,92 4,78 10,2 95,6 165
TOMAT I1acTa, COJb HOJL.)
[ysstin MsACHO#M (TOBSZIMHA, JIYK PEMY., TOMAT MacTa,
MAcIIo pact., coiib 1o.)(30/60) 90 8,9 10,2 3,61 1423 550
Tapuup Kaiia rpeyHeBast Bs3kas (Kpyma rpedHeBast, 150 4.48 4.43 195 136 676
Oben MacJIo CIMBOYHOE, COJIb HOI.) ' ' '

Kucens nerckuii «Buronika» (KOHIEHTpAT KUCEs,
Boza) 200 0 0 24 95 902
X11e0 MIIeHAYHBINA HOIMpOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xne6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sl610K0 cBeXKEE 130 0,52 0,52 12,7 62,1

HToro 3a oben: 835 21,8 20,69 102,29 670

Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Bopix co cexeit kamrycTol, ¢ dapiiemM ((papIr TOBsK. ,
kapTo(eb, Kamycra, CBEKJIa, MOPKOBb, JIYK Pely. , 5/250 3,3 5,69 12,7 115,7 165
TOMAT [acTa, CoJib HOJI.)
[ynsimn MsicHO# (TOBSIMHA, JTyK Pemd., TOMAT acTa,
MacJIo pacr., coib Ho.)(35/65) 100 10,3 11,7 391 162 530
Tapuup Kaia rpedHeBas Bsi3kas (Kpyra rpeyHeBas,
O0en MacJo CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.) 180 5’37 5’3 23’4 163'2 676

Kucens nercknii «Butonikay (KOHIIEHTPAT KACEIS,
Bojta) 200 0 0 24 95 902
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 50 3,75 0,5 25,5 125 -
X11e6 piKaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59 -
Sl6noko cBexee 130 0,52 0,52 12,7 61,1

Hroro 3a obex: 945 25,22 24,07 114,01 781
[Tromrka "DcroHcKas" ¢ CBIpoM (TecTo cI00HOE 75 8 46 117 28 4 253 328

IMonaauk

JPOXKKEBOE, ChIP, MACIIO CIIMB.)




|qal71 ¢ BapeHbeM (uaif, BApeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a moJITHUK: 295 8,76 11,78 41,2 306,3
Hroro 3a nensb 8. BozpacTHasi kateropus: 7-11 Jjer 57,78 48,35 229,46 1577,4
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie 63,62 54,72 240,88 1729,7
Jenn 9 (4eTBepr)
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
3akycka NOPLHMOHHas (OTYpIIbI CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Burtouku priOHBIE ¢ MacIoM (MHHTAMH, X1€0
TIIEHAYHBIH, CyXaph NAHUPOBOYHbIi, MAcIo 80/5 9,8 11,2 11,4 186 626
MOJICOJTHETHOE, MACIIO CJIVB.)
3aBTpak  [llope kaprodensroe (kapTodess, MOIOKO, MACIIO
b com fion) 150 3,06 4,43 20 132 371
Hanwurok ¢ ButamuHamu «Burorkay (cMech cyxas ¢
BHTAMHHAMH IS HAUTKA BuTomka) 200 0 0 18,6 74 1014
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
HToro 3a 3aBTpak: 523 15,38 15,97 65,42 468,6
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka HOPIHOHHAs (OTYpIBI CBEKHE) 70 0,49 0,07 1,33 7,7 982
burouku peiOHBIE ¢ MaciioM (MHUHTAH, X1e0
MIIEHUYHBIA, CyXaph MaHUPOBOYHBIN, MaciIo 80/9 9,8 14,1 11,4 212 626
HOJCOJHEYHOE, MACIIO CJIUB. )
3aBTpak |Llfope kapTodenbHoe (KapTodennb, MOJIOKO, Macio
PaK | . comb fion) 180 3,67 5,32 24,05 158 371
HanwuTok ¢ ButamuHamu «Buroikay (cMech cyxas ¢
BHUTAMHHAMH [Is HAIATKA BuTomKka) 200 0 0 18,6 74 1014
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 37 2,77 0,37 18,8 92,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 576 16,73 19,86 74,18 5442
Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 jer
3akycka MOpUHOHHAs! (TOMHUIOPBI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
[In u3 cBexel KamycToii ¢ papiieM (ToBsIIUHA,
KAPTO(EIIb, KAMYCTA, MOPKOBb, JIyK PEIT., TOMAT 5/200 28 47 6,63 80,8 197/998

racTa, MacJjo pacrt., CoJb Hoz.)




COCHCKH MOJIOYHBIC OTBApPHBIC C COYCOM KpaCHbIM

OCHOBHBIM (COCHUCKH MOJIOYHBIE OTBAPHBIE, COYC 100/30 10,9 22.8 2,1 258 636/370
Oben KpacHbIH OCHOBHOI)
IMepsoBka oTBapHas (KpyIa [epIoBasi, Macio CJIUB.,
com o) 150 4,32 407 | 2955 172 585
Yaif ¢ muMOHOM (4aii, caxap-IecoK, JTUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 TIIeHIIHBIH H0IMPOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oden: 799 22,96 32,37 76,84 695,2
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jer u crapuie
3akycka opIruoHHast (TOMHUIOPE! CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
[In u3 cBexelt kKamycToii ¢ papiueM (ToBsIINHA,
KapTo(elb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PEMy., TOMAT 5/250 3,1 6 8,2 100 197/998
acra, Macjo pacT., CoJb HOx.)
CocHCcKU MOJIOYHBIE OTBAPHBIE C COYCOM KPacHBIM
OCHOBHBIM (COCHCKH MOJIOUHBIE OTBapHBIE, COYC 100/30 10,9 22,8 2,1 258 636/370
Oben KpacHBI OCHOBHOI)
IMepoBka oTBapHas (KpyIia [epoBasi, Macio CJIuB.,
coms ion) 180 5,18 4,89 35,4 206 585
Yaii ¢ 1UMOHOM (4aif, caxap-necok, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11€6 MIeHNYHbIH HOoqupOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xne6 pxauoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oden: 919 24,56 34,57 85,78 775
Bynouka «Kyuok ¢ moBuamom» (MyKa, JpOXKKH,
MoaaHuk [caxap-mecok, SII10, M.CJIUB., TOBUJIJIO) 75 4.9 54 43,7 243 344
MOJIOKO TUTEEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997
HToro 3a mogHuK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nenn 9. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jjer 49,04 60,14 195,36 1526,8
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropus: 12 jier u cTapiie 51,99 66,23 213,06 1682,2
Jennb 10 (msaTHMIA) |
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Kro¢dra mo-mockoBcku (TOBSITUHA, SHII0, YK pemd., 65 126 14.2 5.43 2005 209

KpyIa prcoBasi, MyKa IIIIeH., Macjio PacTHT.)




MaxapoHHbIE W3IETHS OTBApHBIE (MaKapoH. U3,

3 MacJyo CJIHB., COJIb Hoaup.) 150 53 3,9 32,7 187,5 307
aBTpaK Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIEHAYIHBINA HOIMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 50 -
CHEXOK KHUCIIOMOJIOUHBIN B MOTPEOUTENBCKOI
srarone 1/200 5,4 5 21,6 158
HToro 3a 3aBTpaK: 24,85 23,32 79,03 633
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kro¢Ta mo-MoCKOBCKH (TOBSANHA, SIUIIO, YK PErd.,
Kpyna pucoBasi, MyKa MIIIeH., Macjio PacTUT., Macjio 80 15,5 17,5 6,6 246,8 209
pacTut.)
MakapoHHbIE H3/Ie/isi OTBapHbIe (MaKapoH. U31I.,
MACIO CIHB., oMb HOMp.) 160 5,65 4,16 34,88 200 307
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e0 MIIEHAYHBINA HOIMpOBAHHEIN 28 2,4 0,32 16,3 80 -
CHeXOK KUCIIOMOJIOYHBIH B MOTPEOUTETHCKON
ymaKoBKe 1/200 5,4 5 21,6 158
HToro 3a 3aBTpak: 29 27 88,48 721,8
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Cym kapToQebHbINA ¢ MAKAPOHHBIMU U3CITUIMH, C
(apimem (roBsauHa, KapTodesb, MaKap. u3eus, 5/200 3,5 3,2 15,1 103,6 983/998
MOPKOBb, JIYK PEIT4.,COJIb HOIUP., MACIO PACTHT.)
Kotnera msicHas ¢ coycom (roBsiivHa, Xjieo
MIIEHUYHBIN, CyXapb IAHUPOBOYHBIH, MACIIO
MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOJJMPOBAHHAsI, COYC KPaCHBI 90 9,4 10,6 10,3 175 1023
OoCcHOBHO#) 60/30
Ooen g:;;)TBapHoﬁ (kpyta prcoBas, Macjo CIUB., COJb 150 3.6 4,78 36.48 203.2 550
HanuTok u3 mmnoBHuUKa (IUIOBHUK, IMMOH, caxap-
Heco) 200 0,38 0,138 18,2 75,61 667
Xi1e6 nueHndHbIiH H0AMpOBaHHEII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
MOJI0KO MUTHEBOE B HOTPEOUTETLCKOH YIIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a oden: 895 26,91 25,778 116,66 791,41




5/250 4,09 3,7 18,9 125,6 893/998
100 10,21 11,6 11,3 191 1023
Oben 180 4,32 5,73 43,73 243,8 552
200 0,38 0,138 18,2 75,6 667
47 3,5 0,47 2,9 117,5 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HToro 3a odexn: 962 30,28 28,398 116,31 912,5
75 49 7,6 39,7 247 325
IHoaguuk
200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
279 4,95 7,62 48,8 303
BHARHHHHHE | | #CCBIJIKA!
19,6867 20,121 79,762 585,855
8,056 12,7075 51,692 355,153
8,056 12,7075 51,692 355,153




















































