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Bospacruasn Kareropus: 7-11 mer
COCHCKH MOJIOYHbBIC OTBapHbIE C MacaIoOM (cocucxa 50/7 5,55 l 7’02 0,29 l 76,7 636
MOJIOYHAsA, MACJIO CaNB.)
:“apm-lp 3abasa (kpyna rpeun., PHC, Macno cu., cons 150 5.54 45 34,61 201 310
0aHp)
3aBTpak )
Kucens nerckuii «Banurexs» (kucens uz KOHUEHTpaTa) 200 0,75 0 18,6 75 1014
Xneb muennd I HoauposaHbi 45 3,37 0,45 22,9 112,5
Mosnoko nutseBoe B noTpebuTenbCKoit ynakoske 17200 5.8 6.4 9.4 120 e
HUToro 3a sasrpax: 652 21,01 28,37 85,8 685,2
. Bospacruas xareropus: 12 JIET H cTapiie
3axycka nopumonnas (nomuzops! cexme) 40 0,44 0,08 1,52 9.6 982
Cocucku Monounsie OTBapHbIE (COCHCKa MOJIOY Has ) 100 n 23,9 0.4 261 636
3aprpak (/3PP 3a6asa (xpyna rpewi., puc, Macio ca., com 180 6,6 5.4 41,5 241 310
otp)
Kucens aerckuii «Banurer (kucens u3 KOHUEHTpaTa) 200 0,75 0 18,6 75 1014
Xne6 nuennanbIi foaMpoBaHLIii 42 3,15 0,42 214 105
HToro 3a sasrpax: 595 21,94 29,8 83,42 691,6
BospacrTuas Kareropus: 7-11 jer

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 ner




3aKycKa IOpIHOHHAS (OTyPLBI CBEKHE ) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 9082
Cy1m KapTOQeJbHBIN C TIEPJIOBOH KPYIIOH M PHIOHBIMU
KoHcepBamH (kapToderb, Kpyma nepiaoBasi, MOPKOBb,
JIYK PeIT.,Macyio PaCTHT., COJIb HOAUP., KOHCEPBEI 107200 3,38 4,61 14,86 114,5 522
PBIOHBIC)
Kotera He3natika ¢ coycom (ToBsinMHA, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.HAOIHP., IyK pend., SUI0, cyXapu

OGen TAHHUP., MACIIO MOJIC. COJIb HIUP., COYC KPaCHBI 90 8,33 14,01 [ 190,5 1025
ocHOBHO#1) 60/30
[Trope kapTodenpHOE (KapTOodelb, MOJIOKO, Maciio
cB., comtb fion.) 150 3 44 20 132,3 371
Yaii ¢ caxapoMm (4aif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 55 411 0,55 27,98 137,5 -
X1e0 prkaHOM 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -

HToro 3a oden: 770 21,27 24,01 92,73 676,9
Bo3pacTnas kareropusi: 12 jiet u crapuue

3aKycka HOPLHOHHAs (OTYPIBI CBEKME) 100 0,7 0,1 19 11 982
Cym KapTO(eTbHBIH ¢ IePIOBON KPYIOH H PHIOHBIMHU
KOHCepBamu (kapTodernb, Kpyma nepioBasi, MOPKOBb,
JYK Perd.,Macjio PacTHT., COJIb HOIUP., KOHCEPBBI 10/250 3,89 5,12 18,5 136,2 522
PBIOHEIC)
Kotnera He3nalika ¢ coycom (TOBsiiMHA, CBUHHUHA,
MOJIOKO, XJIe0 MIILHAOIHP., TYK pemnd., SUI0, cyXapu

Oben MaHUP., MacJIo MOJIC. COJb HIHP., COYC KPAaCHbIH 100 9,68 16,16 8,76 2193 1025
ocHoBHO#) 70/30
[Trope kapTodensHoe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
it com fior) 180 3,6 53 24 158,3 371
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TecoK) 180 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 62 4,63 0,62 31,54 155 -
X71eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -

HTroro 3a oden: 890 24,53 27,68 105,68 775,3
Bynouka ¢ moBummom O6CVBIHH8,${ (MyKa, caxap-TecoK, 75 4.83 8,63 42.33 266 340
MoaauuKk  |[APOXOKH, MaCIIO CII. COJIb HOIHP., HOBUJLIO)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
295 5,13 8,71 55,13 319




Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger | 47,41 61,09 233,66 1681,1
Htoro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u cTapiie 51,6 66,19 244,23 1785,9
Jlenn 2 (BTOPHUK)
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer
KoteTs! MsicHBIE (MSICO TOB., XJ1€0, CyXaph, M.pacT.,
cor fiomp) 75 11,45 11,95 | 10,65 196,01 29
MakapoHHbIE H3/IeJHsI OTBApHbIe (MaKapOHHBIC
3aBTpaK W3JIENHS, MACJO ClI., COJIb HOAMP.) 150 5’3 3’93 32’7 187’5 307
Yait ¢ muMoHOM (¥aii, caxap-TIecoK, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIeHIYHEIH HOIUpOBAHHEIH 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
Horypt hpyKTOBBIit 200 5,8 5 22 158 -
HToro 3a 3aBTpak: 666 25,37 21,27 93,32 690,01
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie
KoTnetsl MscHBIE (MsICO TOB., XJIeO, CyXapb, M.pacT.,
o, Horap) 90 13,74 14,34 | 12,78 235,2 29
MaxapoHHBI€ U311 OTBapHbIE (MaKapOHHBIE
W3JIENHs, MACJIO ClI., COJIb HOAMP.) 180 6,36 471 39,2 225,05 307
3aBTpak
Yaii ¢ TIMOHOM (Yaii, caxap-1ecoK, JUMOH) 200/7 0,05 0,02 91 56 432
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
Horypt hpyKTOBBIit 200 5,8 5 22 158 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 718 29,02 24,48 103,99 776,75
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ner
3aKycka HOpUUOHHAs (IOMHIOPEI CBEKHE) 60 0,6 0,12 2,28 14,4 982
Boprir u3 cBexeil kanycThl ¢ kaprodesem, ¢ gapiiem
(roBsiauHa, KapTodelb, Karnycra, MOPKOBb, JIyK Per., 5/200 2,9 4,7 10,2 95,6 165/998
TOMAT MacTa, MacJyio PacT., COJIb HOJI.)
bedcrporanos (ropsiivHa, TyK pemnd., Maciio pacTHT.,
O6en MyKa TIII., CMeTaHa, coyib Hoaup.) 40/50 90 12,31 18,1 51 233,2 551
Tapuup Kariia rpeuHeBas Bsi3kas (Kpyma rpeuHeBasi,
MacJIo CJIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) 150 4,48 4,43 19,54 136 676
HamuTok ¢ ButamuHamu «BuTomikay (cMech cyxas ¢
200 0 0 18,6 74 1014

BUTaMHWHAMU JJId HAITMTKA Buromxka




X11e6 MIIeHNYHbIH HOIUpOBaHHbIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X1e6 pixaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39
Hroro 3a obex: 825 25,27 28,11 88 692,2
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka MOpIHMOHHas (TOMHIOPHI CBEKIE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Bopi u3 cBexell kamycThl ¢ kKapTodernem, ¢ Gapirem
(roBsiiuHa, KapTOQeIb, KamycTa, MOPKOBB, JYK pemd., 5/250 3,3 5,6 12,7 115,7 165/998
TOMAT I1acTa, Maclio PacT., COJb HOJI.)
Bedcrporanos (roBsiauHa, JIyK perrd., Maciio PacTuT.,
O6en MyKa M., CMeTaHa, coib Hoamp.)40/60 100 12,5 21,2 6 265,6 551
I"apuup Kaia rpedHeBas Bsi3kas (Kpyra rpeyHeBas,
MacJjo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 5’3 5’3 23’4 163’2 676
HanwuTok ¢ ButamuHamu «Buroiika» (cMech cyxas ¢
BUTaMHHAMH JUTS HarmuTka Burorika 200 0 0 18,6 74 1014
X11e6 MIIeHAYHbINA HOAUPOBAHHEIA 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 prKaHO 20 1,98 0,36 11,88 39
HToro 3a odexn: 915 27,18 33,06 96,78 781,5
Poranmk caxapHsrii (MyKa, C1.Maclto, SHI0, caxap-
Hecox, cona) 75 5,5 17,4 42 347 332
Hosanuk S:;p:)ox W3 MIUIOBHUKA (IIIMIIOBHHUK, JIMMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75 667
HToro 3a moJgHuK: 275 5,88 17,53 60,2 422
Htoro 3a nennb 2. Bo3pacTHas karteropus: 7-11 jger 56,52 66,91 241,52 1804,21
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuie 62,08 75,07 260,97 1980,25
Jenb 3 (cpena)
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Slifio BapeHoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
ByTepbpox ¢ chIpoM (chIp, XIIe0 MIIeH. Hoaup.) 13/25 5,35 4,67 12,75 117 868
Kama monounast oBcsiHas I'epkyinec ¢ macioM (kpymna
repkyjecoBasi, MOJIOKO, caXxap-1ecoK., COlb WO, 150/5 5,8 715 2519 195,1 898
3aBTpak MAcIIo CJIHB.)
200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
1/200 1 0,2 20,2 91




Hroro 3a 3aBTpak: 633 17,65 | 18,01 | 72,3 534,3
1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
18/37 6,95 5,68 18,87 158 868
3aBTpak 180/7 7,08 9,7 31,1 241 898
200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
1/200 1 0,2 20,2 91
HToro 3a 3aBTpak: 682 20,53 21,22 83,62 621,2
5/200 5,46 5,08 14,3 125,1 157
90 7,48 6,85 9,53 129,7 1021
Ooen 150 3,6 47 36,4 203 552
200 0,57 0,07 24 99 611
46 3,43 0,46 23,3 115 -
20 1,32 0,24 7,92 39 -
135 0,54 0,54 13,2 63,4
HToro 3a oden: 846 22,4 17,94 128,65 774,2
5/250 6,47 6,07 17,9 152,4 157
110 9,92 8,76 12,3 168,1 1021




Oben 180 4,3 5,7 43,7 243,8 552
200 0,57 0,07 24 99 611
56 4,17 0,56 28,3 140 -
30 1,98 0,36 11,88 59 -
140 0,56 0,56 13,72 65,8
Hroro 3a oben: 931 27,97 22,08 151,8 928,1
75 5,04 4,64 30,7 185 60
IHoaguuk
200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
275 5,34 4,72 43,4 238,1
40 0,26 0,04 0,76 4.4 982
80 11,05 12,9 9,3 197 251a
3aBTpak 150 3 4.4 20 132 371
200 0,38 0,13 18,2 75 591
30 2,25 0,3 15,3 75 -
HToro 3a 3aBTpak: 500 16,94 17,77 63,56 483,4
Bo3pacrTHas kateropusi: 12 et u crapuie
60 0,42 0,06 1,17 6,6 982
80 11,05 12,9 9,3 197 251a




3aBTpak

180 3,6 53 24 158 371
200 0,38 0,13 18,2 75 591
40 3 0,4 20,4 100 -
HToro 3a 3aBTpak: 560 18,45 18,79 73,07 536,6

5/200 3,5 3,2 15,1 103,6 983/998

90 9,7 12,8 10,3 196,2 1028
Oo0en

150 4,37 15,39 29,5 269,7 309
200 0,05 0,02 9,1 37 663
46 3,43 0,46 23,3 115 -
30 1,98 0,36 11,8 59 -

1/200 5,8 6,4 9,4 120 -

HToro 3a oden: 861 28,83 38,63 108,5 900,5
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue

10/250 5,4 48 18,9 141,3 893/998

100 11,16 14,7 11,7 2241 1028
O0en

180 5,24 18,09 34,9 323,7 30,9
200 0,05 0,02 9,1 37 663
45 3,37 0,45 22,9 112,5
20 1,98 0,36 11,88 39 -

1/200 5,8 6,4 9,4 120 -




Hroro 3a o6en: 940 33 44 82 118,78 997.6
60 4,2 59 39,3 227 414
IHoaguuk
1/200 5,8 6,4 9.4 120 -
260 10 12,3 48,7 347
15 3,48 4,42 0 54,6 082
150/5 5.4 5,7 34,9 213 623
3aBTpax 100/20 212 8,7 26 267 342
200 1,7 1,76 16,6 89 087
23 1,72 0,23 11,7 57,5
HToro 3a 3aBTpak: 513 33,5 20,81 89,2 681,1
10 232 2,95 0 36,4 082
180/5 6,5 6,9 41,9 256 623
3apTpak 140/20 29,1 11,6 32 348,7 342
200 1,7 1,76 16,6 89 087
44 3,29 0,44 22.3 110
HToro 3a 3aBTpak: 599 42 91 23,65 112,8 840,1




10/200 2,73 5,86 7,98 95,6 1005
90 9,49 10,6 10,3 175 1023
Ooen
150 53 3,93 32,73 187,5 307
200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
30 2,25 0,3 15,3 75 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
130 0,52 0,52 12,74 61,1 -
HUroro 3a odexn: 834 22,32 21,59 100,03 689,2
10/250 3,11 6,64 9,97 112,2 1005
105 11,7 13,07 12,43 2142 1023
Oben 180 6.36 471 39,28 225 307
200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
45 3,37 0,45 22,9 112,5 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
Hroro 3a odex: 954 27,13 25,81 119,26 824.7
75 8,4 11,7 28,4 253 328
IMonanuk
200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
295 8,7 11,78 41,2 306




2175 17,76 19,2 20,6 326,3 230
3aBTpaK 200 0,05 0,02 9,1 37 663
30 2,25 0,3 15,3 75
1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 580 20,06 19,52 69 529,3
3/75 27,64 29,5 32,7 505 230
3aBTpaK 200 0,05 0,02 91 37 663
30 2,25 0,3 15,3 75
1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 655 29,94 29,82 81,1 708
60 0,6 0,12 2,22 14,4 982
5/200 3,19 3,33 12,24 91,7 581
90 13,74 14,3 12,78 235,2 29
O0en
150 3,59 4,26 35,6 195 297
180 0,01 0 26,1 105 437
30 2,25 0,3 15,3 75 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a o0en: 735 25,36 22,67 116,12 755,3
Bo3pacrTHas kateropusi: 12 et u crapuie
| | 100 1,1 | 02 | 38 24 982




5/250 3,64 3,88 15,31 110 581
100 15,2 15,94 14,2 261 29
Oo0en
180 4,31 511 42,79 2345 297
180 0,01 0 26,1 105 437
30 2,25 0,3 15,3 75 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a odexn: 865 28,49 25,79 129,38 848,5
80 8,46 11,4 24 81 236 92
Hoaguuk
200/10 0,2 0,06 14,3 59 837
290 8,66 11,46 39,11 295
40 0,76 3,56 3,08 47,6 984
70/10 8,62 13,94 10,07 200,2 626
3apTpar 150 3,06 4.4 20,04 132 371
200 0 0 24 95 902
36 2,7 0,36 18,36 90 -
HToro 3a 3aBTpak: 506 15,14 22,26 75,55 564,8
60 1,14 5,34 4,62 71,4 984




80/10 9,84 14,9 11,49 2194 626
3asrpak 180 3,6 53 24,05 158 371
200 0,75 0 18 75 902
29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 559 17,5 25,83 72,95 596,3
5/200 2,8 5,06 12,6 107,4 1000
90 10,55 10,34 7,52 165,4 1026
Oben 150 5,3 3,03 32,73 187,5 307
200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
30 2,25 0,3 15,3 75 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
1/200 1 0,2 20,2 91
HUroro 3a o0en: 899 23,93 20,21 109,33 721,3
15/250 6 8,2 15,7 161,8 1000
105 12,78 12,4 8,88 198,3 1026
Ooen
180 6,36 471 39,28 225 307
200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
30 2,25 0,3 15,3 75 -




20 1,98 0,36 11,88 39 -
1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a oden: 1004 30,42 26,19 120,34 846,1
75 4,83 8,63 42,33 266 340
IMoapuuk
200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
295 5,13 8,71 55,13 319
44,2 51,18 240,01 1605,1







1 it 3,7 4,04 0,25 56 776
10 2,32 2,95 0 36,4 982
150/6 6,53 7,55 26,85 201,5 515
3aBTpak
200 1,74 1,76 16,6 89 987
43 3,22 0,43 21,93 107,5 -
1/200 58 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 648 23,31 23,13 75,03 610,4
1 mT 3,7 4,04 0,25 56 776
17 3,94 5,01 0 61,44 982
180/6 7,83 8,19 32,2 233,9 515
3aBTpak
200 1,81 1,67 13,22 75 986
39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 681 26 25,7 74,96 643,8

Ooen




HToro 3a oden:

100 0,7 0,1 1,9 11 982
5/250 6,4 6 17,9 152 157/998
100 9,88 16,51 9,26 225,1 1029
Ooen
180 4,3 51 42,7 234 297
200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693
30 2,25 0,3 15,3 75 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a odexn: 905 25,852 28,417 113,59 796,5
110 4,95 23,1 59,4 462
IMonanuk
200 1,55 1,45 2,17 29 603
310 6,5 24,55 61,57 491
65 8,95 12,4 7,06 175,7 656
140 4,95 3,66 30,55 175,04 307
3aBTpak
180 0,26 1,18 19,82 91 904




22 2,02 0,27 13,77 67,5 -
1/200 54 5 21,6 158
HTroro 3a 3aBTpaK: 607 21,58 22,51 92,8 667,24
80 11,02 15,27 8,69 216,3 656
180 6,36 4,71 39,28 225 307
3aBTpak
180 0,26 1,18 19,82 91 904
31 3,37 0,45 22,95 112,5 -
1/200 5,4 5 21,6 158
HToro 3a 3aBTpak: 671 26,41 26,61 112,34 802,8
5/200 2,8 5 6,6 83 197/998
90 8,9 10,2 3,6 1425 550
Ooexn 150 8,2 53 35,9 224 632
180 0,34 0,12 16,38 68,05 591
30 2,25 0,3 15,3 75 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HToro 3a oden: 875 30,27 27,68 99,06 751,55




5/250 3,1 6 8,2 99,9 197/998
100 10,36 11,69 3,91 162,3 550
O6ex 180 9,8 6,4 43 269 632
180 0,34 0,12 16,38 68,05 667
30 2,25 0,3 15,3 75 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HUroro 3a odex: 965 33,63 31,27 108,07 833,25
80 4,57 11,61 46,9 310 525
IHoaguuk
200 0,14 0,04 0,03 1,33 1009
280 4,71 11,65 46,93 311,33
18/28 6,3 5,53 13,77 135,5 868
180/10 5,37 9,31 27,02 213,3 899
3aBTpak
100 13,84 12,87 39,9 331 397
200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a 3aBTpak: 536 25,56 27,73 89,79 716,8
18/26 6,15 55 12,7 130,5 868
180/10 5,37 9,31 27,02 213,3 899

3aBTDAK




130 17,38 15,01 51,9 412.4 397
200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a 3aBTpaK: 564 28,95 29,84 100,72 793,2
60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
5/200 3,1 5,1 11,5 105,2 149
Oben 30/150 12,72 23,01 39,5 416,3 523
200 0,57 0,07 24 99,36 611
44 3 0,4 20,4 100 -
30 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a odex: 719 21,79 29 108,42 766,46
100 0,7 0,1 1,9 11 982
5/250 3,6 6,1 14,4 127,7 149
Oben 35/160 14.4 252 421 4532 523
200 0,57 0,07 24 99,36 611
40 3 0,4 20,4 100 -
20 1,98 0,36 11,88 39 -
HTroro 3a oden: 805 24,25 32,23 114,68 830,26
75 5,02 46 30,7 185 60

IMonanuk




200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
295 5,32 4,68 43,5 238
22,012 22,138 80,635 616,255
24,5592 | 25,6047 | 105,569 746,421
6,537 11,609 49,487 328,643
6,537 11,609 49,487 328,643


























































