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Bospacruas kareropusi: 7-11 aer
Kio@)ra no-MOCKOBCKH (rOBSIIHHA, SHIO. VK pend .
COJib HOAMP.. .KPYNa PHCOBASL. MYKA NILUCH.. MACIO 60 11,6 13,3 5.01 158 209
pacTuT.)
3aBTpak “Ml;":x":::;‘ﬁ‘":oﬁgg; R 150 5.3 3,93 32,73 187,5 307

Yaii ¢ 1MMOHOM(Hall. Caxap-NeCoK, JTHMOH) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 432
X116 nuicHHHbI HOAMPOBAHHbIIT 30 2,25 0,3 15,3 75 -
51610k0 cBezkee 140 0.56 0.56 13.7 65.8

Hroro 3a 3asrpak: 584 19,76 17,91 75,84 542.3

Bospacruas kateropusi: 12 aer u crapue
Krohra no-MOCKOBCKH (rOBAIMHA, ANUO. VK PCIiy..
CO:Ib HOAMP.. .KPYNA PHCOBAA. MYKA MIUCH.. MAC10 70 13.56 15,31 5.86 2159 209
pacrTur.)
MaxapoHHBIC H3ICTHSA OTBAPHBIC (MAKAPOHHBIC o 5 =
3aBprpak  [M3ICIHA MACIO I, COB HOAMP.) 159 50 4.71 225 201

Yaii ¢ 1uMoHOM(4ail. Caxap-NcCOK. THMOH) 200/4 0.05 0,02 9.1 56 432
X1e6 nuueHHHbI HOAMPOBAHHBI 30 2,25 0,3 15,3 75 -
516:10K0 CBEKES 140 0,56 0,56 13,7 65,8

Hroro 3a 3aBrpak: 624 23,02 20,9 83,16 637,7

Bospacruas kareropusi: 7-11 aer




3aKycka MOpPIHOHHAS (OTYPIIE CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopi u3 cBeskeil kalycTsl ¢ kaprodeneM, ¢ papiem
(roBsuHa, KapTo(esb, KalycTa, MOPKOBE, JIYK Pemy., 5/200 2,9 4,7 10,2 95,6 165/998
TOMAT [acTa, MacjIo PacT., CoJlb HO.)
Oben COCHCKM MOJIOYHBIE OTBAPHBIE (COCHCKA MOJIOTHAS) 100 10,6 21,7 0,37 239,8 636
I[Trope kapTodensHoe (KapTodelb, MOJIOKO, MACIIO
cimB., conb HopL) 150 3 4.4 20 132,3 371
Yait ¢ caxapoM (Jaif, caxap-IlecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIIeHNYHEIH HOIUpOBaHHbIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 prKaHOI 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -
HToro 3a oden: 770 21,95 31,64 73,09 669,8
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie
3aKycka HOPLHOHHAs (OTYPIBI CBEKME) 100 0,7 0,1 19 11 982
bopim u3 cBexkeil KalycThl ¢ kKapToderneM, ¢ papmem
(roBsuHa, KapTO(esb, KaIyCTa, MOPKOBB, JIYK PEmd., 5/250 3,3 5,6 12,7 1157 165/998
TOMAT [acTa, MacyIo PacT., COJb HOI.)
Oben CocHckH MOJIOYHBIE OTBApHBIE (COCHCKA MOJIOYHAS) 100/5 10,6 25,4 0,44 272,8 636
[Trope kapTodensHoe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
GIHB., COIb HOTL.) 180 3,6 53 24 158,3 371
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11€6 MIeHNYHbIH HOoqupOBaHHbIH 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -
HToro 3a oden: 910 23,98 37,28 85,52 778,3
Kopyuxk 3aropckuii (Myka mimeH., Macjo CIIUB., SHIIO,
Mommunk  |Mosoo, com fion) 60 4,2 59 39,3 227 414
AOIIOKH) 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
HToro 3a mojigHuK: 270 45 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jjer 46,21 55,53 200,93 1492,2
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 jier u crapiie 51,5 64,16 220,68 1696,1

JleHb 2 (BTOPHUK)




Bo3

pacTtHas kateropusi: 7-11 Jer

Kotnera He3natika (ToBsquHa, CBUHUHA, MOJIOKO,

xJ1e0 M. AoIup., JIYK perrd., SHIo, Cyxapu aHup., 60 8 12,8 59 172,4 225
MAcIIo TOJIC. COIb HIHP.)
gziznp 3abaBa(kpyrma rpeyH., puc, Maciio Ci., COJib 150 5,54 45 34,61 201 310
p)
3aBrpak Kucens u3 xonmenTpara ¢ BuramuHoM C (KUCeb,

caxap-TIecoK, BOAa, acKopO0. KHCIIOoTa) 200 0,02 0 29,1 116,7 437
X11e6 MIeHUYHEIH HOIUpOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75
Manpnapus 100 0,8 0,2 7,5 38

HToro 3a 3aBTpak: 540 16,61 17,8 92,41 603,1

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kotnera He3natika (ToBsquHa, CBUHUHA, MOJIOKO,
xJ1e L. Hoaup., JIYK pemnd., STHI0, cyXapy MaHup., 80 10,7 17,1 79 229.,8 225
MAcIIo MOJIC. COIb HIHP.)
ggizg 3abaBa(kpymna rpeyH., puc, Maclio cil., COJb 180 6.6 5.4 415 a1 310
3aBTpak

Kucens u3 xoH1enrpara ¢ ButaMmuHoM C (xucens, 200 0,02 0 291 116.7 437
caxap-Tecok, BoJia, acKop0. KHCIIoTa)
X11e0 MIIeHAYHEINA HOIUpOBaHHBIN 42 3,15 0,42 21,4 105
Manapun 100 0,8 0,2 7,5 38

HToro 3a 3aBTpak: 602 21,27 23,12 107,4 730,5
Cyn kaprodenbHbiii ¢ haprem ((apiu, kaproders, 5/200 3,14 3,18 10,67 92 698/998
MOPKOBB, JIYK peId., MacJio pact., COJIb HO.)
OpurKageTbKH U3 TOBSIUHEI (TOBSINHA, MACIIO
pacTHT., JIyK pemnd., MyKa IIIeH., XJ1e0 MIIeH., MOJIOKO, 90 13,51 16,5 12,3 250 213
coJIb Hoaup.)

Ooen IlepsoBKa ¢ oBoIIamMH (KpyIa repsioBasi, MOPKOBb, JIYK

perrd., MacJio CIIUB., T.I1ACTa) 150 4,31 15,39 29,5 269,7 309
Yaii ¢ MoIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,8 1,4 2,1 28 603
Xne6 MeHnYHbINA HOAUPOBAHHBIHA 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 prxaHOl 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI61n0Ko0 cBexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -

Hroro 3a oden: 845 28,36 37,79 100,55 844.5




Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Cyn kaprodensisiii ¢ papurem (papm, kaprodes, 5/250 3,57 3,75 15,84 111 698/998
MOPKOBB, JIYK PEITd., Macjo PacT., COJb HOJIL.)
DpuKaIeTbKA U3 TOBSINHBI (TOBSIIMHA, MACIIO
PacTuT., JIyK perrd., MyKa IIIeH., XJ1e0 MIIeH., MOJIOKO, 100 14,61 18,39 13,67 278,3 213
COJIb Homup.)
Oo0e I[Tepnoeka ¢ oBouiamu (Kpyra rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
! peril., MacJio CJIUB., T.riafi/a) ’ ’ ’ 180 5’24 18’09 34’9 323’7 30’9
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,8 14 2,1 28 603
X11e6 MIIeHUYHEIH HoIUpOBAHHEIH 40 3 0,4 20,4 100
X11e6 prKaHOI 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6moKo cBexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
HUroro 3a odex: 935 30,76 42,95 112,49 945,8
Poranuk caxapHslii (MyKa, Cll.Maclio, si1lo, caxap-
Mo |necor, com) 75 5,5 17,4 42 347 332
Yaii ¢ MosToKOM (Jaii, MOJIOKO) 200 1,8 14 2,1 28 603
HToro 3a moJiTHUK: 275 7,3 18,8 441 375
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer 52,27 74,39 237,06 1822,6
Htoro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 12 jier u crapiie 59,33 84,87 263,99 2051,3
Jenb 3 (cpena)
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Siino BapeHnoe 1 mrT. 3,7 4,04 0,25 56 776
Bytep6po ¢ coipoM (chIp, XJ1e6 miieH. Hoaup.) 18/20 6,03 5,4 12,3 124 868
Kama monounas oBcsiHas ['epkynec ¢ maciom (Kpyma
3aBTpaK repKyJiecoBas, MOJIOKO, caxap-1ecokK., Cojib HO/., 150/5 5,8 75 25,9 195,1 898
MAacJo CJIUB.)
ii:c;;-;l;rgiT)OK (kakao nopoiokK, MoJIoKo 3,2%, 200 18 1.6 13,2 75.2 986
Cox (ppyKTOBBIH B NOTPEOHTENBCKOM YaKOBKe 1/200 1 0,2 20,2 91
HTtoro 3a 3aBTpaK: 633 18,33 18,74 71,85 541,3
Bo3pacTnas kareropusi: 12 jier u crapiue
Siino BapeHoe 1 mrT. 3,7 4,04 0,25 56 776
ByTep6pos ¢ chipoM (CHIp, X71e6 ImmeH. Homup.) 22/30 7,8 6,8 18,3 168 868




Kama monounast oBcsiHas I'epkyinec ¢ macioM (kpyma

3aBTpak TEepKYJecoBasi, MOJIOKO, caXxap-IecoK., Cob Hox., 180/7 7,08 9,7 31,1 241 898
MacJjo CJIUB.)
Kakao-HanuTox (kakao mopomok, MoJioko 3,2%,
Caxap-NIecoK) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
Cox (pyKTOBBIH B OTPEOHTENBCKOM YIaKOBKeE 1/200 1 0,2 20,2 91
HToro 3a 3aBTpak: 679 21,38 22,34 83,05 631,2
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer

3aKycka MOpIHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,6 0,12 2,22 14,4 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, ¢ apIiieM
(kapTOQelTh, TOPOX, MOPKOBB, YK PEITt., Macio pact., |  15/200 8,234 7.33 14,23 155,9 157
TOBSIIMHA)
buTouku priOHBIE (MUHTAH, XJIe0 MIIEHUYHBIH, CyXaph
MIAHUPOBOYHBIN, MACIIO TIOJICOTHEYHOE ) 90 10’9 8’6 12’8 172’5 626

Ooben g:; I;;};apHoﬁ (Kpymia pucoBas, MacJio CIIB., COJb 150 36 47 36,4 203 552
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyX0(pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCIIOTa, acKOpO 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJIOTa)
Xi1e6 MIIeHNYHbINA HOANPOBAHHBIA 46 3,45 0,46 23,46 115 -
X11e6 prKaHOl 20 1,32 0,24 7,92 39 -

HTtoro 3a oden: 781 28,674 21,52 121,03 798,8
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jjietr u crapiue

3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 100 11 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMH, C (apiieMm
(KapTO(ess, FOPOX, MOPKOBB, JIyK PeITd., Macio pact., | 10/250 7,84 7.2 17,79 167,4 157
TOBSIIMHA)
buTtouku peIOHBIE (MUHTAM, XJ1€0 MIIEHUYHBIH, CyXaph
MAaHUPOBOYHBIH, MACIIO MOJICOTHEYHOE) 100 12,2 9,56 14,2 1916 626

Ooen EZICI ;;?apHoﬁ (kpyma pucoBasi, Macjo CIIUB., COJIb 180 43 5.7 437 243 8 550
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyXx0(pyKTOB, caxap-NecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acKopO 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTa)
X11e6 MIeHUYHEIHA HOIUpOBaHHBIH 42 3,15 0,42 21,42 105 -




[ Xu1e6 prcanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HTtoro 3a oben: 902 30,48 23,39 132,83 869,8
[Tupoxxku neyensie ¢ kaprodeneM (Myka, caxap-
IIeCOK, MacJo ClI, A0, KapTodens, JyK permyart., 75 5,04 4,64 30,7 185 60
Hoanauk MacJo pacT., CoJb HOAUP.)
Yait ¢ caxapom (uaii, caxap-Hecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moJiTHUK: 275 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jier 52,094 44,92 232,68 1562,1
Htoro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u cTapiie 56,95 50,39 255,68 1723
Jlenn 4 (yeTBepr)
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
3akycka IOpLHMOHHAS (OTYpPLBI CBEIKHE) 40 0,26 0,04 0,76 4,4 982
Kotnera Meuta (MuHTa#, CBUHUHA, XJ1€O TIIICH.,
MOJIOKO, JIyK PEId., CyXapH MaHup., MAclIO PACTHT., 80 11,05 12,9 9,3 197 251a
COJIb HOJIUp, MACJIO CIIUB.,)
3aBTpak i[;(;pe KapTodensHoe (KapToernb, MOJIOKO T/T, Macio 150 3 44 20 132 371
II:II:(:'IOI/:;;OK U3 LIMIOBHUKA (LIUITOBHUK, JIAMOH, caxap- 200 0.38 0,13 18,2 75 591
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 16,94 17,77 63,56 4834
Bo3pacraas kareropusi: 12 et u crapuie
3akycka MOPLHMOHHAS (OTYpPLBI CBEIKHE) 60 0,42 0,06 1,17 6,6 982
Kotnera Meura (MuHTan, cBUHMHA, XJ1€0 IIIIEH. ,
MOJIOKO, JIyK peIY., CyXapu MaHup., Macjo pacTur., 80 11,05 12,9 9,3 197 251a
COJIb HOJIUp, MACIIO CIIUB.,)
3aBTpaK  ([Tope kapTodensHoe (kapTodes, MOIOKO T/I, Macio
o) 180 3,6 5,3 24 158 371
IH{:CHOI/;T)OK U3 IUITOBHUKA (IIMITOBHUK, JIUMOH, caxap- 200 0.38 0,13 18,2 75 591
Xne6 MueHnYHbIA HOAUPOBAHHBIHA 40 3 0,4 20,4 100 -
HToro 3a 3aBTpak: 560 18,45 18,79 73,07 536,6




BospacTHas kateropusi: 7-11 et
Yxa Pribankast (kapTodens, MOPKOBB, TyK permvaThIi, 15/200 3,75 7.5 12,98 134 17
MacJIo IOJICOJIHEYHOE, MAcII0 CIMBOYHOE, caiipa)
Bedcrporanos (roBsimuHa, JIyK perrd., Maciio pacTuT.,
MyKa ., CMETaHa, collb Hoaup.) 40/50 0 12,3 18,1 511 233 551
[apHup Kamra rpedHeBast pacchimuaras (Kpyrma
066[{ rpeyHeBasi, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 8’21 5’35 35’9 224 632
Hanmrox u3 obnenmxu (obnennxa, mporepras ¢
caxapon, caxapocon) 200 0,26 118 | 19,82 01 904
X11e6 MIeHUYHEIH HoIUpOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prKaHO 20 1,98 0,36 11,88 39
Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38
HUroro 3a odex: 835 29,55 32,99 108,49 834
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie
VYxa Ppr0ankas (kapTodeiib, MOPKOBB, JIyK peIT4aThIH, 15/250 4,18 8,42 16,2 157 17
MacJjo MOJICOHEYHOE, Macio CIIMBOYHOE, caipa)
bedcrporaHoB (roBsanHa, JIyK pemy., Macjo pacTuT.,
MyKa I, CMeTaHa, coJib Hoamp.)50/50 100 15 20,3 51 264 551
TapHup Kaira rpedHeBast pacchimuarast (Kpyra
Oﬁell rpeyHeBasi, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOJ.) 180 9’8 6’4 43 269'6 632
Hanmrox u3 obnenmxu (obnenuxa, mporepras ¢
caxapon, caxapocon) 200 0,26 118 | 19,82 91 904
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prKaHOl 20 1,98 0,36 11,88 39
Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38
HToro 3a oden: 925 34,27 37,16 118,8 933,6
[Tmomka "DcToHCKas" ¢ chIpoM (TecTo clo0HOe
IMongHUK  |APOAIKEBOE, CBIP, MACIIO CIIHB.) £ 8.4 11,7 28,4 253 328
Yaii c BapenbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a mojiaHuK: 295 8,7 11,78 41,2 306
Hroro 3a nennb 4. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jger 55,19 62,54 213,25 1623,4
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuie 61,42 67,73 233,07 1776,2




JleHb 5 (mATHUIA)

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner

CrIp nopumsMu 15 3,48 4,42 0 54,6 982
Kariiia mostouHast KyKypy3Hasi ¢ Macjiom (Kpyma
KyKypy3Hasi, MoJIoko 3,2%, caxap-Iecok, cojb Hoaup, 150/5 5,4 5,7 34,9 213 623
MAacJo CJIMB.)
3arnekaHKka U3 TBOPOTa CO CTYHICHHBIM MOJIOKOM

3aBTpak (TBOpOT, Caxap-Necok, U0, MACTIO CIMB., CyXapH 100/20 21,2 8,7 26 267 342
MAaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJlb HOHP.)
Hanurox kogetinblit «l1IkonapHbIi» (KodeiHbi
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK) 200 1,7 1,76 16,6 89 987
X1eb nieHnIHbIN HOMPOBAHHBIN 26 1,9 0,26 13,26 65

HToro 3a 3aBTpak: 516 33,68 20,84 90,76 688,6
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie

ChIp nopuusamMu 10 2,32 2,95 0 36,4 982
Karra Mmonouynast Kykypy3Has ¢ Macjiom (Kpyrma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-TiecoK, CoJib Hoaup, 180/5 6,5 6,9 41,9 256 623
MacJo CJIUB.)
3arnekaHKka 13 TBOPOTra CO CTYIIICHHBIM MOJIOKOM

3aBTpaK (TBOpOT, caxap-TecoxK, sII0, Macio CJIHB., CyXapH 140/20 26,2 11,6 33 350 342
MaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOHP.)
Hanurox xodetinsrit «LIkonpHBID (KOQEHHBIH
HAITUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 17 1,76 16,6 89 987
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 49 3,6 0,49 25 122

HToro 3a 3aBTpaK: 604 40,32 23,7 116,5 853,4
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Cousinka JlepeBerckas (koyibaca 11/K, COCHUCKH,
IIIEHO, YK PEITY., MOPKOBB, OTYPILbI COJIEHBIE, MACIIO 15/200 3,3 7,2 8 110,4 1005
MIOJICOJTH., COJIb HOMUP.)
Burouku mscHbIE (MsICO TOB., XJ1€0, CyXaph, M.pacT.,
o Houp) 90 13,74 1434 | 12,78 235,2 29
Oden EZ‘;EIZ“‘;‘;‘;T’;[?T; J‘;ZB:})’;“’ (MaKapoHHeIe 150 5,3 3,03 32,73 187,5 307
) ., p.)

Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap-1ecoK, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xne6 MueHnYHbIA HOAUPOBAHHBIHA 30 2,25 0,3 15,3 75 -




X1e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
Hroro 3a o0ex: 849 27,18 26,71 103,49 768,9
B03paCTHaﬂ KaTeropusi: 12 jer m crapuaie
Consnka Jlepesenckas (konbaca I11/K, COCUCKH,
MIIEHO, JIyK PEId., MOPKOBb, OTYPIIbI COJIEHBIE, MACJIO 15/250 3,7 8 9,9 126,9 1005
MOJICOJIH., COJIb HOUP.)
BI/ITO‘iKI/I MSICHBIE (MSICO TOB., XJ1e0, cyxapb, M.pacT., 100 15,27 15,94 14,2 261.4 29
CoJb Homup)
Obex MaxapoHHbIE U3IETHUs OTBuaprIe (MaKapOHHBIE 180 6,36 471 39,28 995 307
W3IEIHs1, MAacJIo CIl., COIb Hoaup.)
Yaii ¢ TIMOHOM (Yaif, caxap-TecoK, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIeHUYHbIH HoIupOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prKaHO 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6JI0KO CBEXKEES 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
HUroro 3a odex: 939 30,17 29,89 113,36 849,1
Bynouka ¢ nosuaiom O6chinHas (MyKa, caxap-lecok, 75 483 863 42 33 266 340
IMoAHMK  |APOXKH, MACIO CII. CONb HOAUP., HOBHUIJIO) ! ! !
Yaii c BapenbeM (uaif, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a mojigHuK: 295 5,13 8,71 55,13 319
Hroro 3a nens 5. Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer 65,99 56,26 249,38 1776,5
Htoro 3a nensb 5. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiie 75,62 62,3 284,99 20215
Jlenn 6 (moHexeIbLHUK)
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
slino BapeHoe I mr 3,7 4,04 0,25 56 776
ChbIp nopuusiMu 15 3,48 4.4 0 54,6 982
Kama momounas Jlpy»x6a ¢ MmacioM(kpyria TIiieH. , 150/5 46 6.4 24 7 175 47
KpyIIa PUCOB., MOJIOKO, COJIb HOHP., MACJIO CIIMB.) ! ! '
3aBTpak
Hamurox xodeitnbrii [1IkonsHbIi (KOGEHHBIH 200 1.74 1.76 16.6 89 087
HAIIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Necok) ! ! !
X11e6 MIIeHUYHEINA HOIUpOBaHHEIH 40 3 0,4 20,4 100 -
MOJIOKO ITHTHEBOE B IIOTPEOHTEIBCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -




HToro 3a 3aBTpaK: | 630 | 2232 | 234 | 71,35 594,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
S0 BapeHoe 1 wr 3,7 4,04 0,25 56 776
CeIp nopuusMu 18 4,17 531 0 65,5 982
Karmra monounas Jpyx6a ¢ M?CJ‘IOM(prTIa TIIICH. , 180/10 5.5 6.9 29.6 203,6 47
3aprpaxk KpyIia pHUCOB., MOJIOKO, COJIb HOAMP., MacJO CIIUB.)
Hanurox xogeiinstit LlkonbHbIN (KoQeHHbIH
o 200 1,81 1,67 13,22 75 986
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK)
X11€6 MILEeHUYHBIH HOMpPOBaHHBIH 35 2,6 0,35 17,85 87,5 -
MOoI0KO NMThEBOE B IOTPEOUTENLCKOM YIIAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 683 23,58 24,67 70,32 607,6
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMY, C (apiieM
(kaproderb, TOpoX, MOPKOBB, JIYK pemd., Maciio PacT., 5/200 5,4 5 14,3 125 157/998
TOBSIINHA)
JKapkoe no-gomarniHeMy(TOBs,IMHA, KAPTO(EIb, TYK
permy., ToMat, MyKa IIIeH. COJb HOAUP., MAcio 30/130 10,4 11,6 16,6 213 27
06 pacTut.)
€ Komrmor u3 u3toma ¢ But C (H310M, caxap-Tecok,
JMMOH KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA) 200 0,437 0,094 25,59 105 435
Xi1e6 MIIeHNYHbINA HOANPOBAHHBIA 55 412 0,55 28,05 137,5
X11e6 prKaHOl 30 1,98 0,36 11,88 59,4
Manpapun 100 0,8 0,2 7,8 39,9
HUroro 3a o0en: 785 23,137 17,804 104,22 679,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMH, C (apiieMm
(kapTodhens, ropoxX, MOPKOBB, JIYK peITd., Macjo pacT., 5/250 6,4 6 17,9 152 157/998
TOBSIIMHA)
JKapkoe mo-momanHeMy(roBsiinHa, KapToQeb, JIYK
pery., ToMat, MyKa MIIeH. COJb HOAUp., Macio 40/150 ]_3,5 14,6 19’1 262,6 27
Obex pacTur.)
Komnot u3 usztoma ¢ But C (u3toMm, caxap-1necok,
JIMMOH KHCJIOTa, aCKOPO KHCII0Ta) 200 0,437 0,094 25,59 105 435
Xne6 MueHnYHbIA HOAUPOBAHHBIHA 60 3,96 0,72 23,76 150
X11e6 pixaHoi 40 2,31 0,42 13,86 79




|Maxapu 100 08 0,2 78 39,9
HToro 3a oben: 845 27,407 22,034 108,01 788,5
Kopxuk Momounsiii(MyKa, caxap-TIeCOK, SHI0, Macio 75 5 14,99 37.97 307 413
HMoaanuk  [c71., coma)
Yaii c BapenbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToOro 3a noJiiHuK: 295 5,13 8,71 55,13 319
Htoro 3a nenb 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 et 50,587 49,914 230,7 1593,4
Hroro 3a nenb 6. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jier u crapiie 56,117 55,414 233,46 1715,1
Jenb 7 (BTOPHUK)
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3aKycka HOPLHOHHAs (OTYPIBI CBEKME) 50 0,35 0,05 0,95 55 982
[TynuHT U3 TOBSIIMHBI ¢ MAcIOM(MSICO TOB., Maclio 65/3 16,3 16,1 0,7 210 804
CJIMB., SIA10, MOJIOKO 3,2%, cOJIb HOUP, MACJIO CIIUB.)
3aBTpak MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBapHbIe (MakapOHHbIC
U3EIus1, MacJio CJI., COJIb ﬁozmp.) 150 5’3 3’93 32’73 187’5 307
Yaii ¢ mumoHoM(4aii, caxap-TIecoK, JIUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11€6 MIeHNYHbIH HoIupOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
HToro 3a 3aBTpak: 502 24.25 20,4 58,78 534
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jjietr u crapiue
3aKycka HOPLHOHHAs (OTYPIbI CBEKME) 60 0 0,06 1,14 6,6 982
ITynuHT U3 TOBSAMHEI C MAaCIOM(MACO I'OB., MaCJIO 75 15,7 15,4 0,75 205 804
3 CJIMB., SIAI0, MOJIOKO 3,2%, cOJIb HOUP, MACJIO CJIUB.)
ABTPAK  [MakapouHble u3aeIHs OTBApHbIE (MAKaPOHHEIE
W3JIENHS, MACJIO Cll., COJIb HOAMP.) 180 6’3 4,7 39’2 225 307
Yaii ¢ mumoHOM(4aii, caxap-TecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHTYHEINA HOIUpOBaHHBIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 554 24.67 20,53 68,04 580,1
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3aKycKa HOPLHOHHAs (IIOMUIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982




Cyn kapTodeNbHbBIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C

dapimem(Makap.u3aenus, ToBIANHA, KapTohes, 5/200 3,5 3,2 15,1 103,6 893
MOPKOBb, JIyK peIld., Macjlo PacTHT., COJIb HOAMp.)
Kotnera MeuTa ¢ MaciioM (MHUHTal, CBUHUHA, XJ1e0
06 TIIEH., MOJIOKO, JIyK PEMY., CyXapu MaHup., Macjio 90/10 12,51 21,7 10,6 288,6 251a
€A pacTHUT., coJlb HOaMP, MACIO CIIHB.)
E(I)/IC PO30BBii (Kkpyna pucoBasi., TOMar, Maclo CJIHB., 150 35 42 35,6 195 297
JIb HOHUD.)

Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-Tnecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X11e6 MIIEHIYIHBINA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Xneb prxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -

HUroro 3a odex: 24,45 29,9 99,86 752,6

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka nopLuoHHas (IIOMUIOPbI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapTodenbHblil ¢ MAKAPOHHBIME H3JETUAMU, C
(apmem(MaKap. M3eus, TOBAIUHA, KapTOdeb, 5/250 4,09 3,7 18,9 125,6 893
MOpPKOBb, JIyK PeId., Macj0 PacTHT., COJIb HOIMp.)
Kotnera Meura (MuHTal, CBUHMHA, XJI€O TIIICH.,
Obexn MOJIOKO, JIyK PEITd., CyXapH IIaHHUp., MacJIO PacTHT., 100 13,8 16,1 11,6 247,3 251a

COJIb HOHUp)
Puc po3oBslif (kpyma pucoas., TOMaT, Macjio CIUB.,
coub Hoaup.) 180 4,3 51 42,7 234 297
Yaii ¢ caxapom(dail, caxap-IecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xi1e6 MIIEHNYHbBINA HOANPOBAHHBIHA 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 prKaHOl 30 2,97 0,54 17,82 59 -

Hroro 3a o6en: 29,31 26,06 124,32 826,9
Koxkpoku ¢ karmycToii (MyKa MIIIeH., caxap-Mecok,
MAacJIo CJIUB., SHII0, COTb HOAUP., MOJIOKO 3,2%, 75 5,4 9,2 25,3 206 511

IMoaxuuk |Kamycra, Macio pacTur.)

Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
3edmp 55 0,4 0,05 43,8 97

HToro 3a mojiaHuK: 6,1 9,33 81,9 356

Hroro 3a nenb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 54,8 59,63 240,54 1642,6




Hroro 3a nenb 7. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jier u cTapiie | 60,08 | 55,92 | 274,26 1763
Jenb 8 (cpena)
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
KoTneTsl MsacHBIE (MsICO TOB., XJIc0, CyXapb, M.pacT.,
o Horap) 60 9,1 9,5 8,5 156,8 29
Iapaup Kama rpeyHeBas pacceinuaTas (Kpyma
rpeyHeBasi, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 8,2 53 359 224 632
3aBTpak Hanwurok u3 o0nenuxu, mpoTepToi ¢

caxapoM(00JIenuxa, mpoTepTas ¢ CaxapoM, caxap- 200 0,26 1,18 19,82 91 904
MeCOK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,2 0,3 15,3 75 -
CHEKOK KHUCTIOMOJIOUHBII 1/200 5,4 5 21,6 158

HToro 3a 3aBTpaK: 640 25,16 21,28 101,12 704.,8

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Kotners! MsicHbIe (MsICO TOB., XJ1e€0, CyXapb, M.pacT.,
o fonip) 75 11,4 11,9 10,6 196,1 29
TapHup Kaiia rpedHeBas pacchimyaTas (Kpyma 180 9.8 6.4 43 269 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.) ' '
3aBTpak Hanurok u3 obnenuxu, npoTepToi ¢

caxapoM(00JIemnuxa, MPOTEPTAs ¢ caxapoM, caxap- 200 0,26 1,18 19,82 91 904
MeCOK)
X11e6 MIIeHNYHbIH H0IUpOBAHHbIIH 30 2,2 0,3 15,3 75 -
CHEXOK KHCIIOMOJIOYHBIN 1/200 54 5 21,6 158

HToro 3a 3aBTpak: 685 29,06 24,78 110,32 789,1

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ner
111 3 cBexel kamycroi ¢ dapuieM (roBsiinHa,
KapTodeb, KallycTa, MOPKOBb, JIyK pemd., ToMatT 5/200 2.8 5 6,6 83 197/998
racTa, MacJjo pacrt., CoJb Hoz.)
I'ymsam mscHo# (roBaauHA, TyK perrd., ToMar nacra,
MacJjo pacr., coisb #os.) 30/60 90 8,9 10,2 3,6 142,5 550
Obexn IlepnoBka oTBapHas (IIEpIOBKa, MACIIO CIL.) 150 4,32 4,07 29,55 172,2 585

Hanwurok u3 mmmoBHuKa (MIKUITOBHUK, TMMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75 591

TIECOK)




X71e6 MIEHIYHEIH HOIMpPOBAHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 pixaHoil 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pya cBexas 140 0,56 0,42 14,4 65,8

Hroro 3a oben: 845 21,94 20,58 104,63 677,5

Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
[In u3 cBexer KamycToii ¢ papiaeM (ToBsIINHA,
KapTodels, Karycra, MOPKOBB, JIyK peId., TOMAaT 5/250 3,1 6 8,2 99,9 197/998
macTa, Macjo pacT., COJIb HO.)
[ysstin MCHOM (TOBSIZIMHA, JIYK PEd., TOMAT MacTa,
MacJjo pacr., cons #os.) 30/60 100 10,3 13,5 3.9 179 550
Obex IlepnoBka oTBapHas (IepIOBKa, MACIO CIL.) 180 5,18 4,89 35,46 206,6 585

II;I:;I/II('I)‘OK M3 IIHUIIOBHUKA (I_HI/IHOBHI/IK,.HI/IMOH, caxap- 200 0’38 0’13 1812 75 591
X11e0 MIIeHAYHBINA HOIMpOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xne6 pxaHoii 20 2,97 0,54 17,82 59 -
I'pywia ceexas 140 0,56 0,42 14,4 65,8

HToro 3a oben: 935 25,49 25,88 118,38 785,3
Jlenterky ¢ mxeMoM (MyKa TIIIL., IPOKKH MPEC., caxap-

Moaauuk |IECOK, coub HOITUp., MACIIO pacT.. HKEM) 100/30 6’19 13’81 61’99 393 1

Yaii yepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

HToro 3a mojigHuK: 330 6,38 13,85 62,02 394,33

Hroro 3a nenn 8. Bo3pacTtnas kareropusi: 7-11 Jjer 53,48 55,71 267,77 1776,63

Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuie 60,93 64,51 290,72 1968,73

Jenb 9 (ueTBepr) |

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3aKycKa IIOPLHUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Burouku peIOHBIE TO-TOMANIHEMY (MUHTAH, KpyTia
PHCOBas, TYK perrd., Maclio MOCOJIH., THII0, MOJIOKO, 80 13,84 8,76 8,56 168 272
COJIb HOJI., CyXapH TaHump.,.)
3aBTpak  [ITiope kapTodensHoe (KapTodesnb, MOJIOKO, MACIIO

PR 150 3,06 4,4 20,04 132 371
I;;/I;ae)ﬂb JeTcKui «BanmuTek»(KOHIIGHTPAT KHCEs, 200 0,75 0 18 75 902
X11e6 NIIeHUYHBIHA HOUPOBAHHBII 45 3,3 78 229 112,5 -




Hroro 3a 3aBTpak: | 515 | 21,23 | 91,2 | 70,26 491,9
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycKa IOPLHUOHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
burtouku priOHBIE TO-HOMamHEMy (MUHTAH, KpyTia
pHCOBasi, TyK pend., Macio MOACOIH., S0, MOJIOKO, 80 13,84 8,76 8,56 168 272
COJIb HOJI., CyXapH IaHup.,.)
3aBTrpak [lltope kapTodensHoe (kapTodhensb, MOIOKO, Macio
PAK | . cos fiox) 180 3,6 5,3 24,05 158 371
I;;/I;;)HL neTcKri «BanmuTex»(KOHIIeHTpaT KHCes, 200 0,75 0 18 75 902
X11e6 MIeHUYHEIH HOIUpOBAHHBIH 43 3,2 0,43 22 107 -
HToro 3a 3aBTpaK: 563 21,81 14,55 73,75 514,6
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3aKycka nopLuoHHas (IIOMUIOPbI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Pacconpauk Jlomainuii ¢ dapiiem (ToBsiuHa,
Karycra, KapTodesb, MOPKOPBb, JIyK pemnd., TOMat 5/200 3.1 51 11,5 105,2 149
[1acTa, Macyo HOJCOJH., OTYPIIbI CONEH., COJIb HOJL.)
[1;10B U3 rOBsSAMHBI ¢ OBOLIAMH (TOBSIIMHA, KPYTIa
Obex puCcoBast, MOPKOBb, JIyK PEITy., TOMAT, Maco 35/145 13,96 23,58 38,18 420,7 523
MOJICOJIH., COJIb HOHP)
KomnoT u3 cyxo(hpykToB ¢ BuTaMiHOM C
(cyxodpyKTHI, caxap-niecok, utamuH C.) 200 0,51 0,07 21,68 89,4 611
Xi1e6 MIIeHNYHBINA HOANPOBAHHBIA 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 prKaHOl 19 1,2 0,22 7,5 38 -
HToro 3a oden: 704 22,43 29,49 101,54 167,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka HOpUUOHHAS (IOMHIOPEI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Pacconpauk Jlomaminuii ¢ ¢apriem (ToBsiIuHa,
KaIycTa, KapTodesb, MOPKOPBb, JIYK perd., TOMaT 5/250 3,6 6.1 14,4 127,7 149
racTa, Macio I0JICOJH., OTyPIIbI COJIEH., COJIb HOJI.)
I1;10B U3 TOBSAMHEI C OBOLAMH (TOBSIMHA, KpyIa
OGen pucoBas, MOPKOBbB, JyK peId., TOMaT, Maciio 40/160 16 26 42 468 523

MOJICOJH., COJIb HOAMP)




KommoT u3 cyxoppykroB ¢ BuraMmuaom C

(cyxodpykThl, caxap-niecok, Buramut C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X11e6 MIeHUYHEIHA HOIUpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xe6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 815 26,25 33,13 116,48 858,06
MomaHuk Bysnouka MamieHbka 80 5,6 5,6 45,6 256
Cox (hpyKTOBBIH B MOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91
HToOro 3a noJiiHuK: 280 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nenn 9. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jjer 49,26 126,29 2414 1606,6
Hroro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jier u cTapiie 53,66 53,28 259,83 1719,66
Jennb 10(nsiTHMIA) |
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3arneKaHKa TBOPOKHAS C PUCOM U CTYIEHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, Caxap-Iecok, Collb HOUp., Kpyna 100/20 14 71 33 251 188
3aBTpaK PHCOBas, CMETaHa, Macllo CIIMB., CI'YIIIEHHOE MOJIOKO)
Yait ¢ MookoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X11e6 MIIeHAYHbINA HOAUPOBAHHEIA 20 1,5 0,2 10,2 50 -
banan 230 3,4 1,1 48,3 221 -
HToro 3a 3aBTpak: 570 20,45 9,85 93,67 551
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jjietr u crapiue
3arneKaHKa TBOPOXKHASA C PUCOM M CTYIIEHHbIM
MOJIOKOM (TBOPOT, Caxap-Iecok, Collb HOUp., Kpyna 140/20 19 9,4 42 321,7 188
3aBTpak PHCOBas, CMETaHa, Macllo CIIMB., CIYIIIEHHOE MOJIOKO)
Yaii ¢ MOOKOM(4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Xne6 MueHnYHbINA HOAUPOBAHHBIHA 20 15 0,2 10,2 50 -
Banan 230 3,4 1,1 48,3 221 -
HToro 3a 3aBTpak: 610 25,45 12,15 102,67 627,7
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Cym pucoBbli «BocTo4HbIl» ¢ (apiuem (papiu
TOBSIK., KpyIla pUCOB., JIYK peId., MOPKOBb, TOMAT. 5/200 2,8 5’06 1216 107,4 1000

nacTa, Y4eCHOK, COJIb Hoaup.)




burouku mapoBslie (roBsaMHA, XJ1€0 MIII., Maclio pacT.,

CyXaph IMaHup., MOJIoKo 3,2%, conb Hoxup.) 90 13,36 12,34 8,14 197 774
MaxkapoHHEbIE U JINSL OTBApPHBIC (MAaKApPOHHBI
Obexn I/I3,H€J'I§I(5)I, Ma§n03f:l§., coib ﬁ(l))xmpe.)( > ) 150 53 3,93 32,13 187,5 307
Yait ¢ muMonOM(4aii, caxap-mecok, JHMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
X11e6 MIeHUYHEIH HOIUpOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xe6 prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6noko cBexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
Hroro 3a odexn: 839 26,3 22,57 103,45 127,7
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cymn pucoBblit «BocTouHbIl» ¢ (apiiem (papiu
TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIYK peld., MOPKOBb, TOMAT. 5/250 3,2 6,04 15,7 130 1000
nacTa, Y4eCHOK, COJIb Hoaup.)
o et o | 00 | s | w7 | soe | o
Mak HHBIC U W OTBApPHBI Mak: HHBbI
O o 180 6,36 471 | 39,28 225 307
Yaii ¢ muMoHOM(4ali, caxap-TIECOK, JIAMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e6 MIIeHAYHbINA HOANPOBAHHEIA 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prKaHOl 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI6m0Ko0 cBexee 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
HToro 3a oden: 929 29,2 25,69 114 809,8
[Tupor necounsii JJomamauit (Myka ,sio, Macio
Moaauuk CJ'II/II;., caxap-necofj HOBI/IJZ[JIO)( ’ 80 4,51 11,61 46,9 310 525
MOJIOKO TUTEEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moyTHUK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 10. BospacTHas kateropus: 7-11 jaer 57,12 50,43 253,42 1708,7
Hroro 3a nennb 10. Bo3pacTHasi kaTteropusi: 12 jet u crapiie 65,02 55,85 272,97 1867,5
CpenHee 3HaueHue 32 Nepuoj no 3apTpakam 7-11 jer | 21,873 25,919 78,96 573,5
Cpeanee 3HaveHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 25,3971 27,0994 102,035 752,13
CpeaHee 3HaYeHue 32 NepUO MO moJAHuKaMm 7-11 et | 6,43 10,543 55,718 334,843
Cpennee 3HaYeHHe 32 NepUOJ N0 3aBTpakam 12 jeT u crapiuie 24,901 20,553 88,828 650,85
Cpennee 3Ha4eHne 32 nepuoa no odenam 12 jer u CTapme| 28,7317 | 30,3464 | 114,419 844,516
CpenHee 3HaAYEeHHeE 32 MEPHOA MO MOJAHNKAM 12 JieT U cTapiie 6,43 10,543 55,718 334,843














































