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Bozpacruas kareropus: 7-11 jer
Kama mosiounas BOHPCKKISI UTIHO, MOTOREO 3.2%, cavap- e oK, e, 180 7.44 1587 3837 326.14 527
COTh O, MACTO I8, )
ByrepOpoi ¢ MaciioM (ucso cam. , xue6 smesirm. 13/36 27 6.74 18.08 13381 778
3aBTpak
Haii ¢ MOJOKOM (satt. wuaosor 50/150 136 £,41 2.14 26.69 603
Mouoko mirrbeBoe B u/y 17200 6 6.4 9.4 120
Hroro 3a 3asrpax: 629 17,51 30,42 67,99 606,64 -
Bospacruas kaveropus: 12 aer u crapiue
Kaiua MoJiogyunas Boupckax AMBEHO. MOIKD 3.2%. caxap-necox, o, 200 8.07 17.83 42.64 363.31 537
CO.0h (D . Moo Cine. )
ByTepGpoit ¢ MacoM (e cum, . x1e maesmenc ) 15/30 291 115 8,74 187.08 778
3aBrpax
Haii ¢ MOJSOKOM iuair. sosoor 507150 1.36 1.41 2.4 26,69 603
Mousoko nursesoe B nly 1/200 6 6.4 9.4 120
Hroro 32 3asrpak: 645 18,34 36,79 72,92 697,08 -
Bo3spacraas kareropusi: 7-11 ger
o ¥ V3
3aKycKa HOPIHORMPOBaKHas (KYKypy3a 60 ass P A o Se3
KOHCEpBHPOBAKas)
Cyu pucoblii «BocTounbii» ¢ Qapien (dgupm rosms.. 20,200 4.17 6.12 11.46 117,58 1000998
KPYIES PHCOR . TYK PEIIY.. MOPKOBA, TOMAT. HACT4. YECHOK, COab ifoanp.)




H_[HI/H_[CHB MﬂCHOI\/'I (MsICO TOBSIAMHA, CBUHHMHA, XJ1€0 IIIIEH., COJIb HOJL., CyXaph

; 90 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Oﬁea TIdHUDP. AULI0, Macjlo iiL‘T.)
FapHHp Kalaa rpCuYHCBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, maciio 170 507 502 2214 154.1 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hamnurok ¢ Butamuaamu «BuTomika» (cMech cyxasi «BuToLIKa, 200 0 0 194 776 1014
o)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a 00ex: 785 26,76 33,49 95,87 791,97 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAS (K 3a
Y PIHOHHD (yxypy 100 1,6 04 14,3 67,2 984
KOHCEPBHPOBAHHAS)
Cym pucoBblii «BOCTOYHBI» ¢ (apIieM (papu ross., 15/250 4.96 741 15.87 150 48 1000/998
KpYyIIa pUCOB., JIyK pend., MOPKOBb, TOMAT. I1acTa, Y€CHOK, COJIb HOIUP.) ! ! ! !
]_HHI/I]_[C.HB MSCHOH (MsCO TOBsIMHA, CBUHUHA, XJIe0 IIIIeH., COJIb 0., CyXaph 100 13.36 21.62 13.62 302.5 1055
TaHHP., A0, MACIIO PacT.) ' ' ' l
FapHHp Kalla rpeYHeBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 200 597 5901 26.06 181.41 676
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.) ! ! ! !
Hanutok ¢ Butamunamu «Butoiika (cMmech cyxast «BuTomika, 200 0 0 19 4 77 6 1014
oin) : :
X1e0 MIICHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 18 1,35 0,18 9,18 45 -
X71eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 903 28,56 35,76 106,35 863,31 -
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 44,27 63,91 163,86 1398,61
Hroro 3a nens 1. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 46,9 72,55 179,27 1560,39
Jenn 2
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
3akycka MopIuOHUpOBaHHAs (KYKypy3a 80 128 032 1144 55.2 o84
KOHCEPBHUPOBAHHAs)
3 KOTJ'ICTa JOMAIIIHSS C MACJIOM. (roesauna, cBUHHHA, XJ1€0, JIyK petl., 95 11.48 188 10,23 246,03 246a
aBTpaK 110, cyxapu, coJlb HOI., Macjo pacT., Macjio CIIUB) 90/5
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pucoBasi, Macllo CIIUB., COJIb HOJL.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Yait 4epHBIi (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 28 21 0,28 14,28 68,04 -




Hroro 3a 3aBTpak: 536 18,89 24,54 I 74,85 I 587,38 I
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIUUOHUpPOBaHHas (KyKypy3a
Y pit P (kyKypy 90 1,44 0,36 12,87 62,1 984
KOHCEPBHPOBAHHAS)
Kotnera gomaiiHss ¢ MacioM. a,c a, xneb )
H (roBsituHa, CBUHHUHA, XJ1€0, JIYK per., 100 13,86 19,76 12132 282,65 246a
o oo coneiion oo ciocaus 90/0
3aBTpak ~
Puc OTBAPHOM ( xpyma prcosasi, Macio CIHB., COIb HOx1.) 180 4,32 5,73 43,73 243,87 552
Yaii YepHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHIHBIA HOIupOBaHHBII 36 2,37 0,43 14,25 71,28 -
Hroro 3a 3aBTpak 606 22,18 26,32 83,2 661,23
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cymn-naniia JOMaHsst ¢ PPUKATACTbKAME  (ppuxarersin 10/200 4,95 8.16 0.78 132.32 694/1067
MsICHBIE, JIamnuia JOMallHss pOJUITOH, JIYK perd., MOPKOBb, MacJio pacT, COJIb ﬁoﬂﬂp.)
Burouku pLI6HBI€ MO-AOMAIIHCMY  (munraii, nyk, kpyna puc, 90 15,95 6,35 942 158,6 2722
cyxapb MaHUPOBOYHBII, COITb, MyKa, BOJA COJb.).
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosasi, Macno pacTuT, Macio CIHB., COTb 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oﬁe,u Homup.)
Komnot u3 kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (xypara, mumonnas 200 0,99 0,06 18.36 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOapPOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a oden: 807 30,77 19,23 111,78 724,39
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Cyrm-nanina JOManHss ¢ PPUKAACTBKAMHE  (gpuxazesin 20/250 6.37 10,49 12,57 170,13 604/1067
MsSCHBIC, Jiaria JoOMaurHsas pOJTJ'ITOH, !TyK pel’l‘{., MOpKORB, Macio pacT, COJIb ﬁ()fl"p.)
butoukn pLI6HBIe TMO-AOMANTHEMY  (munrTaii, yk, kpyna puc, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cyXapb HaHUPOBOYHBIIA, COJIb, MyKa, BOJIA COJIb. ).
Oﬁell HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maciio pacTuT, MacIo CIHB., COTb 180 518 4,89 35,46 206,67 585
fionmp.)
Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JTHMOHHAsI 180 0,97 0,05 928 41,51 669
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
I s ittltiteroi I—S____S=_E_ES
Xeb prkaHon 21 1,38 0,25 831 41,58
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 06 0,2 19 80,2




HToro 3a oden: 851 30,33 24,26 93,63 714,82

HTtoro 3a neHb 2. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 49,66 43,77 186,63 1311,77

Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 52,51 50,58 176,83 1376,05

Jensn 3

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjetr
Sitno BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamra MojrouHast saHEBas ¢ MacioM (Kpyrna s4HeBasi, MOJIOKO, 150/7 5,16 6,52 26,9 186,9 898a
caxap, COJIb #0/1., Macjo CIIMB.)
3aBTpak
ByTep6p0}:L C CBIPOM U MACJIOM (cwip Poccniickuii macio ¢, xe6 15.10.1935 761 12,94 14,14 203,47 893
S o)

Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (waii ,mvon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a
JHecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 561 18,67 24,311 60,46 535,35

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Slito Bapenoe 1 wr. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama monouHast suHeBas ¢ MacjiioM (Kpyra suHeBasi, MOJIOKO, 190/10 6,57 83 34,27 238 898a
caxap, coJib ioJ1., Macjio CluB.)
3aBTpak ByTepOpoa ¢ CBIPOM B MACIIOM  (csip Poceniicxuii macio ci, x1e6 15.10.1931 709 1206 1319 189 68 893

TIIIEH. 01) ' ' ’ ’ ' '
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 600 19,56 25,21 66,88 572,66

Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
PacconpauK «JICHUHTPAICKHID» C (PapIIeM wscroii dapm, 25/200 427 6,06 13,93 12735 167/998
KkapTodesb, Kpyna repaosas, MOPKOBb, JTyK PeIl., OTyPIIbl KOHC., Macjo MOJIC., COIb HOJI.)
ryﬂfHH N3 KYPHULDBI (rpymxa kypumas, Macio CIHB.,TyK PEId., TOMAT Macta, 120 147 14,35 35 201,98 292
MyKa IIIeH., COJIb HOJ1.) 60/60
Ooen

rapHI/Ip Kamra rp€YHeBas pacChlmyaTas (kpyna rpeuncsas, 180 7.43 5,69 45,58 263,23 632
MacJ10 CIMBOYHOEC, COJIb ﬁoﬂ.)
Kommnor u3 nztoma ¢ BuraMuHOM C 6es caxapa (H310M, JTUMOHHAs 200 0,43 0,1 11,97 50,42 435

KHMCJIOTa, aclcoEGmHoBaﬂ KHCJIOTA)




Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68

HToro 3a oden: 793 32,13 27,04 106,86 799,26

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka NOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 110 121 022 4,18 28,38 982
Pacconmpauk «JICHUHTPAICKHIT» C (apIIeM wctoii dapu, 30/250 5.32 754 17,34 158,48 167/9982
kapTodesnb, Kpyna nepioBasi, MOPKOBb, TyK PEIl., OTYPIIbI KOHC., MAclIo TMOAC., COMb HOA.)
ryﬂﬂlﬂ N3 KYPHUIDBI (rpysxa kypumas, Macio CITHB.,TyK PEId., TOMAT MacTa, 120 147 14,35 35 201,98 292
Oﬁe[l MyKa TieH,, comp 1i0/1.) 60/60

INapHup Kaia rpeyHeBast pacChbl4aTas (xpyna rpedncras, 200 8.26 6.32 50,64 202.48 632
cie oo oL o)
KomnoT n3 n3roMa ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (siom, mionas 200 043 01 11,07 50,42 435
KHCJIOTA, ACKO] 6MHOB(’1H KHCHOT(’I)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68

HToro 3a oden: 964 33,7 29,13 111,75 848,74

HTtoro 3a nenb 3. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 50,8 51,351 167,32 1334,61

Hroro 3a nens 3. BospacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 53,26 54,34 178,63 1421,4

Jenn 4

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
TeppI/IH n3 r0p6y1111/1 C MACJIOM  (ropGyuia, MoJIOKO, SifLi0, MaciIo 100 17.12 15,03 2,02 211.95 995
CIIMB.COJIb HOJL.,) 90/10
3aBTpaK KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (kapTodienb, MaciIo CIHB., COJb HOJL.) 170 3,23 4,39 25,28 153,66 371

Hanurok ¢ Buramuuamu «Buromkay (cMmech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
oo,
Xneb prkaHon 30 132 0,24 7,92 39,12

HToro 3a 3aBTpak: 500 21,67 19,66 54,62 482,33

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

TeppI/IH nu3 FOp6yIHI/I C MACJIOM (ropGyma, MoJI0KO, Sifl0, Macio 105 19,02 16.7 224 200,75 995
CITMB.COJIb HO.,) 100/5
KapTO(bem) OTBapHOﬁ (kapTod)ernib, Macio CIMB., Colb HOJL.) 180 3,43 4,65 26,77 162,7 371




3aBTpaK Hanurtoxk ¢ Buramunamu «Burtoikay (cMmech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 776 1014
eona)
Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 26 18 024 12,24 58,32 -
Xnebd prkaHoi 40 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a 3aBTpak: 550 26,23 21,95 72,53 567,05
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
]_I_[I/I 3 CBCXKCHU KaAIlyCThbl, C (bapH.IeM (roBsiauHa, KapTodels, 10/200 4,2 501 6,64 106,58 197/998
Kﬂl'lyCTﬂ, MOPKOBB, J'lyl\' pend., TOoMaT nacra, Macj1o pacT., COJIb FIO,E[.)
CDpI/IKaI[eHI)KI/I yILI/IHCKl/Ie (roBsiAMHA, MOJIOKO, JIyK PEd., sIii10, Kpyna 90 13,63 10,64 529 181,44 1038
MaHHasi)
Puc pO3OBBII\/'I (KpyIa pucoBast, Macjo CIMBOYHOE, BOJIA, TOMATHAsl [1aCTa, Maclo 150 3,56 3,99 35,67 196,81 297
TIOACOJIHEYHOEC, C()J'll:)
Oden Hanmrox w3 mmmoBHUKA 0€3 caXapa (umnosu, o) 200 038 013 4,58 31,12 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 59,12 -
Mangapun 108 0,86 0,21 8,09 45,04 -
HToro 3a oden: 799 25,53 21,33 78,9 671,14
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
LLII/I A3 CBEXEN KaIycThbl, C (I)apIHeM (roBsituHa, KapTodernb, 15/250 49 71 841 12727 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIYK pelrd., TOMAaT I1acTa, Macjo pacT., COJIb HO/1.) ' ' ' '
q)pI/IKaIICHBKI/I YIII/IHCKI/IG (roBsiIMHA, MOJIOKO, JIYK PEId., sii10, Kpyna 100 18,17 14,18 7,05 248,58 209
MaHHast)
Puc pO3OBBIﬁ (Kpyra prcoBasi, Macjo CIMBOYHOE, BOJA, TOMAaTHasl [1acTa, Maciio 180 4,27 4,79 428 231,37 297
Oﬁeﬂ M0JICOJIHEYHOE, COJIb)
Hanutox w3 mMmoBHUKA 0€3 caXapa (ummnosuux, mimon) 200 0,38 0,13 4,58 31,12 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 897 315 26,87 90,12 776,5
HTtoro 3a neHb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 47,2 40,99 133,52 1153,47
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 57,73 48,82 162,65 1343,55

Jenn 5

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et




Crip Poccniickuii mopuusiMu 15 3,48 4,42 0 54,6 982
KIO(I)T& II0O-MOCKOBCKH C MaCJIOM(roBﬂ;(uHa, CBHHHHA, SO, YK 90/10 12,28 18,36 6,34 24534 209
pery., Kp. pucoBasi, MyKa ILIEH., MacJI0 PACTHT., COJIb HOAUP)
3aBTpaK FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 150 4,48 4,43 19,54 136,06 676
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
KOMHOT U3 U3I0OMa C BUTAMHUHOM C 6e3 caxapa (u3t0M, JMMOHHAs 200 0,43 0,1 11,97 50,42 435
KUC/I0Ta, acKODOUHOBAS KUC/IOTA)
X11e6 paxaHoi 35 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpaK: 500 21,99 27,55 45,77 525,54
B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ner n crapuie
Crip Poccniickuit mopuusmu 12 2,78 354 0 43,68 982
KroTa I0-MOCKOBCKH C MACITOM(rossmuna, caununa, siito, 1yx 100/10 13,65 204 8.35 2726 209
peIy., Kp. pucoBas, \1¥53 TIIICH., MacJIO :ﬂCT"T. COJIb ﬁoﬂl/l )
3aBTpaK rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas BA3KAS (xpyma rpeunesas, macio 200 4,52 5,48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
KoMmItoT B3 H3roMa ¢ BATAMHHOM C 6e3 caxapa (M3I0M, JIMMOHHas 200 0,43 0,1 11,97 50,42 435
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X1eb pxaHo 30 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpaK: 552 22,7 29,76 55,8 583,46
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
VYxa PLI6aHKa$I (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEIYaThlil, MAcIO IMOJCOIHEYHOE, 10/200 417 7,65 12,41 135,18 17
MacJio CIMBOYHOC, Cﬂﬁpﬂ)
Be(bCTpOFaHOB (roBsiIMHa, JIYK Perd., Macjio PacTHT., MyKa IIlll., CMETaHa, 90 13,66 19,44 4,99 24955 551
TOMAT, coJlb HOHP.) 45/45
Oben CapHUp MIIEHO OTBAPHOE BIA3KOE (xpyna muero, cors 170 445 497 2477 16171 843
BUTAMHUHU3UPOBAaHHAsA, MACIIO CHMBO‘IHOC,BOJQ)
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 022 0,051 014 1,94 663a
X1eb prkaHoM 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HequBe ((BaﬁKaﬂBCKoe)) (TeYeHbe — KOHIMT.1EX) 50 3,4 12,1 31,49 248,44 328
HToro 3a oben: 754 27,88 44,571 85,68 855,5
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
VYxa PBI6aLIKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEMyaThiif, Maclo MOJCOIHEYHOE, 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
MAacJjio CIMBOYHOE, caipa)
Beq)CTporaHOB (roBsiIMHa, JIyK PeIy., Macjio PaCTHT., MyKa IIllL., CMETaHa, 100 15,18 216 554 277,28 551

TOMAT, COJIb HOAHp.) 45/45




|Fap1—mp MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna nmeno, comb 180 4,72 5,27 2623 171,23 843
BUTAMHUHU3UPOBAHHAS, MACJIO CJIMBOYHOEC.BOJ ﬁ)
OGen Yaii ¢ tmMoHOM 0e3 caxapa (uaii ,uumon) 200/4 0.22 0,051 0,14 194 663a
X11e6 niieHn4HbIH HoaupoBaHHbII 22 158 0.21 10,71 51,03 -
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
[Neuenne «baiikanpckoey (IeYeHbe — KOHINT.IIEX) 50 34 121 31,49 248,44 328
Hroro 3a oden: 951 32,34 49,251 101,65 979,18
HTtoro 3a genn S. Bo3pacTtHast kateropus: 7-11 jger 49,87 72,121 131,45 1381,04
Hroro 3a nensb 5. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 55,04 79,011 157,45 1562,64
Hepnensn 4
HeHb 6
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Siio BapeHoe 1 mIr. 5,08 46 0,28 62,84 337
Karmra monounast oBcsiHast ['epkynec ¢ MacioM (wpyna 170/10 6.68 0,63 28,50 20824 29%a
TepKyJIecoBasi, MOJIOKO,, COITb HOJL..)
3aBTpak
P ByTepOpom ¢ CHIPOM (cop, xe6 muen.) 26/34 6,86 4,88 22,95 1531 868
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
MoJ0KO UTHEBOE B 1I/y 1/200 6 64 94 120
HToro 3a 3aBTpaK: 680 25,98 26,92 63,36 590,87
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Slito BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamra monounast oBcsiHast ['epkyiiec ¢ MacioM (xpyna 200/10 782 7.54 28,63 253,63 Sisa
repKyJIecoBas, MOJIOKO,, COJb HOJI..)
3aBTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM (chip, xi1e6 muien.) 30/40 5,94 4,22 19,89 141,34 868
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, mooko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Momnoko nuTeeBOE B Iy 1/200 0.6 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 720 79 5,83 41,03 564,7

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et




CyH Jranma-goMaliHss ¢ (bapmeM (roBsiauHa, nanma PoiIToH., Ty

15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
peny., MOPKOBb, MacJIO pacTUT., COJIb f/ioﬂl/lp.)
Dpukanenpku LI6HBI€ C MacCJIOM 9 X 0 .
p A p (ropGyua cp., X1e§ muet., 1y 90 12,44 7,03 7,22 141,94 651
pemy., siflia ok HOM., Macio ciL.) 80/10
Ooen Puc ¢ oBomamu 6€3 TOMATa (kpyna prcosas, mopkoss, ayk perr., 150 342 14,00 31,13 26495 629
Macio CIUB. ,COJIb HO.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 30 2,25 03 153 72,9 -
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 143 1,14 0,29 10,73 50,05
Hroro 3a oben: 849 25,57 28,9 84,7 701,07
BospacTtHas xkaTeropus: 12 jet u crapiue
CyH Jlanma-aoManiHsasg ¢ (I)apmeM (roBsinuHa, narnma PoiToH., Jiyk 20/250 457 6,95 12,88 132,39 694/998
DeIrd.. MOPKOBE, MAc/I0 DACTHT.. COIIb ﬁomp.)
®pukaeabkn PHIOHBIE C MACIIOM (rop6 ., X166 mmen.
pHKan p (ropOymta ce., X7e6 muet., 1y 100 13,83 7,81 8,03 157,71 651
perd., siiia cosib 0., Macno CiI.) 80/10
Puc ¢ oBomamu 0e3 Tomara (Kpyma prcoBasi, MOPKOBb, JTyK Perrd., 180 a1 16,9 37,35 317,93 629
Oﬁea MAacII0 CIHUB. ,COJIb HOJ1.)
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75 -
X11e6 pxaHoH 25 165 03 9.9 489 -
Manpaapun 149 1,19 0,3 11,18 52,15
Hroro 3a oben: 950 28,58 33,92 94,23 796,52
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kateropus: 7-11 jger 51,55 55,82 148,06 1291,94
Hroro 3a nens 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 36,48 39,75 135,26 1361,22
Jennb 7
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Kortnera Hesznaiika (rOBsIMHA, ,MOJIOKO, XJIE0 MIILHOAMP., YK pemd., siiuo, 90 125 18,15 137 268,15 225a/370
CyXapy IaHMP., MACIIo HOJC. COJlb Huup.)
HepHOBKa OTBAPHAA (kpyna nepsosasi, Macio CIMB., COIb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

3aBTpak




Yaii ¢ TUMOHOM 0€3 caxapa (it ,mmon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
Xeb prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 184 1,95 0,65 27,34 123,04

HToro 3a 3aBTpaK: 648 20,27 22,92 78,67 602,04

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotnera He3snalika (roBsiIMHa, ,MOJIOKO, XJ1€6 Miu.{oxup., JIyK pemy., siilo, 100 12,5 18,15 13,7 268,15 20254/370
CyXapy TIaHHP., MAcIo MOJC. COb Haup.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nep;osasi, Macio CImB., COTb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak

Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7.92 39,12 -
banan 172 2,15 0,72 30,11 135,51

Hroro 3a 3aBTpak: 676 21,32 23,75 87,35 648,46

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH U C (PpUKATCTHKAMH
10/200 7,06 8,31 14,2 159,82 157/1067
MSICHBIMMU (dppukanensku MiCHbIC Uisl CYLIOB, KApTO(esb, FOPOX, MOPKOBb, JYK
}KapKoe Hn3 HHﬂeﬁKH (buie unzeiiky, Kaprodelb, JTyK pernd., Macjio 65/195 2413 8,66 24.93 27417 1006
PAacTHUT., TOMAT, COJIb HOaMP.)
Kucenp nercknii « BUTOIIKA (sosa, icens, Burourka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Oben

X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
X71eb pxaHo 20 1,32 024 7,92 39,12 -
SA6710K0 153 0,61 0,61 14,99 67,93

Hroro 3a oben: 843 34,62 18,02 93,63 675,2

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU U ¢ (PpUKaTETEKAMI
MSACHBIMU (dppukanensku MsCHBIE ISl CYNOB, KAPTO(ENb, TOPOX, MOPKOBb, YK 10/250 8,74 10,28 17.58 197,87 157/1067
pery.,colb HOAMp., MACIO PACTHUT.)
}KapKoe nu3 HH}IeﬁKH (e unzeiiku, kapToders, JTyK perd., Macio 75/230 283 10,16 29.25 321,62 1006
pacTHT., TOMAT, COJIb Hoaup.)
O6en .

Kucenb nerckuii « BUTOIIKAY (soxa, wicens, Buromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902




X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Xnebd prkaHoit 30 1,98 036 11,88 58,68
d610K0 174 0,7 0,7 17,05 77,26

HToro 3a oden: 1000 42.05 21,81 112,96 816,32

Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 49,29 491 167,34 1260,93

HTroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 53,42 55,09 163,6 1371,25

Hennb 8

Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Kamma MonowHas «SIHTapHas» ¢ MaciIOM (kpyna mueno, 190/8 6,05 17,68 aL.55 3205 172
MOJIOKO, caxap, s0JI0KO, COJIb HO., MaciIo CiL..)
CbIp B HHAMBUIYAJIBHOM yIIaKOBKE 1 wr 137 2,98 0,88 35,82
3aBTpak Kodeiinblii HAMUTOK 37aKOBBIH 6€3 caXapa (copeiimsii 18.07.1900 151 113 1261 “s 1066

HaIHTOK, MOJIOKO)
X71eb pxaHoH 24 158 0,28 95 46,94
JHecepT hpyKTOBBII 1/100 0.6 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 540 12,01 22,27 73,54 525,21 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kama monounas «IHTapHas» ¢ MACIOM (kpyna muexo, 220/9 83 21,03 371 381,25 172
MOJIOKO, caxap, si0JI0K0, COJIb HO/1., MaciIo CIL..)
ChIp B MHAMBHIYAJIFHON YIIAKOBKE 1 mT 137 2,98 0,88 35,82
3aBTpak

Kodeiinplif HaNMUTOK 37aKOBBIN 6€3 caxapa (ropeiimii 200 151 113 12,61 66,65 1066
HAIMTOK, MOJIOKO)
XJ1e6 p)KaHof/'I 24 1,58 0,28 95 46,94
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 571 13,36 25,62 79,09 610,86

Bo3pactnast kateropus: 7-11 et

3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 1541 982




bopi ¢ kanmycroi, kaprodeneM U hapieM (rosmmma,

25/200 4,06 5,9 11,06 113,59 165/998
KkapTodeb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKJIa, TOMAT I1acTa, Macjo PacT., COJIb HOJI.)
3pa3bl JICHUBBIC MSICHBIC (roesmuna, x1e6, MOJIOKO, JIyK pend. fiilo, 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
Oﬁeﬂ cyXapb IaHup., COJIb HoJI, Macjo pacT)

FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChITIATAS (kpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,99 219,36 632
MAcio CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpvirbl BuTamui C.)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6
X1eb pxaHoit 25 1,58 0,28 9,5 46,94

Hroro 3a obex: 780 26,17 29,16 94,51 750,32 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka NopHuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 100 11 02 38 214 982
Bopi ¢ kamycToit, kapTodeneM U papieM (rossmma, 30/250 5,05 734 1376 141,36 165/998
Kap'rocbcm,, KaﬂyCTa, MO[)KOBI:H JTyK pCl'l‘l., CBCKJIa, TOMAT 1acra, macjio pacT,, COJIb ﬁﬂﬂ,)
06 3pa3LI JICHUBBIC MSICHBIC (rossauna, xiieb, MOJIOKO, JIyK pery. iilo, 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
(21§ cyxapb MaHup., COJlb HOJI, Macjlo pacT)

rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyna rpeuncsas, 180 7.43 560 4558 263,23 632
MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJL)
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxodpykrsl, Butamun C.)
X1eb pxaHoi 31 2,04 037 12,27 60,6

Hroro 3a o6exn: 891 27,79 25,62 98,9 793,01 -

HTtoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 26,17 29,16 168,05 1275,53

Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapuie 27,79 51,24 177,99 1403,87

Jlenn 9

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer

Kotnera Meura ( MUHTali, CBUHMHA, MAHKa, XJI€O ML, MOJIOKO, JIyK perd., 90 14,16 11,51 9,33 197,55 251a
Cyxap¥ MaHHP., Maclio PacTHT.)
KapTO(l)eﬂI) OTBapHOfI (kaprodenb, Macio CIHB., COJIb HOAL.) 160 3,3 4,77 21,44 151,31 371




3aBTpak
p Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JIMMOHHasi 200 0,99 0,06 18.36 573 669
KHCJIOTA, aCKOPOGHHOBAsK KHCIIOTa)
X71e6 pxaHoH 32 211 0,38 12,67 62,59 -
MoJIOKO TIHTHEBOE B TI/y 1/200 6 6.4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpaK: 682 26,56 23,12 71,2 588,75
B03pacn{aﬁ KaTeropus: 12 ner m crapuie

Kotnera Meura ( MHHTail, CBUHMHA, MaHKa, XJI€6 I, MOJIOKO, JIYK pernd., 100 15,73 12,78 10,36 21915 251a
czza :Vl TIaHH] :i Macjo DaCT“T.)
KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIMB., COJb HOAL.) 180 3,71 5,36 24,12 170,22 371

3aBTpaK Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JTHMOHHAs 200 0,99 0,06 18.36 573 669
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X11e6 paxaHoi 30 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Momnoko uTEEBOE B /Y 1/200 6 64 94 120

HToro 3a 3aBTpaK: 710 27,75 24,84 70,16 606,14
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Pacconmpauk JICHUHTPAACKUHA C (PapIIEM (rossmua, kpyna
niepioBas, KapTodestb, MOPKOBB, JTYK PeITd., TOMAT 1acTa, Macjo MOJICOIH., OTYPIIbI 15/200 4,09 579 1331 121,69 167/998
COJIEH., COJIb iO0J1.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM (r
Y p YKOM (rousuua, wopkos, ny 115 13,66 15,98 523 219,41 675
pem., MacJo nojacoJ., Tomar.nacra, Myl(a ITIIEH., COJIb ﬁoﬂl’lp,) 45/70
Puc OTBapHOfI (Kpyna pucoBasi, Macllo CIUB., COJb HOL.) 150 3,84 51 38,87 216,78 552
O6en
Hanurox w3 mumoBHUKa 0e€3 caxapa (munossux, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6
X1eb pxaHoi 20 1,32 024 7,92 39,12
Masngapus 143 1,14 0,28 10,72 50,05
Hroro 3a obden: 863 25,76 27,62 89,48 715,04




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

Pacconpuuk .HCHI/IHl—‘pa[lCKI/II‘/Il C (bap]_ﬂeM (roBsiuHa, Kpyna

nepJiosas, Kapm(be:{b, MOPKOBbB, JIYK pernd., TOMaT macra, MacJio IoJICOJIH., Or'ypIbl 20/250 5'13 7'27 16'72 152'83 167/998
COJICH., COJIb HOM.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM , ,
y p YKOM (ronsuma. wopions. a1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pem., Macjio 1oJjcoJ1., ToMar.racra, Myl(a IIIIEH., COJIb ﬁo,ﬂl’lp,) 50/70
06611 Puc OTBapHOpI (Kpyna pHCOBasi, Macllo CIIMB., COJIb HOX.) 180 433 5,74 4373 243,88 552
Hanurok u3 mumnoBHuka 0e3 caxapa (mwmmosnuk, IMMOH) 200 0,21 0,03 323 19,39 667
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
MaHjapun 153 1,22 03 11,47 53,55
HToro 3a oden: 963 27,97 30,46 98,73 786,32
Hroro 3a neHb 9. Bo3pactHasi kareropus: 7-11 jger 28,06 23,32 81,4 637,35
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 55,72 55,3 168,89 1392,46
Jensn 10
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
butouku pyOneHHbIE U3 MHIEHKU (uuaciica dure, xueb, cyxap, 90 185 4 13,07 1623 073
CoJIb o1, Maco pacr.)
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBasA BA3KAS (xpyna rpeunesas, Macio 150 3.39 211 20,67 133,23 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
3aBTpak
Hamwnrok ¢ Buramuaamu «Buromikay (cMech cyxas «BuTouika, 200 0 0 194 77,6 1014
BOJZIA.)
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 138 0,55 041 14,21 62,79
HToro 3a 3aBTpak: 598 23,76 8,76 75,27 475,04
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
burouku pyOsieHHBIE M3 WHIACHKH (uuaciixa dure, x1e6, cyxapn, 100 185 4 1307 1782 973
COJIb HOJI, MAciIo pacT.)
FapHI/Ip Kamra rp€YHeBas BA3KAA (kpyna rpeunesas, Macio 180 4,06 2,93 248 159,87 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL)
3aBTpak [ —
Hanutok ¢ Butamunamu «BuTolkay (cMmech cyxast «BuTomika, 200 0 ol 19,4 77,6 1014

BOJIA.)
i




Xneb prxkaHoit 20 1,32 024 7,92 39,12
I'pywa ceexas 124 0,49 0,39 12,88 63,42
HToro 3a 3aBTpak: 624 24,37 9,56 78,07 518,21
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopIroHHas (OTyplbl CBEKHE) 60 048 0,06 6,64 8,46 982
Cyl'[ u3 OBOHleﬁ C Q)apmeM (roBsiIKHa, KarycTa, KapTodels, MOPKOBb, 20/200 6,01 6,45 8,39 1157 127/998
JyK penanl’lﬁ, TOpOLICK 'ieﬂé]'"ﬂﬁ, Macjo paCTUTEIBHOC, CNICTC{HE)
Kotnera nomarssist ¢ M M. : 6, .
OTJICTAa AOMaA C MacJio (roBsiaMHA, CBUHUHA, X11e0, IyK Pel., 95 11.48 188 10,23 246,03 246
O6en {10, cyxapH, coib {01, MAcIO PacT., Macio CIIMB) 90/5
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepiosast, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macio 150 4,34 14,12 29.15 260,96 309
pacTHT., TOMaT.MmacTa, Macjio CiIuB., COIb ﬁD,E["P)
KOMHOT U3 N3rt0oMa ¢ BUTAMHUHOM C Ge3 caxapa (M310M, JMMOHHas 200 01 043 175 573 435
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 23 18 0.24 12,24 58,32
X11e6 pxaHoH 30 132 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 778 25,53 40,34 92,07 785,89
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jet u crapie
3axycka MopIHOHHAs (OTYpIBI CBEXHUE) 100 08 0.1 25 14,1 982
CyH u3 OBOH.[@ﬁ C Q)apmeM (roBsiKHa, KarycTa, KapTodelib, MOPKOBb, 25/250 752 8,07 10,49 144,63 127/998
JIyK penyaThiif, TOpoIeK 3e1EHBIH, MacIo pacTUTEIbHOE, CMETaHa)
Kotner MAIIIHSAS C M M. (ross; ¢ per.
OTJIETA AOMA C MacJio (roBsiMHA, CBUHUHA, XJ1€0, JIYK pel., 100 13.86 19.76 12.32 282,65 246
O6en 10, CyXapH, COJIb HOJL., MacJIo pact., Macio c:mn) 90/5
HepHOBKa C OBOIIIAMMU (xpyna nepnosas, MOPKOBb, JIyK peIrd., Macio 180 5,2 16,94 34,97 313,15 307
DACTHT., TOMAT.NIACTA, MAciI0 CIIUB., COMb HOZMp.)
Kommnor u3 uztoma ¢ BuTaMuHOM C 6es caxapa (M3I0M, JTHMOHHAs 180 0,09 0,38 1575 51,57 435
KHUCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA)
X11eb prxaHou 24 158 0,28 95 46,94
HToro 3a oben: 859 29,05 45,53 85,53 853,04
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 26,67 40,62 102,79 835,94
Hroro 3a nensb 10. BozpacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapiie 57,02 75,99 184,26 1639,36
CpenHee 3HAYEHME 32 IEPUOJ 11O 3aBTpakaMm 7-11 jer | 19,53 20,8201 59,219 499,394




Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 jer | 25,605 26,0741 84,917 676,806
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepHOJA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 17,05 18,5 59,881 537,755
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj nmo odegam 12 jier u CTapme| 31,701 29,0361 90,035 821,319











































