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Bozpacruas Kareropusi: 7-11 Jrer
Slitno sapenoe I urr, 5.08 4.6 0.28 62,84 776
Kawa mosnounas KYKYPY3Has ¢ Macaosm (kpyna 150/10 5.48 4.62 36.14 208,08 623
KYKYPY3Has. MOJOKO. Ccoiib HOA., MACHTO ¢ CIIHB.)
3amTpak Byrep6post ¢ chipom (x1e6, chip.) 15/31 5.25 3.73 17.59 125.03 R68

Yaii ¢ Mmosoxom (uai, Mo0KO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26.69 603
Jlecept dpyironsii 17100 0,6 0.2 19 80,2 -

Hroro 3a 3asrpas: 546 17,77 14,56 75,15 502,84 -

Bospacrsas xareropus: 12 JIET ¥ CTapuie
Siitno papenoe 1 mrr, 5.08 4.6 0.28 62,84 776
Kama monounas nyypy'ma{ € MacCIoM (kpyria 190710 6.85 5.78 45.18 260.1 623
KYKYDYSHAA, MOJIOKO. COith HO/L.. MAco cB.
3asrpax byrep6pao ¢ ChiIpOM (xJie. chip.) 17/31 54 3,9 IR.36 130,47 -

Haii ¢ MoslokoM (uaii. MOJIOKQ) 50/150 1.36 141 2.14 26.69 603
Jlecept ppyrronnii 17100 0.6 0,2 19 80,2 -

Hroro 3a 3asrpax: 588 19,29 15,89 84,96 560.3 -

Boipacrnas Kareropus: 7-11 ner

Iy no - Vpa.}bLK.H W3 CBEIKEH KAIYCTBI ¢ MACOM 15200 4.69 6.26 5.68 97.77 154/998




Teppun u3 ropOymu ¢ MaciaoM ci. (ropOyia,

N N 95 15,39 12,14 1,16 175,47 995
MOJIOKO, STHII0, Macjo CJIUB.COJIb HoI.,) 85/10
Oben Puc otBapHoii (puc, Boaa, comb ioz..) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
Hanurox ¢ Butamuaamu «Butorikay (cMech cyxast 200 0 0 19.4 776 1014
«Bwuromika, Boja.)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb prkaHou 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a o0ex: 731 27,81 24,37 91,16 695,15 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
[Iu 1o - ypanabCcKu U3 CBEKEH KammycThl ¢ MICOM (MsICO 20/250 5.89 7.86 713 122,78 154/998
I'OB., KPYIIa IEPJIOBasl, JYK PENY., MOPKOBL, KaIycTa
Teppun u3 “rop6yum C MacjoM cn.u(rop6yu1a, 105 17,01 13.42 1.28 103,94 995
MOJIOKO, SIHII0, MacCJI0 CJIMB.COJIb io.,) 85/10
Puc orBapHoii (puc, Boza, cob Hox..) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Hanurok ¢ Buramunamu «Buromika» (cMech cyxas 200 0 0 19.4 776 1014
«Buromka, BoJa.)
X1e0 MIICHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a odexn: 835 31,94 28,32 103,58 796,88 -
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTthas kareropus: 7-11 jer 45,58 38,93 166,31 1197,99
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 51,23 44 21 188,54 1357,18
Jlenn 2
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
®pukanenbka I/Ii uHAeHKN (e nHAeHKH, X1eo ml, 90 178 1,67 9,11 123,26 978
JIYK pend, COJIb 0], MOJIOKO)
TPCURT OTBAPHIL C 1TaCCe PO A IBIMIT OBOTITAMIT
(kpyma rpedHeBasi, JIyK perd., MOPKOBb, MaCIIO 150 5,78 13,05 34,73 279,45 808
3aBTpak BacTuE  comn oo
Yaii ¢ MostoKOM (4ait,MOJI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
Xi1eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapux 145 1,16 0,28 10,88 50,75




Hroro 3a 3aBTpak: I 615 I 28,08 I 16,77 I 68,74 538,83
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
OpukanenpKa I/Iii nHAeHKN (¢une nHAehky, x1ed I, 100 19.77 185 10,12 136,95 978
JIYK peIrd, COJb HOJl, MOJIOKO)
I'peuxa oTBapHas ¢ maccepoBaHHBIMU OBOLIAMH
3aBTpak (kpyma rpedHeBasi, JIyK perd., MOPKOBb, MacJIo 180 6,93 15,66 41,67 335,34 808
DACTHUT,, COJIb MOJL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapux 128 1,02 0,25 9,6 44,8 -
Hroro 3a 3aBTpak 638 31,06 19,53 75,41 602,46
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cym pucoBblit «BOCTOUHBIIN ¢ (apIIeM (gapu rossmk., wpyna 25/200 4,26 6,26 11,72 120,26 1000/998
pI/ICOB,, :lyK pCl'l‘]., \1OPKOBL. TOMAT. 1acra, YeCHOK, COJIb ﬁoﬂup,)
KOTﬂeTa JOMAIIIHSAS C MACJIOM. (roesauna, cBUHHHA, XJ1€0, JIyK petl., 95 11,48 18,8 10,23 246’03 246a
AH110, CyXapH, COJb HO., MacjIo pacT., Macjo CIIMB) 90/5
KapTO(i)eHB OTBapHOfI (kapTO()ernb, Macmo CIMB., COb HOL.) 160 3,3 4,77 21,44 151,31 371
Oo0en
HamnTok u3 mmumnoBHuka 0e3 caxapa (mwmmosnuk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 48,9
SI610K0 cBEXEE 147 0,56 0,56 13,72 62,16 -
Hroro 3a oben: 882 23,71 31,02 85,54 720,95 -
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cym pucoBblii «BOCTOUHBII ¢ (apIIeM (gapu roswmx., wpyna 30/250 5,31 7.79 14,59 149,65 1000/998
PHCOB., JIYK PeITd., MOPKOBb, TOMAT. 1acTa, YECHOK, COJIb HOHp.)
KOTﬂeTa JOMAaAIIHAS C MACJIOM. (rossauua, cBuHuHA, XJ1€6, JIyK perL., 100 11’52 21’52 10’3 270,95 2463_
A0, CyXapH, CoJlb HOJ., MACJIO PAcT., MACJIO CJIUB) 90/5
KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTO()ernib, Macio CIMB., COb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
Oben
Hanutok u3 munoBHUKa 0€3 caxapa (munossux, uson) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667




Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0110K0 cBexee 165 0,68 0,68 16,76 75,92 -
Hroro 3a oben: 1005 1,45 0,26 8,71 824,81 -
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 51,79 47,79 154,28 1259,78
Htoro 3a nens 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 32,51 19,79 84,12 1427,27
Hennb 3
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Kamra mosounas «YapI0Kka» ¢ MaciaoM (xsonbst «IepKyiecy, 160/10 582 6.72 32.08 212.13 53
KpyIa pHCOBasi, MOJIOKa, BOJIA, caxap, COJb.) ! ! ! !

3aBTpaK ByTep6p0):L C CBIPOM  (crip Poccumiickuit., xe6 mimen.) 20/35 6,28 4,47 21,04 149,5 868
Yaii ¢ TMMOHOM 6e3 caxapa (wait mmon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
banan 259 2,32 0,77 32,51 146,29 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 688 14,64 12,01 85,77 509,86
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kamra mosounas «YapI0ka» ¢ MaciaoM (xsonbst «Iepkyiecy, 200/10 7.19 831 3963 262.04 53
prna pVICOBﬂﬂ, MOJIOKa, BOJa, caxap. COH!:.) ! ! ! !

Jamrpak ByTepOpos ¢ CBIPOM  (cup Pocenicii., x1e6 muen.) 20/36 6,4 4,55 21,42 152,22 868
Yaii ¢ TUMOHOM 0€3 caxapa (saii mmon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
banan 268 2,4 0,8 33,64 151,39 -

HToro 3a 3aBTpak: 738 16,21 13,71 94,83 567,59
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
Zxoa ‘Pbi6il_llié}i)(mpmq;cnb, MODKOBB, JIyK PeI4arhlii, Macio Mo/COIHEIHOE, 25/200 4,47 8,2 13’3 144,83 17
K}OQ)Ta II0-MOCKOBCKH C MACJIOM (rossauua, CBHHHHA, SiiLO, JTyK 90 12,28 18,36 6,34 245’34 209
perd., Kp. pUcOBasi, MyKa IIIIIeH., Macjlo PacTHT., COJIb HOJMp, Macyo ci) 85/5
FapHHp 3abaBa (Kpyna rpedHeBas, Kpyra pucoBas, Macilo CIIUB., COJlb HOJL.) 150 4,63 4,21 35,55 198,74 310

O06en




KommoT 3 cmecu cyxodppykroB ¢ ButamuHoM C 6e3

200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrsi, Buramun C.)
Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xnebd prkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a 00ex: 720 25,85 31,37 89,96 753,79
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
chnoaciiiiilllc(;i;Kap'rodyenb, MOPKOBb, JIYK PEIYaThlif, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
KIO(l)Ta II0-MOCKOBCKHU C MACJIOM (rossiauna, CBUHHHA, SHLO, JTYK 100 13,65 20’4 8]35 272]6 209
pemy., Kp. pUcoBasi, MyKa IIIeH., MACJIO PaCTHT., COJIb HOMUpP, MAcjo Ci) 85/5
Oﬁe[l FapHHp 3abaBa (Kpyna rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, MacJio CJIMB., COJIb HOJL.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
Kommor u3 cmecu cyxodpykroB ¢ BuramuaoM C 6e3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
Caxapa (cyxoppyxrsi, Butamus C.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 24 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odexn: 834 29,52 36,77 105,1 872,93
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 40,49 43,38 175,73 1263,65
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 45,73 50,48 199,93 1440,52
Jenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kotiera Meura ¢ maciiom ( MHHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJeo I, 100 14’95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK perd., CyXapH MaHHp., Macjo PacTUT., Maclo CII.) 90/10
Puc oTBapHOI (puc, sona, cos iion..) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
3asTpax Hanurox w3 mumoBHUKa 0€3 caxapa (munossux, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11eb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma cBexas 150 0,62 0,46 15,86 70,07
HToro 3a 3aBTpaK: 645 21,52 21,19 80,18 602,87

Bo3pactHast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm ( MUHTa#, CBUHMHA, MaHKa, XJe0 I,

100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK pery., CyXapH nmaHup., Macjio paCTUT., Maciao CJ'I.) 90/10
Puc OTBapHOﬁ (pwc, Boaa, colb HoxL..) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpak
P Hanurok u3 munosHuka 0e3 Caxapa (munosHuk, THMOH) 200 0121 0103 3123 19139 667
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyra ceexas 169 0,68 0,51 17,61 77,81
Hroro 3a 3aBTpak: 694 22,3 22,2 89,22 651,26
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Pacconbauk JleHnHrpaackuii ¢ GapuieM (rossmma, xpyna
HepioBasi, KapTodeib, MOPKOPBb, JIYK Pelrd., TOMAT 11acTa, MacJIo MOJCOJIH., OTyPIbI 20/200 4118 5192 13162 149152 167/998
COJICH., COJb HOJI.)
Fynﬂm MSCHOI (roBsiIMHa, COJb, Macno,)50/50 100 11,7 12,47 3,59 176,43 550
FapHI/Ip MIIEHO OTBAPHOEC BA3KOEC (xpyna muero, coms 150 3.93 4.4 21.86 152.7 843
Oﬁeu Bu‘l‘amunsnpouauuau, MacJio CJIMBO‘{HOC,BOAH) ! ! ! !
Yaii ¢ 1uMoHOM 0€3 caxapa (uait ,mamon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 48,9
S10JI0KO cBEXee 153 0,61 0,61 14,9 67,49
HToro 3a oden: 882 24,54 24,05 79,31 669,88
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
PacconbHuK JICHUHTPACKUH C (PAPIIEM (rossmua, xpyna
TnepioBasi, KapTodeib, MOPKOPBb, JIYK PEITd., TOMAT acTa, Macjio MOJCOJH., OTyPIIbI 20/250 5;13 7;27 16;72 172182 167/998
FONISTENIN Pon)
ryf[ﬂIH MSICHOM (roBsiKHa, COlb, Macno.)50/50 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
Fapan IMMIIEHO OTBAPHOEC BA3KOEC (xpyna muero, o 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
Bl/l'l'aMl/ll/lSHp()BaHHaﬂ, MacJio CHMBO‘IHOC,BOJQ)
O06en
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -




slomoko cBexee 164 0,61 0,61 14,9 77,49
HToro 3a o6en: 1003 29,33 28,88 92,03 775,33
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 46,06 4524 159,49 1272,75
HTtoro 3a neHn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 51,63 51,08 181,25 1426,59
Jenn S
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 65 0,7 0,13 2,47 13,91 982
Kotnera He3Halika ¢ MACIIOM (ropsmmma, caumnmia,monoko, xie6 90 125 18.15 137 268.15 2254/370
L HOMP. , JTYK pery., A0, CyXapH MaHup., MacjIo MoJcC. CoJlb Haup.) 80/10
FapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas, 170 7.01 537 43.04 248 6 632
3aBTpaR Macsio CIMBOYHOE, COJIb HO1.) ! ! ! !
Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM 663 caxapa C (xypara, 200 O 99 0 06 18 36 57 3 669
JIMMOHHAasA KHCJI0Ta, Z\CKOP(’WIHOB&IS{ KHCHOT&) ! ! ! !
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 3aBTpaK: 555 23,18 24,07 89,45 646,64
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MOpIHOHHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 80 0,88 0,16 3,04 17,12 982
KOTﬂeTa He3HaI/IKa C MACJIOM (rossanna, CBHHHHA,MOIOKO, X716 100 12’5 18,15 13,7 312’33 2253/370
TILHOMP. , JTYK Perd., SiIl0, CyXapH MaHup., MacjIo MOJC. COJb Haunp.) 80/10
3aBTpak
FapHI/Ip Kamra rp€YHeBasA pacChlmyaTas (kpyna rpeunesas, 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
MAcJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 663 caxapa C (xypara, 200 O 99 O 06 18 36 57 3 669
JIMMOHHAs KUCJ0Ta, acxop6mlosaﬂ KMCJIOTa) ! ! ! !
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 3aBTpak: 590 23,78 24,42 92,56 708,66
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 75 0,6 0,07 1,87 10,57 982




CyH KapToq)eHBHbIﬁ C 606OBBIMI/I, C Q)apmeM (xapTodens, 20/200 8,64 7,45 14,63 160,08 157/998
rOpOX, MOPKOBB, JIYK PeId., Macllo Pacr., TOBSIANHA)
Kypuma TymeHas ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM (¢use uineiixu, 120 16,38 6.89 5,46 149.4 1004
MOpPKOBbB, JIyK pe€nd., Maciio pact.,, ToMar racra, coJib i"IO,El,) 50/70
Ooben

HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boa, COJb, MacI0 CITUBOYHOE.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kowmrmor n3 n3roma ¢ Butamuaom C 6e3 caxapa (uswom, 200 01 0.43 17.5 57.3 435
JIMMOHHAas KMCJIOTA. élCKOE:6PIHOBa${ KHCHOTH) i ! ! !
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71eb pxaHoH 34 2,24 0,41 13,46 66,5

Hroro 3a obex: 834 34,87 19,43 100,34 698,69

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 105 1,2 0,1 2,62 14,8 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMH, C (hapIIEM (caprode:s, 25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macj0 PacT., TOBAIUHA)
Kypuma TymeHas ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM (duse uneiixu, 120 16,38 6,89 5,46 1494 1004
Oﬁeﬂ MOPKOBBb, JIyK peId., Macjo pacT.,, TOMaT MacTa, Colib io]1.) 50/70

HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Boja, COJib, MAcJIO CITUBOYHOE.) 200 5,7 5,1 39,42 226,38 585
Komnor u3 n3roma ¢ suramuaoM C 6e3 caxapa (usiom, 200 0.1 0.43 175 57.3 435
JIMMOHHAas KMCJIOTa. ’lenn(’)MHOBaH KHCHOTH) ! ! ! !
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHo 33 2,18 0,4 13,07 64,55

Hroro 3a odexn: 968 38,99 22,58 114,2 797,58

HToro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 58,05 435 189,79 1345,33

Hroro 3a nens 5. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 62,77 47 206,76 1506,24

Henens 1

Jlenn 6

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jsiet

Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kama monounas oscsiast ['epkynec (kpyna
repkKysecoBasi, MOJIOKO, caXxap-1necok., Colb WO,
MacJo CJIUB.) 180 6,99 4,61 30,13 190,05 898a




3aBTpak

ChIp B MHIMBHIYAJILHOU YIIAKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Bytepbpox ¢ maciom (Macio cius, xie6 mmen.) 10/31 41 2,03 5,06 13,56 107,86 778
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJI0KO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBEII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 578 17,43 18,86 65,99 503,46
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
slito BapeHoe 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 337
TepKyJIeCOBasi, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJIb HO/I., 200 1,77 513 33,48 211,17 898a
ChIp B MHONBHUIYAJILHON YIIAaKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
BytepOpon ¢ macmom (Macio cimuB, xned mmes.) 10/31 14/32 2,92 6,97 19,1 144,3 778
Yait ¢ mosiokoM (4aif, MosIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 603 4,88 8,58 40,24 561,02
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn-namniua gomamsss ¢ ¢apiiem ( Jianma JoMalHsIs
POJUITOH, JIyK perd., MOPKOBb, MacJIO pacT, COJIb
Hoaup.) 15/200 3,72 5,67 9,3 98,88 694/998
ROTJcTa TIC3HanKa ¢ MacJlOM (1OBsAInHa,
CBUHWHA,MOJIOKO, XJ1e0 MII.HoIup., JIyK pemd., sSUIo,
CyXapH MaHup., Maciio Mojc. coiib iaup.) 80/10 90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Oden T apHUp Kallla TpCUHCeBasl pacchllluaras (Kpyla
rpeyHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
«Bwuromika, Boja.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Maungapus 103 0,86 0,21 8,03 37,45 -
Hroro 3a oben: 778 24,6 29,01 96,33 740,56




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

Cym-nanima 1oMantass ¢ gapireM ( JIarma JOMamTHssA
POJUITOH, JIyK pemmd., MOPKOBb, MacJIo pacT, COJIb

Hoawmp.) 15/250 4.4 6,82 12,64 129,94 694/998
Kotnera He3naiika ¢ Macnom (roBsiauHa,
CBHUHHWHA,MOJIOKO, XJ1e0 MiL.Hoaup., JIyK pemd., SuIo,
cyXapu MaHHp., Macllo Hojc. coib iaup.) 80/10 100 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Oben Iapuup Kaia rpedHeBas paccoimuatas (Kpyma
IpEYHEBAasi, MACJIO CJIMBOYHOE, COJb HO/I.) 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
Hanutok ¢ Butamunamu «BuTtorikay (cMech cyxas
«Bwuromika, Boja.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Manpaapun 142 1,1 0,27 10,28 47,95 -
Hroro 3a odex: 917 27,41 31,29 113,48 845,55
Hroro 3a nenn 6. BospactHas kareropus: 7-11 jer 42,03 47,87 162,32 1244,02
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 32,29 39,87 153,72 1406,57
Jenn 7
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
Opukanenpka U3 HHACHKN ((prie HHACHKH, X1e0 T,
JIYK PeIr4, COJb HOJl, MOJIOKO) 90 17,8 1,67 9,11 123,26 978
IepnoBka oTBapHast (Kpyra mepiioBasi, Maciio CIHB.,
3 coJIb foaup.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
aBTpaK
Yaii uepHslii (daii, Boxa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 197 1,77 0,58 24,82 117,02 -
HToro 3a 3aBTpaK: 657 25,36 6,36 71,45 450,52

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Opukanenpka U3 HHACHKN ((priie HHACHKH, X1e0 I,

JIYK P, COJIb HOJl, MOJIOKO) 100 17,67 2,85 10,78 179,06 978
[MepioBka oTBapHas (KpyIa MepioBasi, Macjo CJuB.,
3aBTpak COJIb HOIHUD.) 180 5,13 4,59 35,47 203,74 585
Yait yepHsIii (daii, Boza) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 188 1,69 0,51 23,68 106,59 -
HToro 3a 3aBTpaK: 688 26 8,23 77,88 529,84
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Bopir u3 cBexell kamycThl ¢ KapTodernem, ¢ apirem
(roBsiuHa, KapTOQeib, KarycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb,
JIYK perrd., TOMaT [acTta, Macjo pacT., COJIb HOI.) 20/200 3,97 5,77 10,81 111,07 165/998
[TROTICT PBIOHMT © MAaCITOM (M TAT Uy X 1Tannp.,
KpyIa MaHHasi, COJIb HOJI.,MacJo PacT., Maclio ClI.)
90/5 95 14,76 9,54 144 202,5 626a
Kaprodens oTBapHo# (kapTodhenb, Macio CIuB., COJIb
Oben fiox.) 160 33 4,77 21,44 151,31 371
KommoT u3 kyparu ¢ ButamunoM C 6e3 caxapa
(kypara, JTMMOHHAsI KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAsI KUCIIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXEE 185 0,73 0,73 18,13 82,13
Hroro 3a oden: 920 27,98 21,53 110,32 735,89
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Boprir u3 cBexeil kamycThl ¢ kaprodesem, ¢ gapiiem
(roBsiuHa, KapTodelb, Kamycra, CBeKia, MOPKOBb,
JIyK pemd., TomMat Iacrta, MacJyo pact., CoJib Hoz.) 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998




Kotnera pribHas ¢ MaciaoMm (MUHTal CyX.IIaHUP.,
KpyIia MaHHas1, COJIb HOJ.,MacIIO PacT., Maclo CJI.)

90/5 100 15,54 10,04 15,16 213,16 626a
06 Kaprocgens oTBapHo#i (kapTodenb, Macio CIHB., COJb
o fox.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
Kommnor u3 kyparu ¢ Butamuaom C 0e3 caxapa
(kypara, JUMOHHas KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAsI KMCIIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0JI0KO CBEKEE 150 0,6 0,6 14,7 66,6 -
Hroro 3a oben: 990 30,53 24,66 115,96 787,32
HTtoro 3a nenb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 48,08 61,96 126,32 1235,58
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 85,63 69,14 171,13 1536,43
Jlenn 8
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kamra monounast bosipckas (mmeHo, Moioko 3,2%,
caxap-TIeCOK, H3FOM, COJIb HO/I., MaCIIO CIJIHB.) 150 6,05 13,37 31,98 272,48 527
BytepOpon ¢ ceipom 1 Maciiom (cbip Poccuiickuit
3aBTpak MAacJIo CJI, XJieO MIIeH. o) 20/10/31 7,86 13,38 14,62 210,37 893
Yaii ¢ MooKOM (4ai, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,6 603
Mangapua 151 1,21 0,3 11,33 52,85 -
HToro 3a 3aBTpak: 562 16,48 28,46 60,07 562,3 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama monounas bosipckast (mmeno, mosoko 3,2%,
caxap-IeCcoK, H3FOM, COJIb HOI., MACJIO CJIMB.) 200 8,07 17,83 42,64 363,31 527
Bytep6pon ¢ ceipom 1 MacioM (cbip Poccuiickuit
3aBTpak MAacJIo CJI, XJieb MIIeH.Ho ) 15/10/30 7,09 12,06 13,19 189,68 893




Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

Mannapux 150 1,2 0,3 11,25 52,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 605 17,72 31,6 69,22 632,18

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982

Cyn kapTodesbHbIi ¢ papiuem (papir ropsx.,

KapTo(enb, MOPKOBB, JIK peIry., Macyio PacT., COJIb

Hox.) 10/200 4,15 3,81 14,58 109,23 698/998

OGen [1510B 13 roBsiAMHBI ¢ OBOIAMU (TOBSIIMHA, PUC,

MOPKOBB,, JIYK peIl., Macj0o pacT., TOMAT, COJb HO/I.) 55/165 20,08 30,21 43,46 526 523

KommoT u3 cmecu cyxodpykroB ¢ ButamuHoM C 6e3

caxapa (cyxodpykrel, Buramus C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 611a

Xneb nmernyHbd HoaupoBanHbiid BXII 23 1,51 0,27 91 44,98 -

Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odexn: 733 28,11 34,59 86,13 770,87 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3akycka MopIuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982

Cym xapTodensHblii ¢ papiieM (papIr roBsK.,

KapTodesb, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macyio PacT., COJb

Hozx.) 10/250 5,14 4,72 18,05 135,24 698/998

Oben

15108 13 TOBSAMHBI C OBOILIAMHU (TOBSIIMHA, PHLC,

MOPKOBB,, JIyK P€Il., MacJIO PacT., TOMaT, COJIb HOJI.) 55/210 24,18 36,38 52,35 633,59 523

caxapa (cyxo(pykrsl, ButamuH C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 611a

Xi1e6 mieHnHbIH HoaupoBanHbil BXIT 38 2,85 0,38 19,38 92,34 -




Xeb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 893 35,52 31,6 113,73 977,03 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 et 28,11 34,59 146,2 1333,17
HTtoro 3a nenn 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 35,52 63,2 182,95 1609,21
Hennb 9
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
X1eb1bl peIOHBIC M3 TOpPOYIIH (TopOyIa CB., XIe0
TIIICH., MOJIOKO, SIIa COJIb HOMd., MacJo Ci) 100 15,84 9,35 7,28 176,63 743
KapTtodens orBapHOii (KapTodens, Macio CIUB., COIb
fox.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpak
Komrmor u3 kyparu ¢ Butamutom C 6e3 caxapa 200 0,99 0,06 18,36 573 669
(kypara, JTUMOHHAS KHCJIOTa, ACKOPOHMHOBAsI KHCIIOTA)
Xneb pkaHou 38 3,23 0,45 15,04 74,32
X1eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 534 25,83 16,12 77,38 534,47
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
XneOus! peIOHBIE U3 TOpOyIIH (TopOymIa cB., XJ1ed
MIIIeH., MOJIOKO, AIa COJb HOMA., Maciio Ci) 110 19,5 10 7,5 194,29 743
Kaprodens orBapHoii (kaprodens, Macio CIUB., COIb
3aprpa [P ? P prod 200 4,12 5,96 26,8 177,32
Hon.) 371
Komnot u3 xyparu ¢ sBuramuaom C 6e3 caxapa
(kypara, JTUMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Xmeb prkaHoi 19 1,13 0,21 7,86 39,01
HToro 3a 3aBTpaK: 589 26,22 16,29 62,02 476,38

BospacTthas kaTeropus: 7-11 Jjer




1u u3 CBEXKCH KaIyCThI C KAapTOMEIEeM U (PapiieM
(roBsiauHa, KapTodeib, Kalycra, MOPKOBB, JIyK PeId.,

TOMAT NacTa, Macyo pacT., COJIb HOJ.) 20/200 3,8 5,77 7,02 95,23 197/998
TITHIIICIIb MSICHOM C MacJlOM (M3ICO TOBSIIHA,
CBUHHMHA, XJIO MIIICH., COJIb HOI., CyXaph
MaHup.,IU10, Macio pacT, Macio ciub.) 90/5 95 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
IepnoBka oTBapHas (Kpyrma nepiioBas, Macio CIIUB.,
Ooex COJIb HOIHUP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

KommoT u3 ustoma ¢ ButamutoM C 6e3 caxapa (H3ioMm,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoit 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
I'pyma cB 144 1,15 0,86 29,66 131,04

Hroro 3a odexn: 860 25,88 32,63 120,95 864,01

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
T CBC R eI KAy CTEr C AP TO e e T TP P TITeTT
(roBsiuHa, KapTodelb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK Perr.,
TOMAT [acTa, MacJyo PacT., COJIb HOJI.) 30/250 4,84 7,34 8,94 121,2 197/998
[THuIens MACHON ¢ MacIOM (MsICO FOBSITUHA,
CBHHHUHA, XJIeO IIIIEH., COJIb HOI., CyXaphb
MaHUpP.,AHUI0, MACIo pacT, Macio ciuB.) 90/5 100 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
IepnoBka oTBapHast (Kpyra mepiioBasi, Maciio CIHB.,
OGen COJIb HOIHUp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585

Komnor u3 nzroma ¢ suramuaoM C 6e3 caxapa (U3toM,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymia cB 126 1 0,75 25,95 114,66

Hroro 3a o6exn: 946 28,21 34,96 128,63 925,15




Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 27,15 16,36 85,3 1398,48
HTtoro 3a nennb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 54,43 51,25 190,65 1401,53
Jenn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjiet
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 85 0,68 0,08 2,12 11,98 982
[ROTIICTA JOMALIIEE C MACJIOM. (TOBSIIHA, CBIHINNA,
XJ1e0, JIyK perL., sIAI0, CyXapH, COJIb HOJI., Macio pacT., 95 11,48 18,8 10,23 246,03 246a
3apTpak PHCOBasi,MOPKOBb, JIYK PEIY., MAaCJO CIIUB. ,COJIb
fox.) 150 3,42 14,09 31,13 254,95 629
(s16710KU cB., BuTamuH C.) 200 0,15 0,15 3,56 16,14 668
X71eb pxaHoH 24 1,58 0,28 9,5 46,94 -
HToro 3a 3aBTpaK: 554 17,31 33,4 56,54 576,04
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
KOTJICTa JOMAILTHSA C MaclIOM. (TOBsIIHa, CBMHIHA,
xJ1e0, JyK perL., SIo, cyXxapH, Coib #0/1., Macio pacr.,
Maciio cimB) 90/5 100 13,86 19,76 12,32 282,65 246a
3aBTpak
PHCOBasi,MOPKOBb, JIYK PEIY., MAaCJO CIIUB. ,COJIb
fox.) 180 41 16,9 37,35 317,93 629
KoMIIOT U3 CBEXUX s10JI0K ¢ BUTaMUHOM C 0€3 caxapa
(s16710KU cB., BuTamuH C.) 180 0,13 0,13 11,38 47,29 668
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a 3aBTpak: 590 20,87 37,25 75,43 720,65
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka nmopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
Cyn kapTrodenbHbIii ¢ 6000BbIMU 1 ¢ (apiueM (dapiu
TOB., KapTo(enb, TOpOX,MOPKOBb, JIyK PeId.,COb
Honup., Macyo pacTur.) 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998




Msico TyIIeHOe ¢ MOPKOBBIO U JIyKOM (TOBSIANHA,

Oben MOPKOBB, JIyK peId., MacJIo IO/ICOI., TOMAaT, MyKa

TIIeH., conb Honxup.) 50/70 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
IepnoBka oTBapHas (Kpyrma mnepioBasi, Maclio CIHB.,
COJIb Houp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yait ¢ mumMoHOM 0e3 caxapa (4aii ,JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 20 1,5 0,2 10,2 48,6
Xebd prxaHou 18 11 021 7,12 35,2

Hroro 3a obex: 802 30,77 28,56 69,78 659,54

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
3akycka MmopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 115 29,56 0,23 4,37 24,61 982
CyIl KapTOQEIbHBIM ¢ O00OOBBIMU U € (PapLIeM ((PapIi
rOB., KapTo(esb, TOPOX,MOPKOBb, TYK Perd.,COb
HOJIp., MACIIO PACTHT.) 20/250 10,6 9,14 17,95 196,46 157/998
MEICO TyIICHOE C MOPKOBBIO W JIyKOM (1OBSINHA,
MOPKOBb, JIYK PEITd., Maclio MOJICOJ., TOMAaT, MyKa
Ooen TIIIeH., conb Homup.) 50/70 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675

IlepiioBka oTBapHas (Kpyma mnepJiosas, Macijio CIuB.,
coJIb Hoaup.) 200 5,7 51 39,42 226,38 585
Yaii ¢ mmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 33 2,17 0,39 13,06 64,54 -

Hroro 3a oben: 972 64,76 31,89 95,7 815,78

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 30,77 28,56 69,78 1235,58

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 92,97 66,85 224,33 1740,93

CpenHee 3HaUeHHe 3a IepUOJ 1Mo 3aBTpakam 7-11 jer 19,112 16,334 67,065 486,553

Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoja no odegam 7-11 jer 24,733 24,221 85,161 657,758

CpenHee 3HAYCHME 32 IEPHOJ 110 3aBTpPakaMm 12 jer u crapuie 16,927 15,839 67,077 546,28

Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuoj mo odegam 12 jier u CTapme| 31,08 24,806 87,801 751,738














































