«¥.TBEpPAAAIO»
Cenepassubiil Aupexrop
MKI1 «I"'opo.ackoii koM

Immesnie BemecTsa JuepreruvecKast
Bec 6.mona Ne peuentypor
Benxu I FKupbi ] Yraesoan: UEHHOCTEH
pacTHas kareropus: 7-11 ger
Siiuo Bapenoe I . 5.08 4.6 0.28 62,84 776
Kauwa Mo09Has F4HEBAA ¢ MACITOM (kpyua suncuas. suvioko, 150/10 526 6.64 2741 190.48 R9Ha
CANIP. CoNb (BT . MaCTO e )
3a BTPAK By'l"ep6p0.'l C CBIPOM (comp Povcufesingi. Macao <ams.. Xieh quresirm ) 19/30 6.65 59 153 142,06 - 6%

Yaii ¢ MOIOKOM (uait. moioka) 50/150 1.36 41 2.14 26,69 603
MOJOKO NHTHLEBOE B Y 1/200 6 6.4 9.4 120 -

Hroro 3a 3asTpak: 649 24,35 24,95 54,53 542,07 -

Bospacruas kareropus: 12 jger u crapwe
Sliiuo Bapenoe | . 508 4.6 0.28 62.84 776
Kawa Mo i04Has aynenas ¢ MaciioM 4;zp\m AWLCUIE, VATOKO, 190/10 6.57 8.3 3327 2381 898a
CANAD, cOtb ML, MaIO CInn. )
3asrpar ByTepOpoa ¢ ChIPOM tcup Poccuicrsiit, sacwo caits , xae6 e 21/35 6.3 45 214 1522 868

Yaii ¢ MOJIOKOM (ualh, Mooxo) 50/150 1.36 141 2,14 26,69 603
Monoko nuTheBoe B /y 1200 6 64 9.4 120 =

Hroro 3a 3aBrpax: 696 25,31 25,21 67,49 599,83 -

Bospacrnas kateropusi: 7-11 aer
- |Cyn pucoskiii «<BocTounslii» ¢ hapuieM (dapm rossx., 25/200 426 536 1.7 12026 10001598
KPYIE PHCOR. . IVE POl MOPKORD. (l‘\i_ﬂ]. 1IACTA, "ICCHOK, COTb “u:mp.j
v




KOTﬂeTa MSICHASI (msico rossauna, CBUHMHA, X71e6 TIIEH., COb HOJL., CyXaph

: ) 90 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
TIaHUp., U0, MACIO0 pacT.
FapHHp Kamaa rp€IHEBast BA3KAS (kpyna rpeunesas, Maciio 150 3,39 411 20,67 133,23 676
Oben canmouoc, cone o)
Hamurok ¢ Buramunamu «BHTOIIKaY (cmech cyxas 200 0 0 194 176 1014
«Buromka, Bozia.) ' Y
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 20 15 02 10,2 48,6
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Manpnapun 116 0,93 0,22 8,7 40,6
Hroro 3a obex: 821 24,76 32,65 92,23 761,91 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Cym pucoBblii «BOCTOYHEIN» ¢ (apIieM (papu ross., 30/250 0.48 0.06 15 8.46 082
o D ) L 1 1 1
KOTHCT& MsACHAA C MACJIOM (msico roBsiauHa, CBHHUHA, XJ€0 MIIEH., COJb 100 4749 6,83 12764 129794 694/998
Hoz., cyXapb aHup.,s 110, MAaclo pact.) 90/10
FapHI/Ip Kalla rp€YHeBas BA3KAS (kpyna rpeunesas, Maciio 180 15.98 248 8.78 109.63 978/370
CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) ! ! ! !
Hamurok ¢ BuramuHamu «BUTOIIKAY (cmech cyxas 200 409 542 413 230.33 552
«BuTomKa, Bosa.) ' ' ' '
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 20 0 0 21,39 85,56 902
Xi1e6 pxraHoi 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Mannapux 104 1,98 0,36 11,87 58,67 -
Hroro 3a odexn: 921 28,52 15,35 107,68 671,19 -
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHast kareropus: 7-11 ger 49,11 57,6 146,76 1303,98
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 53,83 40,56 175,17 1271,02
Jlenn 2
Bospacrhas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kotnersl pyOieHHbIE U3 UHACHKH (unneiika duse, xies, 90 185 4 13.07 1623 973
cyxapu, Coib HOJI, Macyio pacr.)
3aBTpaK Puc OTBapHOﬁ ( Kpymna pucoBasi, Maclio CIIMB., COJIb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Mo0K0) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603




Xeb prkaHor 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 135 1,08 0,26 10,13 47,25

HToro 3a 3aBTpak: 595 25,86 10,69 69,7 478,59

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotnersl py6ﬂeHHLIe W3 HHACHUKH (unpeiika duie, xned, 100 20,56 445 14,52 1804 973
oy co o acnonact
Puc OTBapHOpI ( Kpyma prCOBasi, MacyIo CIHB., COJb HOJ.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
3aBTpax Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MooKo) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Mangapun 116 0,92 0,23 8,7 40,06

Hroro 3a 3aBTpak 616 28,49 12,07 77,01 530,15

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMH, C (aAPIIEM  (xaproders, 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157
TOPOX, MOPKOBb, JIYK PeIIy., Maclo pact., hapir roBskuii).
Burouku peiOHBIE MTO-qOManIHEMY ¢ MacioM 90/5 95 15,03 7,96 8,56 165,99 1046
HIOpC OBOIIHOC ( kaprodesb, MOPKOBb, MOJIOKO YJIbTPANACTEPU30BAHHOE , 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
Oﬁeﬂ MacIo CIMBOYHOE, COJIb).

Kommnor u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM 6es3 caxapa C (kypara, uMoHHAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xuebd prkaHon 20 132 0,24 7,92 39,12 -
SI0110KO cBEXEE 123 0,49 0,49 12,05 54,61

Hroro 3a o6ex: 828 30,95 22,27 90,35 664,97

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka mopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 100 10,8 9,31 18,28 200,1 157
BOpHI CI/I6I/IpCKI/II/I, C (I)apmeM (rosiauua, kKapToQelb, Karycra, 15/250 15,83 8,38 9,01 184,73 1046
q)aCOJ'lB KOHC., MOPKOBb, JIYK pe€rnd4., TOMaT nacra, 4€CHOK, Macjo pacT., COJIb ﬁ();'l.)
Kotnera JOMAIIIHSAS C MACJIOM (roesauua, cBMHMHA, XJ1€0, JTyK peIL., 90/10 3,58 7,04 2236 167,12 867
10, CyXapH, CoJlb HOJ., MACJIO PAcT., MAcJo CIL.)
Ooden

MakapoHHBIE U31ETTUSI OTBAPHBIE (vaxapounsie usnemms, macio ci.) 180 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Yait ¢ MOJIOKOM (uai, mostoxo) 200 15 0,2 10,2 48,6 -




1,32 0,24 7,92 39,12 -
Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 20 0,57 0,57 14,11 63,93
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,87 58,67 -
Hroro 3a oben: 939 36,57 26,16 112,11 819,57
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 et 56,81 32,96 160,05 1143,56
HTtoro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 65,06 38,23 189,12 1349,72
Henn 3
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Karmra monounast mmeHHas «bosipcKas (kpyna nuennas, 200 807 17,83 42,64 31531 27
MOJIOKO, caxap-TeCcoK, COJIb HOI., Macjo CIIHB., H3IOM)
3apTpaxk ByTepOpo/ ¢ MacIOM (wacto crs., x1e6 muemmmri o) 15/30 2,77 6,89 18,49 130,08 778
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MooKo) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
I'pyma cBexas 179 1,43 1,07 36,87 141,89
HToro 3a 3aBTpak: 624 13,63 27,2 100,14 613,97
Bo3pacrThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
Kamra MojrouHas meHHas «Boapcxaﬂ» (kpyna IIIeHHasi, 200 8,07 17,83 42,64 362,31 577
MOJIOKO, Caxap-I1€COK, COJIb ﬁOH., MacJio CJIuB., H3K)M)
3aBTpak ByTepOpoa ¢ MacimoM (vacio cus., xie6 muenmustii fion.)15/10/30 55 7,09 12,06 13,17 188,67 778
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, monoxo) 50/150 1,36 141 2,14 26,69 603
I'pyma cBexas 150 12 0,03 30,9 136,5 638
HToro 3a 3aBTpak: 605 17,72 31,33 88,85 714,17
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Vxa PeIOankas (xaprodens, mopkoss, nyk pemuarsii, Maciio nogconuessoe, 15/200 427 783 127 1384 17
Macio cBouROe, caiipa)
ryJ'IFIHI u3 HHﬂeﬁKH (uHzelika, Macio CIUB.,JIYK PeMy., TOMAaT [acTa, 100 17.16 3.9 324 1167 975
MyKa MIIEH., COIb HO.) 50/50
O6en [TepnoBKa ¢ OBOIIAMM (xpyna nepiiosas, MopKoss, JyK perd., Maciio 160 278.35 4,62 15,05 31,08 309
RS o TN — — - — — —
X1e6 MIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -




MacJIo CJIMB.COJIb HOJI.,) 100/5

IXne6 pKaHOH 28 1,84 0,33 11,08 54,76
Hroro 3a oben: 793 305,1 17,1 69,22 469,76
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka mopuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
VYxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThIi, MAcIIO MOACOIHEYHOE, 20/250 5,36 0,84 1595 1738 17
MaclIo CIIMBOYHOE, caifpa)
l"yn;ml u3 PIH,HeﬁKPI (uHzeliKa, MaclIo CIUB.,JIYK pemy., TOMAaT [acTa, 100 17.16 39 324 1167 975
Oﬁe[[ MyKa [UIeH,, CoMb HouL) 50/50
HepHOBKa C OBOUIAMMU (xpyna nepioBasi, MOPKOBb, JIYK PeIrd., Macio 200 578 18,82 38,86 347,94 307
“ i )
ﬁOMHOT H3 CMECH C 0$ TOB C BUTAaMHHOM C &
yXO®PYK © 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
e oo R )
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,62 0,35 17,85 85,05 -
X11e6 paxaHoi 27 2,02 027 13,77 65,61 -
Hroro 3a o6en: 932 34,61 33,38 103,04 853,58
Hroro 3a gens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 318,73 44,3 169,36 1083,73
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jier u crapiie 52,33 64,71 191,89 1567,75
Jenn 4
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Crip Poccuiickuii moprusiMu 11 2,55 3.24 0 39,41 982
TeppI/IH us3 FOp6y1].II/I (ropOy1a, MOJOKO, SHII0, MACJIO CJIMB.COJIb 90 16,12 734 1,08 134,86 995
Wox.,)
3aBTpak
ITrope kapToheTbHOE (kaprodens, Mo0K0, MACHO CiHE., cOItb Ho.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
KommoT u3 u3toma ¢ BuTaMuHOM C Ge3 caxapa (ustom, 200 043 01 197 50.42 435
ULUMOHHAA KHCIOTA, ACKODOUHORAL KHCIOTA)
X1eb pxaHoi 19 1,25 0,22 7,52 37,16
HToro 3a 3aBTpaK: 501 23,44 15,37 40,67 394,84
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Coip Poccuiickuii nopuusimu 11 2,55 324 0 39,41 982
Teppun U3 ropOyIIN C MACIOM CJI. (rop6 i
PP poy (ropGyma, woroko, sk, 105 188 8,56 126 157,33 995




3aBTpPaK

ITrope KapTO(I)eJ'IBHOG (kapTod)estb, MOJIOKO, MACIIO CJIUB., COJlb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 187,32 371
Komnot u3 uztoma ¢ ButaMuHOM C 6Ges caxapa (u3iom, 200 043 01 11,07 50,42 435
L LIMONEA KHCIIOT, 3CKODOUHORAA KNCHIOTA)
X71e6 pxaHoH 26 17 031 10,29 50,85 -
HToro 3a 3aBTpaK: 550 27,61 18,17 50,32 485,33
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
3axycka NMOpIHOHHAs (OTYpIbI CBEXUE) 60 052 0,07 163 9,17 982
ml/l n3 CBe)Keﬁ KaHyCTLI, C (I)apU_IeM (roBsinuHa, KapToQers, 10/200 362 5.5 55 90.89 197/998
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK PeIy., TOMAT I1acTa, Macjlo pact., CoJib HoJ1.) ' ' ' '
Dpukaneabkn Y IMHCKHE ¢ MacJIOM , ,
PHKalL A (roamia, NOTOKO, Iy 90 15,48 14,77 6,06 219,21 1038
pery., 510, Maco ci) 85/5
Oﬁeu Puc PO30BbBIN (prna PHCOBasi, MAaC/IO CITMBOYHOE, BOJA, TOMATHAsl N1aCTa, MACIO 150 403 452 40.43 21852 297
AY
HanuTok 13 MUIOBHHUKA 6es caxapa (LIMIIOBHUK, JTMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 761 27,51 25,44 80,58 671,63
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 24,1 982
[In u3 cBexkel KamyCThl, C PAPIIIEM (rossmua, kaprode:s, 10/250 4.49 6.82 83 13254 197/998
KanycTa, M()pKOBB, J'lyK pcnq., TOMarT 1acra, Macjio paCT., COJIb ﬁOﬂ,) ' ' ' '
Dpukaneabkn Y IMHCKHE ¢ MacJIOM : ,
06 pHKal A (o2, NOJOKO, Iy 100 18,17 14,18 7,05 248,58 209
€1 perd., 51110, Maco ci) 85/5
Puc pO3OBBIﬁ (prﬂa PpHCOBast, Macio CIMBOYHOE, BOJIA, TOMATHAsl [1acTa, Macio 180 4,83 542 48,51 282,22 297
O LCOILICuLOs conp)
HanuTok M3 MIUIMOBHHUKA 6es caxapa (ummosruk, mioir) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb pxaHoi 23 1,51 0,27 9.1 54,98 -
Hroro 3a o6exn: 863 30,01 26,82 78,69 761,81
HTtoro 3a neHb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 50,95 40,81 121,25 1066,47
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 57,62 44,99 129,01 1247,14

Jenn 5

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




3aKycka MopIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,53 8,46 982
Krodra mo-mMmockoBcku ¢ MacioMm , , o, ayK
q) (I‘OBS{HI/IHH CBHHHHA, SHILO, TYK 90 12'28 18,36 6134 245134 209
perd., Kp. pPUCOBasi, MyKa IIIIIEH., Macjlo PacTHT., COJIb HOIMpP, MAacio ci) 85/5
3aBTDAK HepJ‘IOBKa OTBapHas (xpyna nepiosas, BOJa, COJb, MACIIO 150 428 383 29,57 169,79 585
P CJIMBOYHOE.)
KomnoT u3 cBexux rpymr ¢ BUATAaMUHOM C 6es caxapa 200 015 011 14,65 60,19 692
}IGHOKHi JIMMOHHAS KMCJIOTA.BOJIA. ACKODOMHOBAS KHCIIOTA).
X11e6 paxaHoi 19 1,25 0,22 7,52 37,16
Hroro 3a 3aBTpak: 519 18,44 22,58 59,61 520,94
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3axycka HOpIUoHHas (OTYPIIbI CBEKHE) 55 044 0,05 1,37 7,75 982
KIO(I)Ta ITI0-MOCKOBCKH (rossanua, cBuHHHA, SO, JTyK pemd., Kpyna 100 13,65 204 8,35 272.,6 209
DHCOBas, MyKa IIICH., MACII0 PACTHT., COJIb ﬁomzp )
HepHOBKa OTBapHas (xpyna nepiosas, Boja, COJlb, MACIIO 180 513 459 35,47 203,74 585
3aBTpak CJIMBOYHOE.)
KoMIoT u3 cBexux rpyur ¢ BUTaMHUHOM C 6es caxapa 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692
SI0JI0KH,, IMMOHHAsL KUCJIOTa,BOIA, acmEGuuouax KHCJIOTA).
X11e6 pxaHoH 19 1,25 0,22 7,52 37,16
HToro 3a 3aBTpaK: 554 20,62 25,37 67,36 581,44
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Pacconpauk «JleHnHrpagckui» ¢ gapmem 4,09 5,79 1331 121,69 167/998
(MsICHOM tba]im, KapToderb, Kpymna nepiaoBasi, MOPKOBb, JIYK PEIL., OTYPLbI KOHC., Maclio 15/200 14,42 20,52 526 263,42 551
MOJIC., COJIb HOJL.)
Oﬁea Beq)CTpOFaHOB (roBsilMHA, JyK PeId., Macjo pacTUT., CMEeTaHa, TOMart, Collb 90 6.2 474 37,08 210,36 632
Homup.) 40/50
TapHup Kaia rpedHeBast pacChlTyaTast (wpyna rpeuncsas, 150 022 0.051 0.14 104 663a
MAacCJI0 CJIMBOYHOC. COJIb f’llOH.]
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii ,mmon) 200/4 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a o6exn: 779 29,82 31,881 86,15 750,83
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
|3aKyCKa MOPIIMOHHAS (TTOMHIOPHI CBEIKHUE) I 100 I 11 I 02 38 214 982




Pacconbauk «JleHnHrpaackuii» ¢ daprem 5,03 7,13 16,41 149,99 167/9982
15/250
(MsICHO (I)a[im, KapTo(ens, Kpyna nepiaoBasi, MOPKOBB, JIYK PEIL., OTYPLBI KOHC., MAclo 15,18 21,6 554 277,28 551
oJc., CoJb iox.)
Oﬁea Beq)CTpOFaHOB (roBsiAMHA, JIYK PEIy., Macjio PacTHT., MyKa IILL., TOMAT, 100 74 5,68 4557 263.23 632
CMeTaHa, CoJIb Hoaup.) 40/60
FapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlIyaTasl (xpyna rpeanesas, Macno 180 022 0,051 014 1,94 663a
CJIMBOYHOC, COJIb ﬁOH.)
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Xneb pxkaHoit 24 0,7 0,7 17,25 78,14
HToro 3a oden: 903 33,46 35,951 113,51 911,82
HTtoro 3a genn S. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 48,26 54,461 145,76 1271,77
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 54,08 61,321 180,87 1493,26
Hepnensn 4
JeHb 6
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Siio BapeHoe 1 1. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamra MoJjtouHast miueHHas ¢ MaCJIOM (mueno, mosioko 3,2%, 160/5 645 6.22 187 20024 Si5a
caxap-nccok, COJIb ﬁﬂ,‘I., Macio CJ'WIB,)
3aBTpak
P ByTep6p0):[ C CBIPOM (chip, xi1e6 muren.) 21/29 5,71 4,06 19.12 135,91 868
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
JHecepT hpyKTOBBII 1/100 0.6 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 555 19,2 16,49 72,41 514,88
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Slito BapeHoe 1 mr. 5,08 46 028 62,84 337
Kamra moiouHas miieHHas ¢ Maciiom (neno, Mosoko 3,2%, 190/10 7.82 754 38,63 253,63 5152
caxap-TieCoK, COJib ﬁO,’[., Mmacio CJ'WIB,)
ByTepOpos ¢ CBIPOM (cmip, xne6 muen.) 19/33 5,94 422 19,89 141,34 868
3aBTpak yIepop P
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hecept GppyKTOBBII 1/100 06 02 19 80.2

592




HToro 3a 3aBTpak: 7,9 5,83 41,03 564,7
Bo3pacTthas kareropus: 7-11 jert
CyH Jlanma-aomManiisas ¢ (bapmeM (roBsinuHa, nanma PonToH., yk 15/200 3,64 554 10,26 105,42 694/998
pery., MOPKOBb, MAacJio PacTHT., COJIb Hoaup.)
X11eO11bI pHIOHEIC U3 TOPOYIIM C MACIIOM (ropbywa cs., x1e6
LBI P poy (ropGyma cp., xxe 100 17,43 12,52 6,84 200,75 743
TIIIEH., MOJIOKO, SIiI[a cOJb HOA., Macio CIL.) 90/10
O6en
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pHcoBasi, MaclIo CIIUB., COJIb HOJL.) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
UYail 4epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 33 2,47 033 16,83 80,19
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0.36 1188 58,68
Hroro 3a oben: 748 29,8 24,21 87,14 685,7
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
CyH Jrarnma-goMauiHsas ¢ (I)apmeM (roBsizuua, jarnuia PonToH., Jyk 25/250 465 7.08 13,12 134,84 694/998
perd., MOPKOBb, MAacilo PaCTHT., COJIb O up.)
X11e0116I pBIOHEIE U3 TOPOYILH C MACIOM (rops ., X1e6
LbL p POy (ropGyma ce., x71¢6 105 18,3 13,14 7,18 220,23 743
IIIEH., MOJIOKO, siiIia coyb HOM., MAacio CiL.) 95/10
06 Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma prcoBasi, Macyio CIMB., COJb HOJL.) 180 4,33 5,73 43,72 243,87 552
(1§
Yaii 9epHBIH (uaii, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOIUpOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9
X1eb pxaHoi 21 1,38 0,25 8,31 41,07
HToro 3a oden: 811 31,1 26,54 87,66 714,24
Hroro 3a nens 6. Bopacrnasi kateropusi: 7-11 et 49 40,7 159,55 1200,58
Htoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 39 32,37 128,69 1278,94

Jenn 7

Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et




®pukaaeabku Y JUHCKHE C MACIIOM (rossmina, MOTIOKO, 1yK

95 15,48 14,77 6,06 244,11 1038
perd., S0, Macio cir) 85/10
3aBTpaK HepJ‘IOBKa OTBapHaH (Kpyma mepioBasi, BOAA, COJb HOI., Macio CIMBOYHOE) 150 4,28 3,83 29,57 189,79 585
Yaii 9epHBIH (uaii, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 32 221 0,38 12,46 62,59
slomoko 124 0,49 0,49 12,14 55,05
Hroro 3a 3aBTpak: 552 22,65 19,51 60,26 552,87
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
CDpI/IKaI[eJ'H)KI/I yILI/IHCKI/Ie .(TOBSIMHA, MOJIOKO, JIyK PErd., Si10) 100 18,17 14,18 7,05 228,58 209
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Bosa, COJb HOJL., MACITO CITMBOYHOE) 200 57 51 39,42 226,38 585
3aBTpak
Yai ‘IepHBII‘/,I (uaii, Bos1a) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xi1e6 pxraHoi 23 1,32 0,24 7,92 44,99
S10T0KO 146 0,58 0,58 14,6 64,8
HToro 3a 3aBTpaK: 669 25,96 20,14 69,02 566,08
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn pucosblii «BocTouHBII» ¢ hapIIeM (papu ronmr., xpyna 15/200 407 5.08 112 11501 1000/998
PHCOB., JIyK peId., MOPKOBb, TOMAT. [1aCTa, YECHOK, COJIb Houp.)
)KapKoe I10 - JOMAIIHEMY (rossuua, kapToders, JIyK perr., Macio 65/195 21,26 21,89 24,93 381,78 27
PACTHT.., TOMAT, COIb HOaMp.)
Hanurok ¢ BuTamunamu «BuToIIKa» (cMmech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
Oﬁea BOJZIA.)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 23 173 023 11,73 55,93
X1eb prxkaHou 20 1,32 024 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 791 28,38 28,34 75,18 670,34

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




CyH PHUCOBBIU «BocTouHkIiiy ¢ Q)apmeM (tpapiu roBsik., Kpyna 15/250 5,02 7.37 13,81 141,64 1000/998
PHCOB., JIYK PeIrd., MOPKOBb, TOMAT. I1acTa, YECHOK, COJIb HOIHp.)
)KapKoe IO - JOMAIIHEMY (rossmuma, kapToders, JyK perrd., Macio 75/230 24,93 25,68 29,25 447,86 27
PACTHT.., TOMAT, COJIb HOIUP.)
O6en

Hanurok ¢ BuTaMuHaM# «BHTOIIIKA (evech cyxas «Buroma, 200 0 0 194 776 1014
eoiz,)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 40 3 04 20,4 97,2
X71eb pxaHoH 35 231 0,42 13,86 68,46

HToro 3a oden: 845 35,26 33,87 96,72 832,76

Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 44 57 58,71 132,23 1237,13

HTtoro 3a n1ensb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 49,99 64,66 155,92 1406,48

Jlennb 8

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kaﬂla MOJIOYHAasA pI/ICOBaﬂ C MACJIOM (xpyna pucosasi, MOJIOKO, 180/10 519 6.24 36,22 221,79 898
caxap, coJib HoJ1., Maciio ci..)
3aBTpak ByTepOpos ¢ CBIPOM Ml MACIIOM (cuip, macito i, x1e6 muen fion.) 20.10.1935 8,38 14,26 15,58 224,16 893

Kakao-Hanmurokx (KaKao NOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 1322 75,19 986
I'pymra cBexas 164 0,66 0,49 16,89 74,62

HTtoro 3a 3aBTpaK: 619 16,05 22,66 81,91 595,76 -

Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kama moiounas purucoBas C MACJIOM (kpyna pucosasi, MOIIOKO, 190/10 5,46 6,57 38,13 233,46 898
caxap, CoJib #0[1., MaciIo CiL..)
3aBTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM U MACJIOM (chip, Maciio cimB,xiie6 MiieH Ho.) 25.10.1940 9,67 16,45 17,98 258,65 893

Kakao-HamUTOK (xaxao nopomok, mosoko, caxap) 200 182 1,67 13,22 75,19 986
I'pyma cBexas 159 0,64 0,48 16,38 72,35

HToro 3a 3aBTpak: 634 17,59 25,17 85,71 639,65

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et




3aKycka mopruoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0.12 2,28 12,84 982
Pacconbauk JIeHnHrpaackuii ¢ GapieM (rossmma, wpyna
nepJiosas, Kapm(be:{b, MOPKOBbB, JIYK pernd., TOMaT macra, MacJio IoJICOJIH., Or'ypIbl 20/200 4'18 5'92 13’62 124’52 167/998
COJICH., COJIb HOM.)
Oﬁea Kotmersr py6HeHHLIe U3 UHACHUKU (unneiika ¢uie, xiebd, 90 18,5 4 13,07 162,3 973

cyxapu, CoJib HOJI, MacIo pacr.)
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyma rpeunesas, 150 6.2 474 37,98) 219,36 632
MacJIo CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Komnot u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
gaxapa (cyxoﬂnykn,l putamud C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 17 3 04 20,4 97,2
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12

HToro 3a oden: 757 34,43 15,42 104,84 698,42 -

Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
PacconpHuk HeHI/IHl—‘paﬂCKI/H‘/’I C (bapﬂleM (roBsiMHa, Kpyna
1epioBasi, KapTodeib, MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMAT 11acTa, MacjIo HOJCOJH., OTYpPLbI 15/250 4.26 6,59 15,67 1483 167/998
COJICH., COJTb HOJ1.)
06 Kotnersl pyOneHHBIE U3 UHACHKU (nmneiika pue, x1e6, 100 185 4 13,07 178.2 973
€1 cyxapu, CoJlb HOJI, Macyio pacr.)

1 APHUP Kallla 'pCYHEBasl paCChITYIATAA (kpyna rpeunesas, macio 180 8.26 6,32 50,64 242,48 632
KommoTt u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxopykrsl, Butamus C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 33 2,47 02 17,23 80,19
X11eb prxaHoi 33 2,18 04 13,07 64,55

Hroro 3a oben: 911 37,34 25,17 123,05 778,2 -

Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 34,43 15,42 186,75 1294,18

Hroro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 37,34 50,34 208,76 1417,85

Jlenn 9

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet




butouku prIOHBIE TO-HOMaIIHEMY ¢ MaciioM 90/5 95 15,03 7,96 8,56 165,99 1046
KapTOCI)eHB OTBapHOﬁ (kapTod)enb, Macio CIuB., COMb HOJL.) 160 33 4,77 21,44 151,31 371
3aBTpak

Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BUT C 6e3 €axapa (xypara, mmoH.kuciIOTa, 200 0,99 0,06 1836 77.94 669a
ackop0. KUCIoTa)

X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapun 172 0,71 0,71 17,44 60,2 -

HToro 3a 3aBTpaK: 635 22,01 13,86 77,68 514,12
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue

Burouku peIOHBIE TO-JOMAIIHEMY C MacIOM

(MHUHTAIA, JIyK, KpyIIa pUC, CyXaph IIaHUPOBOYHBIH, COJIb, MyKa, BOJIA COJIb, MACIIO CIIHB.) 100 15,83 338 9,01 17473 1046
| leYaVZTa)

KapTO(beHL OTBapHOI‘/,I (kapTodenb, Macio CIMB., COJb HOA.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371

3aBTpak

Komnot u3 kyparu ¢ But C 0e3 caxapa («ypara, mvon.xucrora, 200 0.99 0.06 18.36 573 669
acKopO. KHCII0Ta) ' ' ' '

X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapun 158 0,59 0,59 145 55,3 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 688 23,51 15,35 80,55 523,33
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

3akycka MopuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Bop ¢ kamycroii, kapTodenem u QapiieM (rossmma, 20/200 3.97 577 10,81 161,07 165/998
kapTodeb, KalycTa, MOPKOBB, JIYK Peld., CBEKJIa, TOMAT I1aCTa, MAcJo PacCT., COJIb HOJL.)

Msico TyneHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM

y P y (Foname, MOpXORE, 15K 115 13,66 15,98 5,23 229,41 675
OﬁeII perd., Macio MOACOL., TOMAT.NacTa, MyKa IIIIEH., COJIb Hoaup.) 45/70
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Bojia, COJlb HOJL., MaCIIo CIMBOYHOE) 150 4,28 3,83 29,57 189,79 585




Kommot u3 cBexux rpyi ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (rpymm,

200 0,15 0,11 4,65 23,79 692
JIMMOHHAas KMCJI0Ta, BOJa, aCKOp6I/IHOBaﬂ KI/IC!’[OTa).
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 36 27 0.36 18,36 87,48 -
HToro 3a oden: 781 25,24 26,11 70,12 700
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 105 08 0.1 25 141 982
Bopi ¢ kamycToi, kapTodeneM u hapiieM (rossmma, 20/250 5,05 7.34 1376 141,36 165/998
KkapTodeb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKJIa, TOMAT I1aCTa, MAacjo PacT., COJIb HoJL.)
Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM :  yx
Y p y (romazaa, MOpKoBE, Ny 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
Oﬁel] pemnd., Macio nojacoJ1., ToMar.mnacra, My'Kﬂ IIICH., COJIb 17[0}.'“/[]’),) 45/70
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Bosa, COJb HOJL., MACIIO CIMBOYHOE) 200 57 51 39,42 226,38 585
KoMnoT u3 cBexnx rpyur ¢ BUATaMMHOM C 6es caxapa (rpyms, 200 015 011 14,65 23,79 692
JIMMOHHAs KUCJI0Ta, BOJA, acxqummnaﬂ Kl/lCJlO'l'a).
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 32 24 0,32 16,3 71,76 -
X71e6 pxkaHou 29 191 0,35 11,48 56,72 -
HToro 3a oden: 951 29,67 29,3 103,34 759,52
Hroro 3a gens 9. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 25,01 14,26 98,08 611,32
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 53,18 44,65 183,89 1282,85
Jens 10
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHUE) 100 08 01 25 141 982
Kotiiera wmscHas ¢ maciiom ( rOBsiIMHA, CBMHUHA, XJ1€0 MIIEH., CONlb
99 13,36 23,99) 12,51 319,36 1055
HOJL., CyXapb HaHUP. MU0, MACIO PacT., Macjo CiL.) 90/9
3aBTpak
FapHI/Ip Kallla rpe€YHeBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 150 3,39 411 20,67 133.23 676
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)
KomMmmnor u3 cBexux s10510k ¢ BUTaMUHOM C  6es caxapa 200 0,15 0,15 3,56 16,14 668
510;10ku CB., ButamuH C.)
X71e0 TIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 22 1,65 022 11,22 53,46 -




Hroro 3a 3aBTpak: I 571 I 19,35 I 28,57 I 50,46 I 536,29 I
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 141 982
KOTﬂeTa MSICHAs C MACJIOM ( rossinuna, CBUHUHA, X716 MILEH., COMb
100 13,36 23,99 12,51 319,36 1055
01, CyXaphb MaHup.,AH110, Macjio pacT., Macso CI.) 90/9
3aBTpak T
ApHUP Kallla 'pCYHEBas BA3KAs (xpyna rpeunesas, macio 200 452 5 48] 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Komnot u3 cBexux s16710k ¢ BATAMUHOM C  6es caxapa 200 015 015 356 1614 668
s10;10kM CB., BuTaMuH C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 24 032 16,3 71,76 -
Hroro 3a 3aBTpak: 632 21,23 30,04 62,43 605
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
Cyl'[ u3 OBOHleﬁ C Q)apmeM (roBsiIKHa, KarycTa, KapTodels, MOPKOBb, 15/200 6,01 6,45 839 1117 127/998
J'ly'K pel’lqﬂTblﬁ, FOpOLUC]\' 'ieﬂéHLIﬁ, Macio pﬂCTVlTE:ﬂ:HOC, CMCT&H&)
Krora mo-MoCcKoBCKH ¢ MacjioM : i
b (romaia, coma, Ao, MYk 90 12,28 18,36 6,34 245,34 209
pCl'l‘l., Kp. pMCOBaﬂ, \1y](a TIICH., MacJio pach‘., COJIb ﬁo):[np, Macio CH) 85/5
Oﬁell Puc OTBapHOﬁ ( KpyIa pHCOBasi, MAcJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 170 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Komnor u3 u3toma ¢ ButaMuHoM C 6e3 caxapa (u3iom, 200 043 01 11,07 50,42 435
JMMOHHAs KUCIIOTa, aCKOPOWHOBAs KUCIIOTA)
X71e6 miIeHNnIHbIA HoaupOBaHHBII 26 1,58 0.21 10,71 51,03 -
X1eb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 721 25,22 30,14 81,77 700,84
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Cyl‘l nu3 OBOH.[ef/i C Q)apmeM (roBsiaKHa, KarmycTa, KapTodesb, MOPKOBb, 20/250 7,38 7.92 10,3 142 127/998
JYK Eenqaruﬁ TOPOILEK 3eJIEHBII. MacJio PacTHTE/ILHOC, cmerau_a)
KIO(bTa II0O-MOCKOBCKHU C MACJIOM (rossauna, cBuHMHA, siiL0, IyK 100 13,65 204 8.35 2726 209
perrd., Kp. pPUCOBasi, MyKa ITIIEH., Macjlo PacTHT., COJIb HOAMP, MAacio ci) 85/5
Oﬁell Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pHcoBasi, Macio CIHB., COJb HOJL.) 200 4,33 574 43,73 243,88 552
Komnort u3 u3toma ¢ ButaMuHOM C 6e3 caxapa (u3tom, 200 043 01 11,07 50,42 435
JIMMOHHAs KUCJIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCJIOTA)
Xneb meHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 28 1,65 0.22 11,22 53,46 -




IXﬂeG prKaHOH I 20

1,32

0,24

7,92

39,12

Hroro 3a oben: 818

28,76

34,62

93,49

801,48

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuo o 3apTpakam 7-11 jer 18,893 17,922 58,546 466,857
Cpeanee 3HaveHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 52,978 23,8541 75,314 617,318
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 18,274 17,399 56,454 521,14
Cpeanee 3HaveHue 3a nepuoj no odexam 12 jer n cTapme| 32,67222222 | 28,0021 89,16 812,04











































