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Bospacruas kareropusi: 7-11 ger
Stiino BapeHoe I wr. 5,08 4.6 028 62,84 776
Kama MOIIf)‘!Haﬂ KYKYPY3Has ¢ MACTIOM (xpyna xysvpysuas, 150/10 5.48 462 36.14 208.08 623
MUIORO, b HOML . MACHO CIMB. )
3asTpax ByTep6po ¢ CHIpoM (xied, cup.) 15/31 525 3,73 17,59 125,03 868
Yaii ¢ MOSOKOM (uaii. mozoxo) 50/150 136 1,41 2,14 26,69 - 603
JlecepT ¢pykrossiii 1/100 0.6 0.2 19 50,2 -
Hroro 3a 3aBrpax: 671 17,77 14,56 75,15 502,84 -
BospactHaa kaveropus: 12 et u crapme
Siiiuo BapeHoe 1 wr. 5.08 4.6 1,28 62,84 776
Kaina mosnounas KYKYPY3Has C MAacCJIOM (xpyna kykypymas. 190/10 6.85 5.7% 4518 260.1 623
MO.TORO, CaX3P-HCCoK. Coth HOA.. Macio CIHB.)
3asTpax Bytep6poa ¢ chipoM (xie6. chp.) 17/31 54 39 18.36 136047 =
Yait ¢ MOIOKOM (uait, sovtoko) 50/150 1.36 1,41 2,14 26,69 603
Jlecepr dpykTOBDIIT 1/100 0.6 02 9 802 .
Hroro 3a 3aBTpax: 704 19,29 15.89 84,96 560,3 -
BospacTuas kareropus: 7-11 ager
HI3t 110 - ypaihCeKi U3 CBEKEH KAITYCTBI C MACOM (wmco
4.69 6.26 5,68 97.77 154/998

cuibdbaaia sanias paos




Teppuﬂ us3 FOp6yHJI/l C MAacCJIOM ClJI. (ropOyma, MOJIOKO, SifLo,

95 15,39 12,14 1,16 175,47 995
Macyo CIIMB.CONb HOZ.,) 85/10
OGen Puc otBapHOi1 (puc, Bona, cons ioxn..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Kucenn neTckuil « Buromkay (Bozia, Kucenb, Burorka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 949 27,18 23,71 87,38 671,62 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Iy 110 - ypanbCKU U3 CBEXKEU KAIyCTHI C MACOM (Msco
TOB., prna nepﬂonaﬂ, JIyK pen'i., MOPKOBb, Kal'lyCTa CB., MacCJIo IOACOJIH., 20/250 5189 7186 7113 122178 154/998
COJIb HOZHP., TOMAT. 1acTa)
Teppun u3 ropOYIIN C MACIOM CII. (rop6 i
PP POy (ropOyua, mozoKo, iinc, 105 17,01 13,42 1,28 193,94 995
MAaciio CIIMB.COJMb HOI.,) 95/10
Puc oTBapHOIA (puc, Bona, cons fomup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucenb nerckuii « BUTOIIKa (sona, kucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
Hroro 3a oben: 1059 31,33 27,66 99,92 775,83 -
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 44,95 38,27 162,53 1174,46
Hroro 3a nens 1. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 50,62 43,55 184,88 1336,13
Jenn 2
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
BUTOUKN PYOJICHHbIE N3 MHICHKI C MAaCJIOM i
by A (meiiia 90 18,28 4,74 14,09 203,78 073
" e aeen80/10
FapHI/Ip Kalaa rpe€uyHeBas BA3Kas (kpyna rpeunesas, Macio 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
3aBTpak
Hanutok ¢ ButamunaMu «BUTOIIKa (cmech cyxas 200 0 0 19.4 776 1014
«Bwuromika, Boja.)
X1eb pxaHoi 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
MaHz[aan 109 0,87 0,21 8,17 38,15
HToro 3a 3aBTpaK: 534 24,39 9,4 73,42 509,53

Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jiet u crapuie




BUTOUKH PYOJICHHBIC U3 I/IH,HeI/IEH C MAacCJIOM (unpeiika

. . L 0n/10 100 18,28 4,74 14,09 223,02 973
IapHup Kama rpeYHeBas BA3Kas (kpyna rpeunesas, Macio 180 4,07 493 248 150.88 676
CaBOuHOE, COIE Jion.)
3aBTpak m’\[aMHHaMH «Butorikay (cmech cyxas 200 0 0 19.4 776 1014

X71e6 pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
Mangapun 100 0,8 0,2 75 35 -

Hroro 3a 3aBTpak 575 25 10,21 76,88 552,27

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cym pucoBblii «BOCTOYHBI» ¢ (apIieM (papu ross., 20/200 417 6,12 11,46 117,58 1000/998
KDVI3 DUCOR. VK DCIIY. MODKORE, TOMAT, [IACTA, YCCHOK, CONlL HOnuD )
IHMIIETTE MSCHOM (Msico roBsauna, CBHHMHEA, X11€6 MIIIEH., COMb HOIL., 90 1336 2162 1362 3025 1055
cyxapb nanup.,siino,maccno pacr.) 90
[Trope OBOLTHOE (kaprodess,MopKoBE, MOIOKO, MACTO CIHB., COITb 180 3,58 7.04 22.36 167.12 867
O6en ion.)

HanuTok U3 mumnoBHUKa 0e3 caxapa (mmnossux, mvow) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11e6 pxaHoH 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
Cox ®pyKTOBEI B IOTp. YIIAKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4

Hroro 3a odexn: 771 26,71 35,84 98,89 830,33

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
CyIl puCOBBIM «BOCTOYHBINY C (PAPIIEM (papu rossik., 25/250 52 764 14,3 146,98 1000/998
[IHMIIETTE MSICHOM C MACJIOM (MsicO roBsAMHA, CBHHHHA, X11e0 100 1336 2162 1362 3025 1055
MeH., coltb foL., cyXaph mannp.,siino, macno pact.) 90/10
gio)pe OBOIIHOE (kapTodeis,MOPKOBb, MOIOKO, MACIO CIIHB., COIb 180 3,58 7.04 2236 167,12 867
Oben

Hanurox w3 mumoBHUKa 0e€3 caxapa (munossux, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb pkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cox ®pyKTOBBII B TOTp. yIIAaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4

Hroro 3a oben: 795 27,98 37,39 103,49 867,97

HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 51,1 45,24 172,31 1339,86




Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 52,98 47,6 180,37 1420,24
Jensn 3
Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjetr
ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM  (chip Poccutiickiit., xi1e6 prar.) 10/20 3,43 2,44 11,48 81,55 868
Kamma mosmounas «Yp10ka» ¢ MacioM (xsonbs 100/10 377 435 20,76 137,26 53
«["epkyinecy, Kpyma pucoBasi, MOJIOKa, BOJIa, COJIb.)
3aBTpaR Hy,HI/IHF H3 TBOpOra (TBOpOT, caxap-NecokK, U3IoM, SHI0, Macio 90 12,09 8,99 258 232,39 183
CJIMB., CMETaHa, Kpyla MaHHas1, COJIb HOIHp.)
IIa171 C MOJIOKOM (uaii,M0110K0, Bozia) 200 1,36 141 2,14 26,69 1009
s16m0K0 cBeXee 146 0,58 0,58 14,3 64,8 -
HToro 3a 3aBTpaK: 534 21,23 17,77 74,48 542,69
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Karmra monounas «Yei0ka» ¢ MacyioM (xmonss 120/10 445 5.14 24,53 162,21 53
«[epkynecy, Kpymna pucoBasi, MOJIOKa, BOJa, caxap, Collb.)
Hy}lI/IHF N3 TBOPOT'a (tBopor, caxap-NecoK, H3k0M, SHI0, MacJI0 120 16,11 11,98 34,39 309,85 183
CJIUB., CMETaHa, KpPyIia MaHHasi, COJIb HOAUP.)
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,Mo0k0, Bojia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X11e6 pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
S16110K0 cBEKEE 146 0,58 0,58 14,3 64,8 -
HToro 3a 3aBTpaK: 530 23,89 19,36 83,68 604,63
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOPIHOHUPOBAHHAS (OMHJIOPHI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Vxa PI)I6aIlKa$I (xapTodenb, MOPKOBB, JIyK permyaThlii, MaciIo 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
TOJACOJIHCYHOEC, MaCJIO CIIMBOYHOC, caﬁpa)
KOTﬂeTa JOMAIIHAS C MACJIOM (rossauua, cBuHuHA, XJ1€6, JIyK perL., 95 12,48 17’79 11’09 254139 246
10, CyXapH, CoJib HOJ1., MACJIo PacT.) 90/5
Oﬁell FapHHp 3abaBa (Kpyma rpedHeBas, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 150 4,63 421 35,63 198,74 310
et iy
KOM:‘IOT| u3 cMecu C{}jz(ocppyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 61la
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 17 1,27 0,17 8,67 41,31 -
Xeb prkaHor 25 1,65 03 9,9 48,75 -
Hroro 3a o6exn: 873 25,63 30,61 90,14 740,73




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

3aKkycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Vxa PBI6aI_IKa$I (kapTodesb, MOPKOBb, JIyK peIyaThlii, Macio 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
MOACOJIHEYHOEC, MACJIO CIIMBOYHOEC, cai/'lpa)
Kotnera JOMAIIIHSAS (roesauna, cBunHKHA, X11€0, JIyK peIL, AHLO, CyXapH, 90 12,48 17,79 11,09 254,39 246
coJlb #0J1., Macio pacr.)
Oben Iapuaup 3abaBa
PHUD (KpyIia rpevHeBasi, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310

Loz
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
gaxapa (cyxobpyKrbl, BrTaMui C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a oben: 960 28,59 33,59 105,58 841,54

HTtoro 3a genn 3. Bo3pacTtHast kateropus: 7-11 jger 46,86 48,38 164,62 1283,42

Hroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 52,48 52,95 189,26 1446,17

Jenn 4

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
butouku peIOHBIE O-TOMAaILIHEMY C MAclIOM (¢uie
MHHTas,KpyTIa PHCOBAsL,TYK,CyXaph MaHUPOBOYHBIH,AHII0,COIb, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
200/10
ITrope KapTO(I)eJ'IBHoe (kapTod)estb, MOJIOKO, MACIIO CJIUB., COMb HOJL.) 170 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak

HanmuTok M3 IMUMOBHUKA 6es caxapa (ummosruk, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
Cox ®pyKTOBBIl B NOTp. YIAKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4

HToro 3a 3aBTpaK: 450 22,33 13,52 67,38 485,83

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 Jiet u crapiue
butouku peIOHBIE O-TOMAaIlIHEMY C MAClIOM (dbuie
MHHTas,KpyTia pUCOBasl,TyK,CyXaph MaHMPOBOYHBI,AHII0,COMb, 110 17,4 4,09 18,42 192,19 1046
\100/10
H}Ope KapTO(l)eJ'H)HOS (xapTodernb, MOJIOKO, MAcyIO CIIUB., COMb HOM.) 180 3,7 5,36 24,12 159,58 371
3aBTpak

HaHI/ITOK N3 IIHUIIOBHUKA 6e3 caxapa (LIMMOBHHK, JHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBII 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Cox ®pyKTOBBI! B HOTp. YIAaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4




HTroro 3a 3aBTpak: I 509 I 24,36 I 10,1 I 79,79 I 525,02 I

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer

Pacconbruk Jlennnrpaackuii ¢ dapuieM (rossmuna, 20/200 418 5.92 13,62 145,52 167/998
Kpyiia nepioBast kaprodeb MODKOPBE_ JIVK DCIIY.. TOMAT I1acTa.
[ynsiun MscHOM (rossmna, conb, macio.)50/50 100 11,7 12,47 3,59 183,43 550
rapHI/Ip MIICHO OTBAPHOC BA3KOEC (prna MIIEHO, COJIb 150 3,93 44 21.86 1527 843
BUTaMUU3UPOBaHHAA, MACJIO CJ'[PIBO"IHOC,BO,Ha)

Oben Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 25 1,65 03 9.9 49,9
s1610K0 cBexee 152 0,6 06 14,89 64,48

Hroro 3a oden: 775 24,53 24,041 79,3 670,87

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

FaCCOJIbHUK JICHUHIPAJICKMH C (DAPIICM (roBsiIHHA,

KpyTIa MepiIoBas, KapTohesb, MOPKOPBb, TyK PEId., TOMAT [ACTa, 20/250 5,13 7,27 16,72 162,82 167/998
[ysstin MICHO# (rossmuna, corms, macio.)60/60 120 14,04 14,97 431 218,12 550
[apHUp MIIEHO OTBAPHOE BA3KOE (kpyna muieno, coib 180 472 5.7 26.23 181.23 .
BUTaMHUHU3UPOBaHHAs1, Macjio CHHBOqHOe,BOHa)
Oben

Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X11eb prxaHoi 33 2,18 0,4 13,07 64,55 -
SI6110K0 cBEXKEE 161 0,64 0,64 15,77 71,48

HToro 3a oden: 875 29,56 28,95 94,09 785,19

HTtoro 3a neHb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 46,86 37,561 146,68 1156,7

Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 53,92 39,05 173,88 1310,21

Jenn 5

Bo3pactHas xareropus: 7-11 et

OpukageabKu Y JMHCKHUE C MacJIOM .
prkan A (FOBSAMHA, MACIO PACTHT., 100 13,88 11,76 7,06 189,6 1038

Lnocnona Mongra cone donun ging) QO/1 0



MaKaPOHHLIe N3OETINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE HU3/EHS,

160 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpaK Macio Ci.)
Komnot u3 kyparu ¢ BuramMmuaOM 6e3 caxapa C (xypara, 200 0.99 0.06 1836 573 669
JJUMOHHAas KHCJI0Ta, aCKOp6I/IHOBa$[ KI/[CJ'IOTa) ' ' ' '
X1ebd NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 27 18 0,24 122,4 58,32 -
HToro 3a 3aBTpaK: 500 22,09 16,13 179,62 490,67
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
dpukageabku Y IMHCKHE ¢ MaciaoM .
PHKAL A (roBszuia, waciio pactut., 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
JIYK pemd., MOJIOKO, COJIb HOUP., SH10) 95/10
MaKapOHHHe N3OCTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/IEHS, 200 6.5 488 38.16 22253 307
3aBTpaR MacJo Ci.) ' ' ' '
KommoT u3 kyparu ¢ ButamutoM 6e3 caxapa C (xypara, 200 0.99 0.06 1836 573 669
JIMMOHHAs KUCJIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCJIOTA) 7 7 ' 7
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 550 23,62 17 78,88 542,33
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIME, ¢ (PapIIeM (kaprodens, 15/200 8.44 797 1429 156.44 157/998
rOpOX, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macjo pacT., FoBsIMHA) Y Y ' Y
KIO(bTa II0O-MOCKOBCKH (rossamua, cBuHMHa, SiiL0, JIyK pemd., Kp. 90 175 17.65 788 26053 209
DHCOBas, MyKa IIICH., MACII0 PACTHT., COJIb 1710;.[133 ) ' ' ' '
Oben IlepnoBka oTBapHas (kpyna nepiosas, BOaa, Collb, MAcIo 150 497 382 29.56 169 78 585
CJIMBOYHOE. ) ’ ’ ' '
Komnor u3 u3toma ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (H3IOM, 200 01 0.43 175 573 435
LM QN KHCI0TA, ICKODCHHORAS KHCIOTI) : : : :
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,12 -
Xneb prkaHon 26 1,71 0,31 10,29 50,85
Hroro 3a obex: 916 35,05 29,88 98,36 785,48
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MoproHHas (OTrypIbl CBEKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, C papiieM (kaprodens, 15/250 104 8.97 1761 19237 157/998
ropoX, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macjo pacT., FOBsIMHA) ' ' ' '
KIOq)Ta IIO-MOCKOBCKH (roesianHa, CBUHHHA, SHI0, JIyK perd., Kpyna 100 13,65 20,4 8,35 272,6 209

NRamw

MCOBAst, MYKA IILIEH., MACIIO PACTHT., COJIb HOIUP, COYC KPACHBIA OCHOBHOM)




wuca

HepnOBKa OTBapHas (xpyna nepiosas, BOJa, COJb, MACIIO

180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
CJIIMBOYHOE.)
KommoT u3 u3toMa ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (M3t0M, 200 01 0.43 175 573 435
LM OHHAA KUCI0 T2, ACKODOUHOBAA KUCIQTA)
Xnebd prkaHoit 32 1,91 0,35 11,48 56,72 -
HToro 3a oden: 1019 31,99 34,84 92,92 796,83
Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 57,14 46,01 277,98 1276,15
HTtoro 3a nenp S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 55,61 51,84 171,8 1339,16
Henens 4
Jlennb 6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Sino BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kama monounas oBcsiHas ['epkyiec ¢ MacioMm (xpyna 160/5 6,41 45 27.55 176,31 3982
TepPKYJIeCOBasi, MOJIOKO, CaXap-1ecoK., COJIb HOJI., Maclio CIIHB.)
ChIp B MHIMBUIYaJIbHON YIIaKOBKE 1 mt 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak =
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoko) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
ByTep)6p011 C MACJIOM (Xuie6 nuieHnyHbli HoaMPOBaHHBIH, Macio ¢ 10/20 1,58 5,64 10,34 98,44
JIMBOYHOC
Mornoko uTEEBOE B TI/Y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 652 21,8 25,53 50,59 520,1
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Siio BapeHoe 1 wr. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamra momouHast oBcsiHas repKyﬂeC C MACJIOM (xkpyna 200/5 7,77 8,69 33,3 2426 898a
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, caxap-IecoK., COJIb HOJ., MAcIO CIIUB.)
CbIp B HHAMBUIYAJILHOM yIIaKOBKe 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
Bwep?pon C MACJIOM (Xuie6 niieHuyHblii HoaMPOBaHHBII, MAcIo ¢ 12/22 2,16 5,36 14,38 114,39
JIMBOYHOE
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Mooko) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
MoJI0KO TIUTBEBOE B TI/y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 696 10,89 16,15 26,8 296,9

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer




Cyr[-J'Ial'IIIIa JOMallIHsA C (bapHIeM ( Jamnia JOMAILHIS POIUITOH, 15/200 372 567 93 0888 694/998
JIYK Pert., MOPKOBb, MacJIo Pact, COJib HOAmp.) ' ' ' '
KOTﬂeTa He3HaﬁKa C MACJIOM (rossinuua, CBUHMHA,MONOKO, XJ1€6 90 12,5 18,15 13’7 268,15 225a/370
Oﬁeﬂ ML HOIHP., K PEITd., S0, CyXapH MaHMp., MACIIO MO/C. COTb HMp.) 80/10
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37.98 219.36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #011.) ' ' ' '
Hammroxk ¢ BI/I"faMI/IHaMI/I «Buromkay (cMech cyxast 200 0 0 19,4 776 1014
LBuTonKa Bona
X11e6 mmieHn9HbIH HoaupoBaHHBIH BXTI 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Manpapun 101 0,86 0,21 8,03 37,45 -
HToro 3a oben: 766 24,78 28,97 98,61 750,04
B03pacn{aﬁ KaTeropus: 12 ner m crapuie
CyH'ﬂaHHIa JOoMalIHAA C (I)apmeM ( thapur., manma goMarHss 15/250 4.4 6.82 12 64 129 94 694/998
0JUITOH lel( CI14Y., MOPKOBb, MAacCJIO pacT, COJib Plolll/lf.) ' ' ' '
KOTﬂeTa He3snatika ¢ maciaom (roBsiiMHA, CBUHKMHA, MOJIOKO, XJI€0
HULHOIMP., JIYK Perd., sillo, CyXapH [aHup., Maclo MOJC. COIb HIANP., MACIO CIHB.) 100 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
90/10
rapHI/Ip Kalla rpe4HeBas pacChlIyaTasl (xpyna rpeunesas, Macio 180 7.43 569 4558 263.23 632
Oﬁeﬂ CITMBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' ' '
Hanutok ¢ BuTamunamu «BUTOIIKa) (cMech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«BuTomka, Bosia.) ' '
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapua 126 1,01 0,24 9,45 44,1 -
HToro 3a oben: 931 29,57 31,56 127,95 914.,6
Hroro 3a nens 6. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 46,58 54,5 149,2 1270,14
Hroro 3a nenn 6. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 40,46 47,71 154,75 12115
Jenn 7
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
q)pHKa)IeHBKa nu3 HH}IeﬁKH (e uHzeiikn, x1e6 mui, JIyK permd, cojb 90 17.8 167 911 12326 978
01, MOJIOKO) ' ' ' '
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CituB., CoIb Homup.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585




3aBTpakK

Kucens nerckuii « BUTOMIKA) (Bona, kucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xeb prkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 148 0,59 0,44 15,24 67,34 -
HToro 3a 3aBTpaK: 618 24,65 6,3 87,19 504,63
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
dpukaneabka U3 HHICHKHA ¢ MacIOM fik, ,
pHKal A (e e, xaed 100 17,67 2,85 10,78 179,06 978
JIYK pend, CoJib I>‘IOH. MOJIOKO, Macjio CHI/IB) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP. ) 180 5,13 4,59 35,47 203,74 585
3apTpax Kucens nerckuii « BUTOMIKAY (Bona, kucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 111 0,44 0,33 11,43 50,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 621 25,22 8,13 90,95 577,54
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
bopin u3 cBexer KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ GapireMm
(FOBS{,E[VIHH, KﬂpTOCI)C.HL, Kal'lyCTa, CBCKIIa, MOpKOBl:, :IyK pCl'l‘]., TOMaAT 1acra, MacJjio pacT,, 20/200 3797 5777 10181 111107 165/998
oo o)
KOTﬂeTa Meura ¢ maciaoMm MHHTaM, CBUHMHA, MaHKa, XJeo I,
( P, NS, 160 95 14,2 14,23 9.4 222,47 251a
MOJIOKO, JTYK PEITH., CyXapH TAHUP., MAcJIo PACTHT., Macyio CIic) 90/5
HIOpC KapTO(1)eJ'IBHOe(xap'l'()(beub,mommo 3,2%,MacIio CIUB,COlb MO, ) 170 3,5 5,07 22,78 150,72 371
Oo0en
Kowmror u3 Kyparu C BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, JuMOHHast 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHUCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUPOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
SI6110K0 cBEXKEE 161 0,64 0,64 15,77 71,48
Hroro 3a oben: 901 27,2 26,37 102,32 734,84
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Bopi u3 cBexeli kamycThl ¢ kKaptodeneM, ¢ papiiem
P Y P (1) (b P 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998

(FOBﬂﬂHHa, KapTOLbeHL, Kamycra, CBEKJIa, MOPKOBB, JIYK per4., TOMAT 1acrta, Macjao pacT.,

SonLiion)




KOTHCTa MeqTa C MACJIOM ( muHTaii, CBUHHHA, MaHKa, XJe0 I,

100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK ped., CyXapH IaHup., Macjao pacTUT., Maciio CJ'IC) 90/10
069[1 H}Ope KapTO(beHI)HOe(KapTO(beJIL.MOHOKO 3,2%,Macio CIMB,coNb HOJL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommot u3 Kypaﬁm c BI/ITaI\;H/IHOM 6es caxapa  C (kypara, 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
JIMMOHHAs KMCJIOTAa, aCKOPOMHOBAs KHMCJIOTa
X71e6 nuIeHNnYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO cBEKEE 142 0,56 0,56 13,81 63,04 -
HToro 3a oden: 862 29,49 28,96 107,12 787,05
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 48,08 61,96 126,32 1235,58
HTtoro 3a n1enpb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 85,63 69,14 171,13 1536,43
Jlennb 8
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3arnexkaHka TBOPOXKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 200 23,22 11,17 56,1 417,77 187
pHcoBasi, S0, MACIIO PAcT., CyXapu aHUPOB., CMETaHa)
qaﬁ C MOJIOKOM (uaii, Mos0k0) 200 1136 1141 2114 26169 603
3aBTpak
ByTep)6p011 C MACJIOM (Xuie6 nuieHnyHbli HoaMPOBaHHBIH, MAcio ¢ 10/20 1,58 5,64 10,34 98,44
JIMBOYHOEC,
SI6110K0 cBEXKEE 129 0,51 0,51 12,64 57,27 -
HToro 3a 3aBTpak: 559 26,67 18,73 81,22 600,17 -
Bo3pactnas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3anexkanka TBOPOXXHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyna 210 25,54 1,28 61,71 459,54 187
pHCcOBasi, SIHLO, MACIIO PACT., CyXapu MaHUPOB., CMETaHa)
gaBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
ByTep)6p0,u C MACJIOM (Xuie6 nuieHuyHblii HoaMPOBaHHBIIA, MAcio ¢ 10/20 1,58 5,64 10,34 98,44 _
JIMBOYHOC,
SI6110KO CBEKEE 152 0,6 0,6 14,79 67,48 -




HToro 3a 3aBTpaK: 592 29,08 8,93 88,98 652,15
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3axycka NopIHOHHAs (OTypILbl CBEXUE) 65 0,52 0,07 1,62 9,16 982
CyH KapTOq)eﬂbeIﬁ C (bapﬂleM (bapmr rosok., KapTodenb, MOPKOBB, 10/200 4,15 3,81 14,58 109,23 698/998
JIyK pemd., Macio pact., Colib HoJ.)
O6en
I1moB u3 I/IHZ[eI\/‘IKI/I C OBOLIIAMM (¢puie unzeiixu, puc, MOPKOBb,, IyK 60/210 27,62 23,33 53,34 533,79 1041
perL., Macio pact., TOMaT, Colb HOJ.)
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa C&Od}pyKTLI Butamud C.) ' ' '
X1e6 nuieHn4HbIN HoauposanHbii BXII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odexn: 785 35,68 27,65 97,23 782,98 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3axycka MOpIHOHHAsA (OTYpIIBI CBEXHUE) 105 5,46 10,02 16,25 177,02 17
CyH KapTOq)eJ'H)HI)II‘/,I C (bap]_[leM (bapmr rosok., KapTodenb, MOPKOBB, 10/250
JIyK pemd., Macio pact., Colib ioJ1.) 17,46 6,65 12,38 179,2 973
[1110B M3 UHAEHUKH C OBOILIAMHU (e nineiiki, puc, MOPKOBb,, 1yK
Oben et acno pcr, fow, o o) e 65/230 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Komnort u3 cMecu cyxo(hpyKToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200
caxapa (cyxodpyktsl, Butamun C.) 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11eb prxaHou 32 3 0,4 20,4 97,2 -
Hroro 3a o6exn: 892 31,69 8,93 104,83 7459 -
HTtoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 35,68 27,65 178,45 1383,15
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrnasi kateropusi: 12 jer u crapuie 31,69 17,86 193,81 1398,05

Jlenn 9

Bo3pacthas xareropus: 7-11 jaer




X71e011b1 pHIOHBIC U3 TOPOYIIH C COYCOM OCIIBIM (ropoyma

120 15,84 9,35 7,28 176,63 743
CB., XJ1e0 MIIEH., MOJIOKO, silla COJb HO/L., MAcio CII., COyc Geblii) 100/20
3aBTpaK H}Ope KapTO(1)CHBHOC(KapTO(benb,Monoxo 3,2%,MacIo CIMB,colb io1,) 160 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, JuMOHHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 29 2,17 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpak: 509 22,71 15,06 64,55 463,99
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Xﬂe6]_ﬂ)l pI)I6HI)Ie u3 FOp6yLHI/I (ropOyma cB., X71e6 MIIeH., MOJIOKO,
siLia CoJIb HOJ., MacJo CIL.) 105 13’45 7’12 7’66 148’52 1046
HIOpC KapTO(1)eJ'IBHOe(xap'l'()(beub,mommo 3,2%,MacIio CIUB,COlb MO, ) 200
3aBTpak 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, JuMOHHas 200 0.99 0.06 18.36 57.3
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA) ! ! ! ! 6693
Xneb mmeHnyHbId HoaupoBanubiid BXII 23 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 528 21,02 13,22 85,05 522,6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
U_II/I H3 CBEXKEH KaITyCTBI C KapTO(i)CJ'IeM u Q)apmeM
(roBsuMHa, KapToQeb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEIlt., TOMAT N1acTa, Macjlo pacT., colb 20/200 38 5,77 7,02 95,23 197/998
oz
[THUIETs MSICHONU C MACJIOM (wsico rossyuna, ceumia, xie6 mur H.,
: OM (o ropsanm, comnia, 11ed e 95 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
COJIb HOJL., CyXaph MAHUP.,MHII0, MACIO PACT, MACJIO CIIUB.) 90/5
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oben
Kommot n3 n3roMa ¢ BUTaMuHOM C 6es caxapa (M3FOM, 200 0.1 043 175 573 435

JUMOHHAs KUCIIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCIIOTA)




X11e6 nuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xnebd prkaHoit 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
['pyma c 144 1,15 0,86 29,66 131,04
HToro 3a oden: 860 25,88 32,63 120,95 864,01
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
[In u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodeneMm u (apirem
(F()BH}Z{WHH, KﬂpTﬂ(‘bCﬂL, KanycTa, MOpPKOBB, J'ly'K pend., ToMaTt nmacra, Macio pacTt., Collb 30/250 4’84 7’34 8’94 121'2 197/998
iox.)
U.IHI/H.[CHB MﬂCHOI\/’I C MACJIOM (msico roBsiauHa, CBHHUHA, XJI€0 MIIEH., 100 12,01 21,19 13,58 296,67 1055
conb HOJI., cyxaph MaHup.,qHI0, Macjio pacT, Macjo CJIHB.) 90/10
06 HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., coib Hop.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
€q
KomroT u3 u3toMa ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (M310M, 200 01 0,43 175 573 435
JIMMOHHas KHCJI0Ta, aCKOpGHHOBaﬂ KI/ICHOTa)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb prxaHoM 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pylua cB 126 1 0,75 25,95 114,66
HToro 3a oden: 946 28,21 34,96 128,63 925,15
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 24,03 15,3 72,47 503,11
Htoro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapmie 49,23 48,18 213,68 144775
Jensn 10
Bo3pactnast kateropus: 7-11 jger
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 85 0,68 0,08 2,12 11,98 982
Kotnera gomanrass ¢ MacjoM. mma, , x1e6, TyK per.,
I (roBsiiMHA, CBUHHHA, X1I€0, JTyK per 95 11,48 18,8 10,23 246,03 246a

AMI0, CyXapH, COJb HO/L., MACJIO PACT., MAacylo CIIHB) 90/5




3aBTpak

Puc ¢ oBomamn 0e3 Tomara (Kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JIyK perd.,

150 3,42 14,09 31,13 254,95 629
Macio CJIMB. ,COJb HOJL.)
K(')MHE‘);F(?I?'C'B'C)I(HX s10710K ¢ BUTAMHHOM C (s6nokn cs., 200 015 015 3,56 16,14 668
X71e6 pxaHoH 24 1,58 0,28 9,5 46,94 -
Hroro 3a 3aBTpak: 554 17,31 33,4 56,54 576,04
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,8 01 25 14,1 982
Kotnera JOMAIIIHSAS. (rossauna, cBUHAHA, X11e0, JIyK pelL., sifL0, cyXapH, 100 13.86 19.76 1232 28265 246a
COJIb HOJL., Macjo EacT.)
3aBTpaK Puc ¢ oBomamu 0e3 Tomata (KpyIa pucoBasi, MOPKOBB, JIYK peru., 180 41 16.9 37.35 317.93 629
MacJo CJIHMB. ,COJIb HOJ.) ' ' ' '
KOMH?”)F;IB CBEXKHX 00K ¢ BATAMHUHOM C (s6m0xu cs., 180 013 013 11,38 47.29 668
BUTAMHH L. C3 caxapa
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 3aBTpaK: 590 20,87 37,25 75,43 720,65
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3akycka MopuroHHAas (MOMHIOPHI CBEIKUE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U C (PAPIIEM (papu ros., 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998
kapTo(elib, rOPOX,MOPKOBb, JIyK PeId.,CoJb HOAUP., MACIO PACTHT.)
Msico TyLIEHOE C MOPKOBBIO U JIYKOM (roes MHA, MOPKOBB, JI
Y P YIOM (ronsa, soprons, 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ pery., Macio Mo CcoI., TOMAT, MyKa IIIeH., COTb Hoaup.) 50/70
HepHOBKa OTBapHaﬂ (Kpyma 1epIioBasi, Macio CIHUB., COJIb HOIMP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb pxaHor 18 11 0,21 7,12 35,2 -
Hroro 3a o6exn: 802 30,77 28,56 69,78 659,54
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
3aKycka mopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 115 29,56 0,23 4,37 24,61 982
Cyn kapToderbHbIii ¢ 6000BBIMU U C (hapIeM (dapu ros., 20/250 106 9,14 17.95 196,46 157/998

KapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK Perd.,collb HOJMP., MACJIO PACTHUT.)




Msico TyleHOe ¢ MOPKOBBIO M TIYKOM (rossmusa, mopkoss, myk

O6en pernt, Macso nozco., Towar, yia mueis., cons fiomp.) D0/ 70 120 14,26 16,68 >40 228,95 o7
[epoBKa OTBAPHASI (xpyna neprosas, maciio cams., cob fiommp.) 200 57 51 39,42 226,38 585
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e0 nieHn4HbIN HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb prkaHou 33 2,17 0,39 13,06 64,54 -
Hroro 3a oben: 972 64,76 31,89 95,7 815,78

CpenHee 3Ha4YeHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 7-11 Jer 19,428 15,167 72,892 459,632
Cpeanee 3HaveHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 24,905 26,0851 85,365 674,658
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 18,403 15,024 62,417 467,654
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuo no odexam 12 jer n cTapme| 33,19333333 | 29,573 96,106 757,565










