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’ Iumesnie BemecTsa InepreTnyecKas
IpnemM numH Haumenosanue 6.1101a Bec 6.1r01a = Ne peuentyphi
Beaku [ Kupsbi l Yraesoan: HEHHOCTH
Heneas 4
13
Bospacrnas kareropusi: 7-11 aer
Butouky pyGnennbie 13 HHICHKH C COYCOM KPaCHBIM
Cnreiika e, X100, CYXapK. Gtk HOR. MACIo Ppact.. IOMaTHAR Dacia, 110 18.28 4.74 14.09 172.16 973
BOIR, MVKa } 80/30
Fapunp Kalla FPEHHEBAR BASKAS (xpyns ipewcsan, wacto 150 e S o T .
CITHBOSHOS, Colby o) -
3asTpak
HanuTtok ¢ suramMuHaMi « BHTOWIKA» (evecs cyxas 200 4 B 194 776 it
«Buronixa, Bosia.)
Xneb murenuHbIi 101MPOBaHHbBI 28 21 0.28 1428 68.04 -
Manaapun 158 1.26 032 11.85 55.3
Hroro 3a 3aBTpax: 646 25,03 9.45 80,29 506.33
BospacTraas kareropus: 12 ner u crapie
BuTtouxy pyOneHHbIE H3 HHICTKH € COYCOM (mneiixa
durte, Xuel, cYXap. Cogb oM MACK PACT.. TONATHAN HACTa, BOA. MYKa) 110 1R.28 4.74 14.49 172.16 973
80/30
I ApHHP Kanla rpeyHeBas BA3KaR (xpyim rpeasenas. Macio 180 1.07 4.93 218 15988 676
CAMBONHOE, coin o)
3aBTpax
s i - S
Hannrok ¢ suramunamy «Birowka» (evecs cyxas 200 T = o e T
«Bwromka. poita.)
X1eb mueHuunbiil {10AHpOBaHHBIH 36 27 0.36 1836 87.48 ) -




Mannapux 176 1,41 0,35 13,2 61,6 -
HToro 3a 3aBTpak 702 26,46 10,38 89,85 558,72
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Cymn pucosblil «BocTOUHBINY» ¢ apIieM (papu ross., 20/200 417 6.12 11,46 117,58 1000/998
KpyIIa PUCOB., JIyK peIrd., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HOIMP.)
[ITauens MICHOM ¢ COyCOM KPAaCHBIM OCHOBHBIM (msico
rOBSAIMHA, CBUHHHA, X0 MIIEH., COlb HOJ., CyXaph MAHHP.,Ail0, MAcIo 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
[pacT, cove kpacnpiif ocH.) 90/30
H}Ope OBOIIHOC (xapTodesb,MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CIIHB., COJIb 180 358 7.04 22,36 167,12 867
OGen jion.)
HamnuTok 13 MUIOBHUKA C JTUMOHOM (LLIMIOBHUK, caxap, 200 0.21 0,07 1313 53.99 667
JIMMOH, BOJIa)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11e6 pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
S16110K0 CBEXKEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
HToro 3a oden: 764 25,25 36,01 97,81 816,28
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cym pucoBbIii «BOCTOYHEIY ¢ (aprieM (papu rossi., 30/250 531 779 1459 149,65 1000/998
KpyIa PUCOB., JIYK PeITd., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HO/MP.)
]_HHI/IIICJ'H) MSICHOI ¢ COYCOM KpaCHBIM OCHOBHBIM (msico
TOBSIMHA, CBUHHHA, XJIeO IIIIEH., COJIb HOJ., CyXaphb MaHUP., U0, Macio 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
pacT, coyc KpacHsblit OCH.) 90/30
Fllope OBOIIHOC (kapTodesib,MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CIIHB., COJIb 200 3.97 7.83 24,84 185,69 867
06621 Hox.)
HanuTok 13 MIMIMOBHUKA C JTUMOHOM (ILIMTIOBHUK, caxap, 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
JIIMOH, BOJIA)
X71e0 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -




Xneb pKaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110K0 cBEXKEE 173 0,69 0,69 16,95 76,81 -
Hroro 3a oben: 845 28,15 38,71 112,86 912,37
KOKpOKI/I ¢ sbnokamu (MyKa, caxap-IIecOK, MacJlo CIuB., 1110, giiua, 75 411 6,15 31,37 197,27 511
COJIb, MOJIOKO, 5I0JIOKH)
oaauuk
Yail ¢ JTUMOHOM (uaii, caxap-ecok, JTHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Hroro 5a noatmms: 275 415 6.15 40,56 234,19
HTtoro 3a genn 1. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 54,43 51,61 218,66 1556,8
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 58,76 55,24 243,27 1705,28
Jlenn 2
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
ByTepOpoi ¢ CBIPOM  (coip Poccniickuit., xiie6 muer.) 10/20 343 2,44 11,48 81,55 868
Kama monouHas «YIeI0ka» ¢ MaciaoM (ximonbs 100/10 377 435 20,76 137,26 53
«['epkyrnecy, Kpyma pucoBasi, MOJIOKa, BOJIa, caxap, COJib.)
3aBTpak [TynuHT M3 TBOpOTa CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM (ts0por,
caxap-IecoK, U3M, ﬂﬁHO, MacJio CJIMB., CME€TaHa, Kpyla MaHHas, COJIb 70/20 12'09 8'99 25'8 232’39 183
HOZUP., MOJIOKO CTYIIL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,Mo0k0, Boja) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
SI6110KO CBEKEE 135 0,54 0,54 13,23 59,94 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 517 21,19 17,73 73,41 537,83
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
Kama monounas «Ynei0ka» ¢ MaciaoM (ximonbs 120/10 445 5,14 24,53 162.21 53
«[epkynecy, Kpymna pucoBasi, MOJIOKa, BOJa, caxap, COJib.)
[TynmuHT M3 TBOpPOTA CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (tBOpor,
caxap-TieCOK, U30M, ﬂﬁHO, MacJo CJIMB., CME€TaHa, Kpyna MaHHas, COJIb 90/30 16’11 11’98 34'39 309!85 183
foup., MOJIOKO crymt.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,MOJIO0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
3aBTpax X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
S16710K0 cBEXEE 123 0,49 0,49 12,05 54,61 -
HToro 3a 3aBTpak: 555 24,29 19,27 85,86 614,11




Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer

3aKkycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
Vxa PI)I6aIIKa$I (xapTO(hesb, MOPKOBB, JIK PEIUaThIif, MaciIo 20/200 437 8,02 13 141,62 17
MO/ICOJIHEYHOE, MacjI0 CIIMBOYHOE, caiipa)
TedTenu I BapuanT ¢ cOycoM Kpac. OCHOBH (ropsiauna

b P y p (ropsma, 110 7,85 9,58 11,04 161,75 193
IyK, XJ1e0,MyKa,COJlb, Macjo MOJCOIIH., Boua)80/30.

Oben
FapHI/lp 3abaBa (Kpyrma rpeyHeBas, KpyIa prcoBasi, Macjo CJIuB., COJIb 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
iox.)
Komnort u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHHOM C (cmecs 200 0,57 0 1955 80.48 611
CyX0(pyKTOB,BO/Ia,caxap, TMMOHHAs KHCIIOTa,aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X1eb pxaHo 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a odex: 811 22,39 23,3 110,1 739,62
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 JieT u crapiue
3aKycKa MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHIOPE CBEXHE) 100 11 02 38 214 982
Vxa PBIGaI_IKaH (xapTodenb, MOPKOBb, JIyK PeI4aThlii, Macio 25/250 5.46 10,02 16.25 177,02 17
T10ICOJTHEYHOE, MacJiO CJIMBOYHOC. caﬁpa)
Tedtenu [ BApHAHT ¢ COYCOM Kpac. OCHOBH (ropsmua,
JIyK, XJ1€6,MyKa,cOJlb, MacjIo MOJCOJIH., BOJA, TOMATHas 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
n_acm.)80/40
Ooen
FapHHp 3abaBa (Kpyma rpevHeBasi, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 180 556 5.06 42 67 238.49 310
iox.)
Komrmor u3 cmecn cyxoppykToB ¢ BUTAMUHOM C (cmecs 200 057 0 1055 80.48 611
cyxo()pyKTOB,BOJIa,caxap, JIMMOHHAsI KHCJIOTA,aCKOPOUHOBAS KHCIIOTA)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUPOBaHHBII 28 21 0,28 14,28 68,04 -
Xeb pkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
HToro 3a oben: 928 24,67 26,25 116,51 801
BanyH_IKa C TBOPOT'OM (myxka nmr., TBOpor, MacJo CiL., 75 10,42 514 30,2 208,74 322
HOJIIIHI(IK caxap,siiIo, IpOsKKH, ,CONIb HOJ., MAaclio PacT.)

Yaii c caxapom (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663




HToro 3a moIHUK: 279 10,42 5,14 39,28 245,06
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 54 46,17 222,79 1522,51
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 59,38 50,66 241,65 1660,17
Jensn 3
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
buTOYKH PHIOHBIC MTO-AOMAIITHEMY C MACJIOM ((ue 100 1583 838 901 17473 1046
MMHTAasL,KpyIia pucoBasi, 1yK,Cyxapb MaHUPOBOYHBIHN,IHII0,COb,
H}Ope KapTO(beHLHOG (kapTodesb, MOJIIOKO, MAciIo CIIHB., COJb HO1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak T
aITUTOK U3 MUTIOBHUKA C JIAMOHOM (mmnoBHuK, caxap, 200 021 0.07 1313 53.90 667
JIIMOH, BOJIa)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Cox ®pyKTOBEI B IOTp. YIIAKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 542 22,56 13,59 78,81 527,72
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Burouku peIOHBIE TO-JOMAITHEMY C MAacIIOM (dure 100 15,83 838 001 17473 1046
MI/IHT&H KpyIia pucoBasi,JIVK.CYXQ] :B HaHHDOBO‘{HI;Iﬁ ﬂﬁHO COJIb.
[Trope kapToheNbHOE (kaprodens, MomOKO, MACTO CHB., COITb HoxL.) 210 4,33 6,26 28,14 186,19 371
3aBTpak H
AITUTOK U3 ITUTIOBHUKA C JIAMOHOM (mmnoBmuK, caxap, 200 021 0.07 1313 53.90 667
JIIMOH, BOJIa)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Cox ®OpyKTOBBIH B MOTP. YIIAKOBKE 1/200 1,4 04 228 1004
HTroro 3a 3aBTpak: 571 24,25 15,44 89,91 595,5
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Pacconpauk JlennHrpanckuii ¢ gpapmem (rossmuna,
KpyIa MepioBas, KapTodeslb, MOPKOPBE, JTyK PeITd., TOMaT 11acTa, 20/200 4,18 5,92 13,62 115,52 167/998
MacJjo MOJICOJIH., OTYPIIbI COJIEH., COJb HOJL.)
['ynsiin MCHO# (rossnuua, cons, macio.)50/50 100 11,7 12,47 3,59 173,43 550
OGen TapHUp MIeHo 0TBapHOE BSI3KOE (kpyna miieHo, coib 150 3,93 44 21.86 142.7 843
BUTAMUU3UPOBAHHAA, MACJIO CHI/IBO'{HOC,BOHE)
Yaii ¢ TMMOHOM (uait,Boz1a,caxap, IMMOH. ) 200 0,04 0 9,19 36,92 431




X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 153 72,9 -

X71e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9
SI6110KO CBEKEE 141 0,56 0,56 13,82 62,6
Hroro 3a oben: 866 24,31 23,95 87,28 652,97

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

Pacconbauk Jlennnrpazackuii ¢ dapuiem (rossmuna,
KpyIIa [epioBas, KapToesb, MOPKOPBb, IyK PEId., TOMAT [acTa, 20/250 5,13 7,27 16,72 152,82 167/998
MAcJIO TIOJICOJIH., OTYPIIBI COJIEH., COIIb HOIL.)
[yastin MACHOM (roesymuna, corms, maciio.)60/60 120 14,04 14,97 431 208,12 550
O6en rapHI/Ip MIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (prna IIIEHO, COJIb 180 472 597 26.23 171.23 843
BUTaMUU3UPOBAHHAA, MACJIO CJ'IPIBO"IHOC,BOH&) ' ' Y Y
Yaii ¢ TMMOHOM (wuaif,Boz1a,caxap, IMMOH. ) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb pxaHoit 33 2,18 0,4 13,07 64,55 -
S161m0K0 cBEXee 150 06 06 14,7 66,6
HToro 3a oden: 988 29,34 28,86 102,07 785,29
HI/IpO)KKI/I TMEYCHBIC C MACOM H PHUCOM (recto ci106., apur 75 9,2 858 28.19 22678 60
Toagnuk MSCHO# C PHCOM, SIH110, MACJIO pacT.)
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii,Mos10K0, BOza) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
HToro 3a no1gHuK: 275 10,56 9,99 30,33 253,47
HTtoro 3a genn 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 aer 57,43 47,53 196,42 1434,16
Htoro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 64,15 54,29 222,31 1634,26

Jensb 4

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet

3akycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 70 077 014 2,66 14,98 982

Ddpukanenbku Y IHHCKIE ¢ COYCOM KPaCHBIM 2,
pHkalx A Yy p (ropama 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038

Macio PacTHT., TyK Pemd., MOJIOKO, COIb HOMHP., SIHII0, COYC KP OCH) 75/30




3aBTpPaK

MaKaPOHHLIe N3OETINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/IENHS,

150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
MAaco Ci.)
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, IMMOH.KHCIIOTa, 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669a
ackop0. KUCII0Ta)
X710 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpaK: 511 23,16 16,31 74,16 536,01
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982
®pukagenbku Y IMHCKHE ¢ COYCOM KPaCHBIM ,
pHKan A y P (ronszmza 105 13,88 11,76 7,06 1896 1038
Macyo pacTHT., JIyK perd., MOJIOKO, COJIb HOIUP., SHII0, COYC Kp OCH) 75/30
3aBTpaK MaKapOHHLIe N3OCTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/IENHS, 180 65 488 38,16 222,53 307
Maco ci.)
Komnot u3 kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mmon.kuciora, 180 0,89 0.05 1652 70.15 669
ackopb. KHcIIoTa)
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0.26 13,26 63,18 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 552 24,21 17,13 78,42 564,72
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jetr
3aKycka MOpIHOHHAsA (OTYpIBI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIME, ¢ (BapIIeM (kaprodens, 20/200 864 745 14,63 160,08 157/998
FOpOX, MO])KOB]), J'IyK pCl'l‘{., MacJjio paCT., FOBH}:{I/IHa)
Krora mo-MOCKOBCKH ¢ COYCOM KPaCHBIM
75/30(rorsauma, ceunmEa, TyK, S0, KPyTTa PHCOBas, BOJA, 105 13,65 20,4 8,35 2716 209
Obexn MYKa, COJIb, TOMATHAs 11aCTa.)
HepHOBKa OTBAapHas (xpyma nepiosas, BOJa, CONb, MACIIO 180 513 459 35,48 203,74 585
CJIIMBOYHOE.)
KommoT u3 u3toma ¢ BuraMuHoM C (ustom, caxap, 200 01 0.43 21,06 88,51 435
JTMMOHHAs KUCIIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCIIOTA, BOAA.)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOJMpOBAHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,12 -
Xeb pxkaHon 25 1,65 03 99 489
Hroro 3a oben: 695 32,2 33,57 108,26 863,41
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka MopIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982




Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMY, C (BapIIeM (xaprodems,

25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
TrOpOX, MOPKOBB, JIYK PeIIy., MacJo PacT., TOBSIHHA)
KrodTa mo-MocKkoBCKH ¢ COYyCOM KpacHBIM
75/30(r03ﬂ[maa, CBUHUHA, JIYK, W10, KpyIa pucoBas, BoJa, 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
Oﬁeﬂ MYKa, COJIb, TOMaTHast HaCTa.)
HepHOBKa OTBapHas (kpymna nepiosas, BOJa, COJb, MAaclIO 180 513 459 35,48 203,74 585
CIIMBOYHOE.)
Komrot u3 nszroma ¢ BuraMuHoM C (ustom, caxap, 200 01 043 21,06 88,51 435
JIUMMOHHas KHCJI0Ta, aCKOpGHHOBaS{ KHucJiora, BOZ[a‘)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 71,76 -
X11e6 paxaHoi 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
HToro 3a oden: 815 34,79 35,5 113,47 912,53
Eynqua IToceimHAs (MyKa, IPOXOKH TIpec., collb Hoaup., caxap- 75 517 7.99 39.41 250,23 325
HOHHHHK MIECOK, MacJIo CJIMB.)
MOoJ10KO MIMThEBOE 200 58 6,4 9,4 120 106
HToro 3a MOJIHHK: 275 10,37 18,01 56,3 370,33
HTroro 3a nennb 4. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 65,73 67,89 238,72 1769,75
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 69,37 70,64 248,19 1847,58
Jenn 5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Siino BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamra momounas KYKYypYy3Has C MaCJIOM (kpyna KyKypy3Has, 150/10 5,48 462 36,14 208,08 623
MOJIOKO, caxap-1ecoK, coJb HO., Macjo CIIUB.)
3aBTpaK ByTepOpon ¢ CBIpOM (xue6, curp.) nek.20 3,66 2,6 12,24 86,98 -
Kakao-HanmuTOK (xakao nopowok, Mosoxo, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Hecept ppykTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpak: 532 16,64 13,69 80,88 513,29 -
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Sitno BapeHoe 1 mr. 5,08 46 028 62,84 776
Kama Monounas KYKYypYy3Hasi C MaCJIOM (xpyna KyKypy3Has, 190/10 6,85 578 4518 260,1 623

MOJIOKO, caxap-1ecok, COJIb HOJ., Maciio CJIUB.)




3apTpak BytepOpo ¢ ChIpoM (xies, cup.) 13/32 5,14 3,66 17,21 122,32 -
Kaxkao-Hanurok (KaKao MOpOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 585 19,49 15,91 94,89 600,65 -
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Iy 110 - ypanbCKU U3 CBEXKEU KAIyCTHI C MACOM (Msco
T'OB., KpyIIa TIepIIoBast, JIyK Perd., MOPKOBb, KAIyCTa CB., MACJIO HOACOIH. , 15/200 4,69 6,26 5,68 97,77 154/998
COJIb HOZHMP., TOMAT. 11acTa)
TeppuH U3 TOpOYILIN C MACIOM CJI. (rop6 iwo,
PP poy (ropGyma, oo, sfito 95 15,39 12,14 116 17547 995
Macyo CIIMB.COMb HOZ.,) 85/10
O6e N
e Puc otBapHOi (puc, Bona, cos iox..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Kucens nerckuii « Burtomka» (Bozta, Kucelb, Burormka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odexn: 805 27,18 23,71 87,38 671,62 -
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Iy 110 - ypanbCKU U3 CBEXKEU KAIyCThI C MACOM (msco
TOB., KpyTIa TIepiIoBast, IyK Perd., MOPKOBb, KAITyCTa CB., MACJIO HOACOIH. , 20/250 5,89 7,86 713 122,78 154/998
COJIb HOZHP., TOMAT. 1acTa)
TeppuH 13 ropOYIIH C MACIOM CJI. (ropGyua, , AL,
Pp poymt (rop6ymuia, MoJIOKO, SHIO 105 17,01 13,42 1,28 193,94 995
MAacIo CIIMB.COJMb HOI.,) 95/10
O6en Puc otBapHO# (puc, Bosa, conb ionup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucens JIGTCKI/Iﬁ « BuTtomkay (Bonta, Kucenb, Burorika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
Hroro 3a o6exn: 868 31,33 27,66 99,92 775,83 -
Byﬂqua ((TpI/I JICTICCTKA» (Myka, caxap-TIeCOK, APOXKIKH, SHLIO, 75 5,99 6,11 40,85 24235 207

Toagank

MacJo ci1.)




Yaif ¢ MOJIOKOM (uaii, Mooko) 50/150 1,36 141 2,14 26,69 603
HTOro 3a moJAHUK: 275 7,35 7,52 42,99 269,04
Hroro 3a neusn 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 51,17 44 92 211,25 1453,95
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 58,17 51,09 237,8 1645,52
Henens 3
HeHb 6
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Dpukanenbka U3 HHICHKH C COYCOM KPACHBIM (jus
puKan A M P (e 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHIEHKH, X1e0 ML, JyK pemd, coJib HoJ, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOMHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Kucenp merckuii « BUTOIIKA (sona, kucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pya cexas 173 0,69 0,52 17,82 78,72 -
HToro 3a 3aBTpaK: 658 23,05 7,21 91,41 522,63 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
dpukanenbka U3 HHACHKH C COYCOM KPaCHBIM
pUKa hit y ) (pume 120 17,67 2,85 10,78 139,43 978
MHJICHKH, X1e0 I, JIyK perrd, CoJib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/40
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., Coib HOHp.) 200 57 51 39,42 226,38 585
3aBTpak
Kucenb nerckuii « BUTOIIKa (sona, kucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
I'pymia cBexas 185 0,74 0,56 19,06 84,18 -
HToro 3a 3aBTpak: 736 26,44 8,82 106,46 610,88
Bo3pacthnas kateropus: 7-11 jger
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiuiemMm
(roBsiquHa, KapTodesb, KamycTa, CBeK/a, MOPKOBb, JIYK peld., TOMAT 11acTa, Macjo pact., 20/200 3,97 5,77 10,81 111,07 165/998
COJIb HOL.)
KOTﬂeTa MeuTta ¢ maciiom ( MuHTAil, CBUHMHA, MAHKA, XJIEO M,
95 14,2 14,23 94 222,47 251a
MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH IaHHp., MacjIo PacTUT., MacjIo cuc) 90/5
Hlope KapTO(1)CJ'H)HOC(Kap'roQ)eJu,,M«moxo 3,2%,Macio CIuB,collb HOZL,) 170 3,5 5,07 22,78 150,72 371
O06en
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 6692

KHCIIOTA)




X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 153 729
X71e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9 -
SI6110KO CBEKEE 150 0,6 0,6 14,7 66,6
HToro 3a o6en: 890 27,16 26,33 101,25 750,6
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Bopi u3 cBexeil KamycThl ¢ kKapTodernem, ¢ Gapirem
(FOBH}Z{MHH, KapTO(‘bEﬂb, KanycTa, CBCKIIA, MOPKOBL, :Iy'K pEl'l‘].‘ TOMAT 1acrta, MacJjio pﬂCT., 30/250 5'05 7'34 13176 141136 165/998
coltb ioz.)
KOTﬂeTa Meura ¢ MaciaoMm ( MUHTa#, CBUHMHA, MaHKa, XJe0 I,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, :Iy'K pEl'l‘].‘ cyxapu naan., Macio paCTVIT., Macio CJ'IC) 90/10
Hlope KapTOq)eHBHoe(KapTocbenb,Mom)Ko 3,2%,Macio CIIMB,coNb Hol,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
O6en
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 6692
KHCIIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16710K0 cBEXKEE 131 0,52 0,52 12,84 58,16 -
HToro 3a oden: 951 29,45 28,92 106,15 802,81
ITnromka "DcToHCcKas" ¢ CBIpO €CTO ¢I00HOE IPOXKIKEBOE, CBIP,
JIOIIKA "ICTORCKAA" ¢ CHIPOM (TECTO CA0OHOE APOATKEBOC, CHIP 75 8,46 11,72 28,41 2531 328
MoagHuk MAcJIo CJIMB.)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,imvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a mOJIHHK: 279 8,5 11,72 37,6 290,02
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 17,29 19,32 64,88 879,25
Hroro 3a nens 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 10,46 12,03 44,09 1703,71
eHb 7
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
3anekaHkKa TBOPOKHAsSI C PUCOM CO CTYLEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1ecok, Kpyma pucoBas, siLo, MAclIo Pact., CyXxapH 170/30 23’22 11!17 56!1 417177 187
MaHUPOB., CMETAHa, CTYIIIEHHOE MOJIOKO)




3aBTPAK  yaji ¢ MOTOKOM (uai wororo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1ebd NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
SI0JI0KO CcBEXeEe 154 0,62 0,62 15,09 68,38 -

Hroro 3a 3aBTpak: 585 27,53 13,51 89,14 588,17
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3arekaHKa TBOPOXKHAS C PHCOM CO CTYIICHHBIM
Y -

Mf)J'IOKOM (TBOpOT 5%, caxap-TIecoK, KpyIa prucoBasi, 190/30 25 54 1.28 6171 450 54 187
STATT0, MACTIO PACT., CyXapy MaHUPOB., CMETaHa,
CI'YILIEHHOE MOJIOKO)

3aBTpak Yaii ¢ MosToKOM (Jaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
SI610K0 cBEXEE 147 0,59 0,59 14,41 65,27 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 597 29,74 3,58 93,56 624,4
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyt KapTOQETbHBIH ¢ QaPIIEM (dapm rossx., kaproders, Mopross, 10/200 415 381 1458 100,23 698/998
JIyK pemd., Macjo pacT., Collb HoJ1.)
O6en

HHOB nu3 HH}IeﬁKH C OBOLIAMM (¢une unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JTyK 60/210 27,62 23,33 53,34 533,79 1041
PpeIL., Macio pacT., TOMAT, CoJib HOJ.)
Komnot u3 cyxohpyKTOB ¢ BUT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
JIMMOH.KHCJIOTa, ﬂCKOpG. KVICJTOT&)
Xneb meHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61




IXne6 pxaHoU

25 1,65 0,3 9,9 489 -
HToro 3a oden: 795 36,5 27,77 112,64 846,47
Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
3akycka NopIHOHHAs (OrypILbl CBEXUE) 100 08 01 25 14,1 982
CyH KapTOq)eﬂbeIﬁ C (1)apﬂleM (apu roBsik., KapTodenb, MOPKOBb, 10/250 514 4,72 18,05 135,24 698/998
JIyK pemd., Macio pact., Colib HoJ.)
Ooben
I1noB u3 HHHeﬁKH C OBOLIIAMM (¢pune nnzeiiku, puc, MOPKOBB,, JTyK 65/230 30,18 25,49 58,28 583,22 1041
PpeIL., Macio pactT., TOMAr, CoJib HoJ.)
KommoT u3 cyXo(pyKTOB € BHT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMOH KHCTIOTa ACKOPO. KMCIIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a odexn: 895 39,51 30,75 116,5 900,76
Bynouka )Kaljoponox (Tecto cn0611.,v MAcJIo CJIMB., MyKa IIII., caxap- 75 6.9 6,01 437 256 347
Moaauuk TMIECOK, COJIb HOMUP., APOKIKIIPEC., SHII0)
Mormnoko uTEEBOE B Iy 1/200 6 6.4 94 120 -
HToro 3a mojaHukK: 275 55 73,08 61,9 376
Hrtoro 3a neHb 7. Bo3pactHasi kareropus: 7-11 jger 54,35 125,43 234.,8 1734,83
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 55,8 128,43 241,27 1793,57
Jlenn 8
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
X11e0116I pBIOHEIE U3 TOPOYILH C COYCOM OEJIBIM (rop6
bl p poy Y (ropGyma 120 15,83 8,38 9,01 17473 1046
CB., XJ1e0 IIIEeH., MOJIOKO, siifl{a cOJIb HOA., MACIO CIL., cOyc Oeblii) 95/25
3aBTpaK H}Ope KapTO(1)CJ'H)HOC(Kap'roQ)eJu,,M«moxo 3,2%,MacJ10 CIMB,CONb Ho11,) 180 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Kowmmot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kkypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 33 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpaK: 533 21,16 13,19 56,01 427,32

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




X71eO1161 pEIOHBIE U3 TOPOYIITH ¢ COYCOM OEITBIM (rops
LB p POy Y (ropbyma 120 15,83 8,38 9,01 17473 1046
CB., XJIe0 IIIeH., MOJIOKO, fii{Ia ok HOM., MAcio CIL., coyc Oeblif) 100/20
3aBTpaK Hlope KapTOq)e.]'H)HOe(KapTo(benL,MonoKo 3,2%,MacIo CImB,colb Hoz,) 200 4,33 6,26 28,14 186,19 371
Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
KHCJIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 40 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Hroro 3a 3aBTpak: 560 22,85 15,04 67,11 495,1
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
[1lu u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapTodeneM U dapiirem
(FOBH}:["HH, KapTo(t)enL, KammycTa, MOPKOBb, JIYK pern4., TOMaT nmacta, Macjio pact., COJib 20/200 3'8 5'77 7’02 95'23 197/998
iox.)
]_HHI/I]_[CJ'IB MSICHOM C COYCOM KPACHBIM (msico rossmna,
CBHMHHHA, XJ1€0 TIIIIEH., COMb HOJ., CyXaph MAHUP.,AHII0, MAcIo PAacT, COYC KPACHBIH OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
Oﬁell HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coib HoHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
KommoT u3 u3toMa ¢ BUT C ( usiom,caxap,ackopGutosas kucnora, 200 01 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAas K"CHOTZ\)
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
I'pyma cB 156 0,62 0,47 16,07 70,98
Hroro 3a odexn: 897 25,35 32,24 110,92 835,16
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
[lx u3 cBexeil KarycThl ¢ KaprodeneM U (apiiem
(roBsuMHa, KapToQeb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEIlt., TOMAT N1acTa, Macjlo pacT., colb 30/250 4,84 7,34 8,94 121,2 197/998
fiox.)
[[THMLENb MACHOH € COYCOM KPACHBIM (wco rossmsa,
CBHHMHA, XJ1€0 ILIEH., COJIb HOJ., CyXapb MAHUP., L0, MAcIo PacT, COYC KPaCHbIl OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIB., CoJb HoHp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Ooben K C
OMIIOT U3 U3K0Ma C BUT ( M3I0M,Caxap,ackOpOUHOBAs KHCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAs KHCIIOTa)
X71e6 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 72,9 -




Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
['pymra cB 170 0,68 051 17,51 77,35
HToro 3a oden: 1010 27,89 34,72 123,75 919,05
Bbynouka ['pebGertiok ¢ mmo 0 Ka, caxap-Iecok, APOXKIKH,
yaoriia I'peGetox ¢ MoBHATOM (MyKa, Caxap-neco, Aposokh 75 49 5,8 43,8 249,78 332
HOJI}:IHHK MOJIOKO T/H, ANNO0, caxap-T1eCoK, HOBI/IZ[J'IO)
UYaii ¢ caxapoM (4aif, caxap-TIecoK) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 286,1
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 55,55 53,465 218,49 1548,58
HTtoro 3a n1enpb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 22,85 15,04 9,08 495,1
Jlenb 9
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 95 0,76 01 2,38 134 982
Kotnera nomarniuss ¢ coycom. : 6, JyK perl.
I M (roBsiMHA, CBUHHHA, X110, JIYK pert., 110 11,48 188 10,23 246,03 246a
10, CyXapH, COJIb HOJI., MacjIo PacT., Macjio CJIMB) 90/20
3aBTpaK Puc ¢ OoBOIIaMH 0e3 Tomara (Kpyma pHcoBasi, MOPKOBb, JIyK pemnt., 150 342 14,09 3113 254.95 629
MacJo CJIMB. ,COJb HO.)
Komnor u3 cBexux 610K ¢ BUTAMHHOM C (s6oxu ca., caxap- 200 015 015 12,65 52565 668
necok, Butamus C.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
HToro 3a 3aBTpaK: 575 17,31 33,34 66,59 615,53
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
KOTﬂeTa JOMallIHss C COyCOM. (roBsiiMHa, CBUHUHA, XJ1e0, JyK pell., 110 11.48 188 10,23 246,03 246a
10, CyXapH, COJib HOJ., MACJIO PACT., MACJIO CIIMB) 90/20
3 Puc ¢ oBomamu 0e3 Tomara (KpyIma pucoBasi, MOPKOBB, JIyK pemnd., 180 41 16,9 37,35 317,93 629
aBTpaKk MacJo CJIMB. ,CONb HOJ.)
KOMHOT N3 CBCXKUX 5[6IIOK C BUTAMUHOM C (s6:10KH CB., caxap- 200 015 0,15 12,65 52,55 668
necok, Butamus C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpak: 620 18,78 36,25 78,03 703,51




BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U C (PapIIEM (papu ros., 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998
kapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PeId.,collb HOJMP., MACJIO PACTHUT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO B JIYKOM (rossusa, ,
Oﬁe[l Yy P YK (roBsiIMHA, MOPKOBb, JIyK 120 1426 16,68 5.46 228,95 675
CI14.. MACJIO I10JICOJI.. TOMAT, MYKa llLLle_lL. COJIb l\;lo,!l’nl) 50/70
i:laKapOHHbIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponnsie usnenus, macio 150 542 407 318 185.45 307
1 AY
Yaii ¢ TMMOHOM (uaif, caxap,TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 16 1,06 0,19 6,34 313 -
Hroro 3a 00ex: 790 31,58 28,71 79,9 704,14
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 105 1,16 021 3,99 22,47 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMU U € (DAPIIEM (dapm ros., 20/250 10,6 914 1795 196,46 157/998
KkapTo(elib, rOPOX,MOPKOBb, JIyK PEId.,COJb HOAUP., MACIO PACTHT.)
Msico TyleHOe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM ;
y P YIOM (ronazmsa, wopsose. e 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ pemy., Maco MoJCcol., TOMAT, MyKa MIIeH., COIb Hoaup.) 50/70
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie n3aemus, Macio 200 7,22 5,42 424 247,26 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
Yaii ¢ IMMOHOM (uaii, caxap,imvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X110 MIIeHNYHBIA HoaMpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 24 1,58 0,29 95 46,94 -
Hroro 3a oben: 953 37,11 32,04 103,79 851,9
Poranuk caxapHblii (MyKa, Cl.Maclo, siI0, caxap-1ecok, Coaa) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
Ioagnuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a mojigHuK: 295 5,88 17,44 56,62 373,92
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 48,54 83,02 234,13 1020,75
Hroro 3a gens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 32,23 58,815 174,77 1108,73
Jenn 10

BospacTnas kateropusi: 7-11 Jjiet




S1iino BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamma monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioM (xpyna 160/10 6.45 722 27,62 201,21 398a
1'C] :Kxnecosaﬂ. MOJIOKO, Ccaxaj :-HBCOK., COJIb i/lIOLL. Macjo CHI/IB.)
i 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak ChIp B HHAMBUIYAJTBLHON yIIaKOBKe 1 T
Kakao-Hanmurox (kKaKao MOPOILIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Mormnoko nuTEeBOE B Iy 1/200 6 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 654 22,75 23,14 65,17 560,67
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Sliito BapeHoe 1 mrr. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama monounas oBcsiHas ['epkyiec ¢ MacioMm (xpyna 200 777 513 33.48 21117 898a
TEpKyJiecoBas, MOJIOKO, caxap-IecoK., COlb lleHA, Mmacio CHHB.)
3aBTpak Chlp B MHAVBHIYaJIbHO! YIaKOBKe 1 mT 1,37 2,98 0,88 35,82 -
ByTCp6pOI[ C MACJIOM (Xuie6 nuieHnyHblii HoaMPOBaHHBIH, Macio ¢ 13/22 2,16 5,36 14,38 114,39
JIMBOYHOE)
Kaxkao-HanmuTok (KaKao IOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Mooko nuTheBoe B 11/y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 692 24,2 26,14 71,64 619,41
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
CyH'ﬂaHHIa JOMalIIHsA C (bapﬂ_[eM ( Jarnmia JOMAIHsIs POIUITOH, 20/200 3,72 5.67 105 107,88 694/998
JYK per., MODKOBE, MacJIo pact, coltb ﬁ()&})‘)
Kotnera He3Haiika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rossmuna,
CBHHMHA,MOJIOKO, XJIE6 MILHOIMP., JTYK Pemy., siil0, CyXaph MaHUp., Maclo MOJC. COJb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
waup.) 80/30
TapHup Kaia rpedHeBast pacChlTyaTast (wpyna rpeuncsas, 150 6.2 474 37.08 219.36 632
OﬁeII MacII0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanutok ¢ Butamunamu «BuTo1ikay (cmecs cyxas 200 0 0 194 776 1014
«Bwurorika, Boja.)
Xneb mmeHnaHbIN HoanpoBaHHbIH BXIT 20 15 02 10,2 48,6 -
Xneb pxxanoit BXII 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Mangapua 107 0,86 0,21 8,03 37,45 -
Hroro 3a obex: 827 26,1 29,21 107,73 798,16
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn-nanma JOMaAIIIHSA C (bapmeM ( nanma IoMauHsis pOIUITOH, 20/200 3,72 5,67 10,5 107,88 694/998

JYK Der,, MODKOBE, MAcJIo PacT, Coxb ﬁoaup.)




Kotnera He3Haiika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rossmuna,

CBUHHHA,MOJIOKO, X166 MILHOZHP., YK PEITd., AfilI0, CyXapH TAHHP., MACTO TIOAC. COMTb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
i) 80/30
T'apHup Kaia rpeqHeBast pacChllyaTast (xpyna rpeuscsas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
Oﬁeﬂ Hanurox ¢ BI/ITaM)I/IHaMI/I «Buroika (cMech cyxast 200 0 0 194 776 1014
«Bwuromika, Boja.)
X1e6 nuieHn4HbIN HoauposanHbIi BXII 20 15 02 10,2 48,6
Xne6 pxanoit BXIT 20 1,32 024 7,92 39,12
Manpnapun 107 0,86 0,21 8,03 37,45
HTtoro 3a oden: 962 26,1 29,21 107,73 798,16
I e I
Cok (ppyKTOBBI B IOTPEOUTENBCKOM YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HTOro 3a MOJIHHK: 275 55 73,08 61,9 337,3
Hroro 3a nens 10. BospacTthas kareropusi: 7-11 jer 54,35 125,43 2348 1696,13
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 et u crapume 68,71 134,33 273,42 1987,36
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 mepuoj mo 3apTpakam 7-11 jer 14,023 11,484444 | 54,39555556 381,0822222
Cpennee 3Ha4eHue 3a nepuoj no odexam 7-11 Jer 15,532 16,739 56,865 440,158
Cpeanee 3HaveHue 32 nepuoa no noanukam 7-11 Jjer 5,837 20,9 37,866 239,63
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 16,466 8,146 56,89 376,697
Cpeanee 3HaueHue 32 nepuo no odenam 12 jer u cTapme| 16,02 14,3045 57,984 421,87
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOA O MOJAHNKAM 12 JieT u cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743










