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Bospacruas kareropusi: 7-11 aer
Xnebupbl poIOHBIE C MACTIOM CJI. (ropdyia, xaeh fiten. MosoKo, 99 17.25 12.39 207.65 743
comnn Haamp , Monoko, siina, Macno caus ) 90/9 - " o
3331‘]’)8“ ﬂlope l\'apTO(bCJleOe (kaprodiesih, MOMIOKO, MACHO CAME, . CONL HOA.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
KomnoT u3 u3toma ¢ BUTaMUHOM C (isrov, caxap. nuvonas 200 ol 545 T 485 o
KHCNOT2, 3CKOPOHHOBAS KMCIOTA) - | o =% g
Xned nue U4 HblH HoAMpPOBaHHBI i 28 2 028 1428 68,04 .
Hroro 3a 3aBTpax: 533 22,54 22,43 67,83 497,19
Bospacruas kaveropwusi: 12 jiet u crapue
XneOub! pLIOHBIE C MACIIOM CJ1. (ropiyiia, Xie nmeH. MosoKa, 100 n— 1259 B S EeS o
COsth HOANP., MOSOKO, Sia. Macio ciums. ) 90/ 10 &= h : o
3aBTpak “I’OPE KapTO(eIbHOE (xaprodeis, MONOKo, MACTO CIIHB... OB HO/L) 200 4,12 5,96 26,8 371
KomnoT u3 nztoma ¢ BUTaMHuHOM C (ussos, caxap. nimonias 200 o1 043 21.06 SEsi o
KHCjiora, :u:tmpﬁmmwn KWCJIUTB} - ) o
Xned nueHuy Helil HOAUPOBaHHbI i 32 24 0.32 16,32 77.76 -
Hroro 3a 3asrpax 576 24,05 19,23 71,02 553,34

Bospacruas kareropusi: 7-11 Jer

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




Pacconbhuk «Jlenuarpanckuii» ¢ ¢apiiem (MsICHOM ¢api,

KapTo(enb, Kpyna NepiIoBasi, MOPKOBb, JIYK PeIL., OTYpIIbI 418 5.92 13,62 124,52 167/998
KOHC., MacJIo MOJIC., COJIb HOJI.) 20/200
Ee(bchOraHOB (FOB;{JHHH, JIYK pe€nd., Macjo pacTuT., MyKa Miul., CMETaHa, 13,66 19'44 4199 249155 551
TOMar, conb Homup.) 40/50 90
O6en
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast BA3KAS (xpyma rpeunesas, macio 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
CIIMBOYHOE, COJIb HO/1.)
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 39 2,93 0,39 19,89 94,77 -
X71eb pxaHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
HToro 3a oden: 764 27,15 31,1 86,24 733,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Pacconbhuk «JlennHrpanckuii» ¢ dapirem (MscHol dapu,
KapTodeJib, Kpyma nepioBas, MOPKOBb, JIyK PEl., OTYpIIbl 25/250 5,23 74 17,03 155,65 167/9982
KOHC., MacJI0 TOJIC., COJIb HOJI.)
BC(I)CTpOFaHOB (roBsiIKHA, JIYK PeIy., Macjio PACTHT., MyKa IIlL., CMETaHa, TOMAT, 100 15,18 21,6 554 277,28 551
conb fomup.) 45/55
Oben TapHHp Kallla FpeYHEBast BA3KAS (kpyma rpesmenas, macio 200 452 5.48 2756 17764 676
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xmneb prkaHon 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
Hroro 3a oben: 845 29,87 35,25 90,92 800,4
KOp)KI/IK 3aropc1<m‘/'1 (MyKZl TIIIIEH., MacJIo CIMB., Si110, MOJIOKO, COJb 1710)'[.) 75 5,5 7,7 49 288 414
Toaguuk
Yaii ¢ MostokoM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HT0ro 3a moJiiHUK: 275 6.86 9,11 51,14 314,69
HTtoro 3a nensb 1. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 56,55 62,64 205,21 1545,38
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHast kateropusi: 12 et u crapuie 60,78 63,59 213,08 1668,43

Jenn 2




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

Kama Monounas KYKYpYy3Hasi C MaCJIOM (xpyna KyKypy3Has,

150/5 5,31 4,48 35,01 201,58 623
MOJIOKO, Caxap-IecoK, COJlb HOJI., MAaclO CIIMB.)
3anexkanka u3 TBOpPOTra CO Cryui MOJIOKOM (tsopor, kpyma 120/25 2528 9.49 29,12 303 342
MaHHasi, caxap-Necok, U0 KypuHOE, MacjIo CIUB., CyXapu MaHUP.,, MOJIOKO CTyII[)
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 17 1,28 0,17 8,67 41,31 -
Hroro 3a 3aBTpak: 517 31,87 14,14 81,88 582,21
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Karmma MmomouHas KYKYpY3Has C MacCJIOM (kpymna KyKypysHas, 180/5 6,34 5,34 41,79 24059 623
MOJIOKO, caxap-1ecoK, coJb HO., Macjo CIIUB.)
3anexaHka U3 TBOPOTA CO CTYII MOJIOKOM (rsopor, kpyna 120/30 26,15 9.82 30,12 313.45 342
MaHHasi, caxap-1ecok, Lo KypuHOE, MACJIO CIIUB., CyXapH MAHHP.,, MOJIOKO CTyIIL)
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
HToro 3a 3aBTpaK: 555 33,99 15,36 91,19 638,96
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3akycka nopruoHHast (TIOMHUIOPHI CB.) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
LHI/I 13 CBCKEHU KaIlyCTOU C (bapmeM (roBsinuHa, KapToderns, 15/200 3,71 5,64 6,86 93,06 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIYK pelrd., TOMAT I1acTa, Macjo PacT., COJIb HOM.)
KIO(bTa IIO-MOCKOBCKH C COyCOM (roBsiiMHA, CBUHHHA, SHLO, JIYK
pemy., Kpyna pucoBas, MyKa TIIIeH., Macllo PacTHT., COllb HOIHP, COYC KPacHbIH 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
Oo6en
OCHOBHOM) 75/30
MaKapOHHLIC 3L OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio ci., 160 5,78 4,34 33,92 197,81 307
COJIb HOZMP)
HanuTok M3 MUMOBHHUKA (ummosnuk, caxap, mivor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xeb pkaHor 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
Hroro 3a o6exn: 811 28,42 31,26 92,5 764,98




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3aKycka MopIroHHas (TIOMHIOPHI CB.) 100 11 0,2 38 214 982
H_[I/I M3 CBEXKEN KaHycTOﬁ C (bapLHeM (roBsinuHa, KapTodens, 20/250 466 7.08 862 116.87 197/998
Kal'lyCTﬂ, MOpKDBL‘ J'ly‘l\' pe]’[‘l., TOMaT nacra, Macjio pacT.‘ COJIb FIOJ].) ' ' ' '
K10()Ta MO-MOCKOBCKH C COYCOM (robsmita, caununa, siflo, Jyk
06 perd., Kpyna pucoBasi, MyKa IIIeH., MacIo PacTuT., COJIb HOIUP, COyC KPacHBIH 105 13,65 20,4 8,35 2716 209
€N L 75/30
MaKapOHHBIe HN3aeius OTBapHBIe (MakapoHHbIE H3/EJHs, MACIIO CIL., 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
conb itomp)
HamnnTok 13 mumnoBHUKa (LIMIIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 23 1,52 0,28 9,11 44,99 -
Hroro 3a oben: 928 30,61 33,75 100,71 829,01
KOKpOKI/I C }I6HOKaMI/I (MyKa, caxap-IlecoK, MacJio CIIUB., i110, giua, 75 411 6,15 31,37 197,27 511
Toagnuk COJIb, MOJIOKO, 0JI0KH)
Yait ¢ TMMOHOM (4aif, caxap-TecoK, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Hroro 3a moJIHNK: 279 4,15 6,15 40,56 234,19
Hroro 3a gensb 2. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 64,44 51,55 214,94 1581,38
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 68,75 55,26 232,46 1702,16
Henn 3
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3aKycka MopIHoHHas (TOPOLIEK 3eIEHBII) 50 1,55 01 3.25 20,1 984
Kotitera Msico - kapTodenbHas Mo- XJIBIHOBCKH C
COYCOM KPACHBIM (rossnuna, ceunmna, Kaprodeis, JTyK permathiii, siiio., 105 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
cyXapb MaHUY.COJIb HOJUP., MACIIO PACT., TOHATHAs [acTa, MyKa BOJa, COJIb) 75/30
3aBTpak
Puc pO3OBBIﬁ (prna pHUCOBas, MACJIO CIMBOYHOE, BOJIA, TOMATHAsl [1ACTa, MACIIO 160 3.79 4.26 3805 205.66 297
TIOACOJTHEYHOE, COJ'IB) ' ' ' '
Kommnor u3 cBexux s10510k ¢ Buramuaom C 200 0.15 0.15 12,65 52,55 668
sI0JIOKH, caxap,JIMMOHHAsL KMCIIOTA,BO/IA. acxopt’muoswcnora).
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HTroro 3a 3aBTpak: 542 20,45 22,15 76,7 587,89

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




3aKycka NopIHOHHas (TOPOLIEK 3eNIEHBII) 60 1,86 0,12 39 24,12 984
Kotirera Msico - kapTodenbHas 1mo- XJIBIHOBCKH C
coycoMm KpaCHBIM (roBsiIMHa, CBMHHMHA, KapToQelb, JIyK pemyarslii, sif1o., 105 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
3aBTpaK CyXapb MaHu4.CcoJib i/'lﬂl(ﬂp., Macio pacT., ToMaTHas rnacra, Myka Bojia COHL) 75/30
Puc pO3OBBIﬁ (prna pHCOBasi, MacIIo CIMBOYHOE, BOJA, TOMATHAsl 11acTa, Macio 180 4,27 4,79 428 231,37 297
110/ICOJIHEYHOE. COIH:)
KomMmmor 3 cBexux s160510k ¢ BuramuaoM C 200 0.15 0.15 12,65 52,55 668
bl I[: KH. sﬂXﬂ J'H/lM: HHAs KI/IE J'l= T B 6! ﬂFKDﬂﬁVIHDBaﬂ KHCHDTH)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Hroro 3a 3aBTpak: 571 21,16 22,69 81,59 615,19
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMH, C (aPIIEM  (xaproders, 25/200 8,83 762 1496 16372 157
TOPOX, MOPKOBb, JIYK PeIly., Macio pact., hapir roBskuii).
Burouku peIOHBIE TO-JOMAITHEMY C COYCOM OeIbIM
75/30 (MuHTal, TYK, X)1€0, CyXaph MaHUPOBOYHEIH, 105 13,46 5,53 8,86 139,05 1062
COJIb, MyKa, BOJIA COJIB.).
Oo0en
[Trope xapTodenbHOE(xapTodens,monoko 3,2%,macio 2,98 5,87 18,63 139,27 867
CIIHB,CONb HOJI,) 150
[TCOMITOT 1S Ry POI T © BT © Ry par a, caxap; SO RITCTo 1,
ackop0. KUCII0Ta) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 21 173 0,23 11,73 55,89 .
Xi1e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pymia cB 169 06 06 147 66,6
Hroro 3a o6exn: 873 29,02 20,52 97,86 692,16
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cym kapToQenbHbIi ¢ 0000BBIMU, C (aPIIEM  (xaprodems, 30/250 10,99 9.48 1861 20374 157

TOPOX, MOPKOBb, JIYK PEIT4., Macllo pact., hapir roBsuKHii).




Butouku prIOHEIE MTO-IOMANTHEMY C COYCOM OEITBIM

75/30 (muHTalH, YK, X710, CyXaph TAaHUPOBOYHBIH, 105
COJTb, MyKa, BOJIa COJIb.). 15,57 13,37 10,92 226,32 251a
Ooben I
FOPC OBOMIHOC ( xapTodens, MOPKOBb, MOJIOKO YIbTparacTepH3OBaHHOE , 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867
Macj0 CIMBOYHOEC, COJ'I!:).
KommoT n3 n3roma ¢ BUTaMuHoOM C (M3t0M, caxap, JIMMOHHast 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
T TaRi Pav WA 72 lopag Lo nora)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 29 1,01 0,35 11,48 56,72 -
sI6110KO cBEKEE 180 0,72 0,72 17,64 79,92
Hroro 3a 00ex: 1024 35,51 32,48 119,85 913,8
[MupoxKu neveHsle ¢ KayCcToH (recto c106., kamycra, siito, 75 534 59 28.83 189,78 60
HOJI}IHPIK MacJo pacT.)
Yait ¢ JTUMOHOM (uaii, caxap-necox, JMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a MOJIHHK: 275 5,38 59 38,02 226,7
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 54,85 48,57 212,58 1506,75
Hroro 3a nens 3. BospacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 62,05 61,07 239,46 1755,69
Jenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Crip Poccuiicknii mopuusiMu 24 5,57 7,08 85,99 982
Cocucka 0TBapHasi ¢ COyCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
110 7,72 14,52 2,47 171,45 636/370
80/30( COCHCKA MOJIOYHAs], COYC KPACH OCH.)
3aBTpak
MaKapOHHBIe U3 aciaust OTBapHBIe (MakapoOHHbIE H3/EIHs, MAciIo CIL., 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
coJ1b Hoaup.)
Kommot u3 kyparu ¢ BUTaMuHOM C (kypara, caxap-necox, 200 0,99 0,06 18,36 77,04 669
putamuH C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpak: 511 21,73 26 66,4 586,44
Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
27 6,26 7,97 96,74 982

Coip Poccuiickuit nopuusimu




Cocucka OTBapHas ¢ COyCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM

110 7,72 14,52 2,47 171,45 636/370
80/30( COCHCKa MOJIOYHAs], COYC KPacH OCH.)
3aBT aK MaKapOHHLIe N3aCIInsL OTBapHLIe (MakapoHHbIE H3/EJHs, MACIO CIL., 180 6.5 4,88 38,16 22253 307
p coub #oaup.)
Komror u3 KyparH C BUTAMUHOM C (kypara, caxap-TIecok, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
sutamuH C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a 3aBTpak: 552 24,1 27,78 76,84 653,71
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et

Vxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTOo(hentb, MOPKOBB, JIYK PEMIaThIii, MACIIO MOACOTHEYHOE, 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
MaclIo CIIMBOYHOE, caifpa)
Dpukaneabkn Y IMHCKHE ¢ COYCOM KPacHBIM

P o a Y P 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038
OQCHOB. (rossuzina, MOJIOKO, JIVK pelrd., siio, coyc) 75/20

Oben
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepiosast, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macio 150 4,34 14,12 29.15 260,96 309
PACTHUT., TOMAT.TIACTA, MACIIO CIHUB., COJTb HOIHP.)
Kowmrmot u3 cmecn CyXO(bpyKTOB ¢ ButamuaoM C 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
(cyxo(pykTh, caxap-tiecok, Butamus C.)
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Hroro 3a odexn: 695 24,09 33,08 83,39 7275
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

Vxa PI)I6aHKa5[ (kapTodentb, MOPKOBB, JIYK PEITuaThIi, Maclio MOJICOTHEUHOE, 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
MaclIo CIIMBOYHOE, caifpa)
Dpukaneabkn Y IMHCKHE ¢ COYCOM KPaCHBIM

p & A Y P 105 13,88 11,76 7,06 189,6 209

OﬁeII OCHOB.(rossmna, MoJ10KO, JIyK perd., Ai1o, coyc) 75/30

HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK PEId., Macjio 200 578 18,82 38,86 347,94 307
PAcCTHT., TOMAT.I1ACTa, MACJIO CJIUB., COJIb HOUP.)
Komnort u3 cmecu cyxo¢ppykToB ¢ BuTaMHHOM C 200 057 0 19,55 80,48 667
(cyxodpykTsl, caxap-niecok, Buramus C.)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -




Hroro 3a oben: 815 28,32 40,95 99,57 880,09

Bynouka XKaBopoHOK (TecTo c00H., Macio CIHB., MyKa
Hoaauuk III., caXap-TeCcoK, COIb HOAMP., IPOXIKIIPEC., TUI0) 75 6,9 6,01 43,7 256 347

Cok (pyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

HToro 3a noiaHuK: 275 10,37 18,01 56,3 430

Hroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 56,19 77,09 206,09 1743,94

HTtoro 3a nenp 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 62,79 86,74 232,71 1963,8

Jlenn 5

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kamma MojouHas suHEeBas ¢ MacjaoM (KpyTa sYHEBast, MOJIOKO, 150/10 5,26 6,64 27,41 190,48 8982
caxap, CoJIb H0]I., Macjo CIIMB.)
ByTep6p0}:L C CBIPOM U MACJIOM (chip Poccniickuit, Maciio ciuB., x1e6 15/10/35 7,74 13,16 14,38 206,92 1017
3aBTpaK TIICHAYH. )

Kaxkao-Hammurok (KaKao IOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
OpyKTOBBIH TecepT 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 521 15,42 21,67 74,01 552,79 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kaﬂla MOJIOYHAasA S4YHEBAsI C MACJIOM (xpyna sraneBasi, MOJIOKO, 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 8982
caxap, coJib ioJ1., Macjo CiuB.)
ByTCp6pOI[ C CbIPOM U MACJIOM (chip Poccuiickuit, Maciio cius., xiie6 18/10/39 8,64 14,7 16,06 231,06 1017
3aBTpaK TIIIEHUYH. )

Kaxkao-Hanmutok (KaKao IOPOILIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
OpyKTOBBIH fecepT 1/100 06 02 19 80,2

HTroro 3a 3aBTpak: 558 17,3 24,46 80,83 612,64 -

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet

3akycka nopiuoHHast (KyKypy3a KOHCEpBUPOB.) 60 0,96 0,24 8,58 40,32 984
CoasaHKa ﬂepeBeHCKaﬂ (Ms1CO OTB., KonGaca BapeHasi, KpyIa IIIEHO, JIyK 20/200 3,11 4,85 8,28 89,16 1005a

perry., MOPKOBb, OI'yPLIbI COJIEHbIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOJMP., TOMAT. NacTa)




H_[HI/H_[CHB MSICHOH C COYCOM (MSICO TOBSIIMHA, CBMHMHA, XJ1€0 TIIIEH. ,

120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Oﬁea coutb HOJL., CyXaphb IaHHP. {110, MAclIO PacT, Coyc KPacHbIil OCH.) 90/30
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pHCOBasi, MacIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
KoMItoT 13 xyparu ¢ BATAMUHOM C (kypara, caxap-TIecok,
Y 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
ButamuH C.)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a obex: 805 25,92 32,15 110,48 834,95 -
Bo3pacrTHas kateropus: 12 jer u crapuie
3axycka nopiuoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOB. ) 100 16 04 14,3 67,2 984
CoisHka JlepeBeHCKast (Msico OTB , Kosbaca BapeHast, KpyIa MIIEHO, JTyK
p 25/250 3,88 6,06 10,34 111,45 1005a
pend., MOPKOBB, OTYPIlbI COJICHBIC, MACJIO MOJICOJIH., COTb ﬁoﬂ“p., TOMaT. nacTa)
IHHI/H_IeJ_H) MSICHOH C COYCOM KpPacCHBIM (MsICO TOBsI/IMHA,
Y
CBHHHHA, XJI1€0 ILIEH., COJIb HOJ., CyXapb MAHUP., IO, MACIO PACT, COYC KPACHBIT OCH.) 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
Oben 90/20
Puc OTBapHOI‘/,I (kpyTa prcoBasi, Kpyna , Macjio CIIiB., COMb HOJL.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kowmrmot u3 kyparu ¢ BATAMHHOM C (kypara, caxap-ecox,
yp 180 0,89 0,05 16,52 70,15 669
sutamuH C.)
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
Hroro 3a odexn: 868 24,68 32,3 109,11 825,86 -
Bynqua Kpoxa (MyKa, IPOAOKH TIPEC., CONb HOAUP., caxap-Tecok, 75 6.05 586 4703 265.06 60
HO.]IIIHI/IK MacJio CIIUB.) ' ' Y Y
Monoxko nuTheBoE 200 58 6.4 94 120 106
HTOro 3a noJIHUK: 275 11,85 12,26 56,43 385,06
HToro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 53,19 66,08 240,92 1772,8
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 53,83 69,02 246,37 1823,56
Henensn 3
Jlenn 6

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm (MUHTali, CBUHUHA, XJIE0 ML, MOJIOKO, JIyK

100 14,5 14,53 9,6 234,18 251a
pend., cyxapu naHup., Macjao pacTut., Macjio CJ) 90/10
H}Ope KapTO(beHBHOC (kapToeItb, MOJIOKO, MAcJIO CIIHB., COIIb HOLL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Yaii ¢ CaAXaPOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 28 21 028 14,28 68,04 -
MaHﬂapl/IH 167 1,34 0,33 12,53 58,45 -
HToro 3a 3aBTpaK: 645 21,03 19,61 65,59 529,98
\
KOTHCT& MeqTa C MACJIOM (munraii, cBUHHHA, X71€6 1111, MOJIOKO, JIyK
100 14,5 14,53 9,6 234,18 251a
PeITy., CyXapH TaHup., Macjlo PACTHT., MaCIO CI1) 90/10
Hlope KapTO(beﬂbHoe (kapTo(esb, MOJIOKO, MACJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIM 29 2,18 029 14,79 70,47 -
Mangapus 174 1,39 035 13,05 60,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 703 22,19 21,13 73,32 579,19
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Bopiir ¢ kanmycToi, kaprodeneM u hapiieM (rossmma, 25/200 406 59 1106 11358 165/998
KkapTodeib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKJIa, TOMAT I1acTa, MAacjio PacT., COJIb HOJL.)
Msico TyleHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM
Y P YKOM (ronazma, woprons. 1y 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
pemy., Maco MoJCcoI., TOMAT, MyKa MIIeH., COIb Hoaup.) 45/70
Oﬁell HCpHOBKa OTBAPHASA (xpyna nepnosas, Bosa, CoJtb HO/I., MACIO CIHBOYHOE) 170 4,85 4,34 3351 192,42 585
HannTok 13 munoBHUKaA (LIMTIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 770 27,01 26,95 90,11 710,99
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Bopix ¢ kamycToi, kapTodeneM U QapiieM (rossmna, 30/250 505 734 1376 14136 165/998
KkapTodek, KamycTa, MOPKOBb, JIyK Ped., CBEKJIa, TOMAT 1acTa, Macjio pacT., COJb HOJI.)
Msico TylieHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM )
Y P y (roBsuia, MOPKOBE, 1K 125 14,85 17,37 5,69 238,49 675

pery., Macio MoJICOJI., TOMAT, MyKa IILEH., COJTb Hoaup.) 50/75




066[1 HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boa, COJb HOAL., MACTO CITMBOYHOE) 200 5,7 51 39,42 226,38 585
Hanurtok u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHUK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1eb NmeHnIHbIN HOAUMPOBaHHBIN 40 3 04 204 97,2
X11e6 paxaHoi 31 2,05 0,37 12,28 60,64
Hroro 3a oden: 876 30,86 30,65 104,68 818,06
ITmronika "OcToHCKasA" ¢ CIPOM (Tecto caobHoe 75 8.46 1172 28.41 2531 28
Ioaanuk JIPOJOKEBOE, ChIP, MACJIO CIIMB.)
Yaii ¢ JUMOHOM (uaii, caxap-HecoK, JIHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HTOro 3a MOJIHHK: 279 8,5 11,72 37,6 290,02
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 20,13 30,67 60,48 878,68
HTtoro 3a 1eHp 6. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 16,6 19,73 50,15 1687,27
JieHb 7
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3arekaHKa TBOPOXKHAS C PHCOM CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyla pucoBas, siLio, Maclo pact., CyXxapH 170/30 23’22 11'17 56’1 417’77 187
l'laHle()B,, cMeTaHa, CTyl.LlCHHOC MOHOKO)
3aBTPaK  Iyaji ¢ MOTOKOM (uat, wororo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
SI0110K0 cBEXEE 154 0,62 0,62 15,09 68,38 -
HToro 3a 3aBTpaK: 724 27,53 13,51 89,14 588,17
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
3anekaHkKa TBOPOKHAsSI C PUCOM CO CTYLEHHBIM
Y -
Mf)J'IOKOM (TBOpOT 5%, cCaxap-mecok, KpyIa pucoBasi, 190/30 25 54 128 6171 459 54 187
SI110, MAcJIO PacT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa,
CI'YIIEHHOE MOJIOKO)
3aBTpak Yaii ¢ MosIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603




X71e0 MIIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

SI0110K0 cBexee 147 0,59 0,59 14,41 65,27 -

HToro 3a 3aBTpaK: 770 29,74 3,58 93,56 624,4

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jger

3akycka MmopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982

Pacconmpauk JICHUHTPAICKHiA ¢ PAPIIIEM (rossmuna, kpyma
Tepiosas, KapTO(bCJ'lb, MOPKOPBB, JIYK p€d., ToMaT rnacra, Macjio IoJCoOJH., 10/200 3'99 5'65 13 118786 167/998
Or'ypIIbl COJIEH., COJIb HOJ1.)

Ooe ®pukaneabku Y IUHCKHE C COYCOM KPACHBIM (rossmna,

a p A A y P ( 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
MacJo pacTUT., JyK perd., MOJIOKO, COJIb HOAMP., M0, COYC KP OCH) 75/30
TapHup Kaiia rpevyHeBast PACChITIATAS (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,08 21036 632
MaciIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaif, caxap,TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
X11e6 pxaHoH 24 1,58 0,29 95 46,94 -

Hroro 3a odexn: 799 28,6 22,86 94,31 697,42

BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjier u crapiue

3aKycka mopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 100 11 0,2 38 21,4 982

Pacconpauk JlennHrpaackuii ¢ GpapmeM (roesmuna, kpyna
nepIoBas, kKapToeiib, MOPKOPBB, JIYK Perrd., TOMAT [acTa, Maclio MOJCOJH. 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
OTypIIbI COJIEH., COJTb HO1.)

Oﬁell CDpI/IKa,HeHI)KI/I Y,HI/IHCKI/Ie C COyCOM KPACHBIM (rossaauna,
105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
MaCNO PACTHT., JIyK PEIY., MOJIOKO, COJb HOMHP., AHII0, COYC KP OCH) 75/30
FapHI/Ip Kalla rp€4HeBasi pacChIyaTasl (xpyna rpeunesas, Macno 200 8.26 6.32 50.64 292,48 632

CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
———




Yaii ¢ IMMOHOM (uait, caxap,mmmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
Xneb nueHnYHbId HOTUPOBaHHBIM 35 2,63 035 17,85 85,05
Xneb prxaHoit 25 1,65 03 9.9 489
HToro 3a oden: 902 325 25,93 114,54 821,51
Mo |fomnp, comapnecon. saemommy s 517 | 79 | o4 25023 32
MOoJT0KO MUTHEBOE 200 58 6,4 94 120 106
HToro 3a moJiaHuK: 275 55 73,08 61,9 370,23
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 49,82 115,66 239,04 1639,21
HTtoro 3a n1ennb 7. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 51,37 114,86 250,97 1765,53
Jlennb 8
Bo3pacTthas kareropusi: 7-11 Jjiet
Kotnera He3naiika ¢ cOycoM KpacHbBIM OCH. (rossmina,
CBUHMHA, MOTIOKO, X766 I HOZIP., JK perT., AHII0, CyXapH TAHHP., MACTO HOJC. COTTb 100 11,36 16,5 12,45 243,77 225a
iimp.) 80/20
3apTpak [epnoBKa OTBAPHAS (xpyna neprosas, soxa, cotb iior., Macio c1HBOUNOC) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
HanuTok U3 MUMOBHUKA (umnosmix, caxap, mvon) 180 0,19 0,06 11,82 48,59 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 14 1,05 0,14 7,14 34,02 -
JHecept GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 545 17,48 20,73 79,98 576,37
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
Kotnera He3Halika ¢ cOycOM KPacHBIM OCH. (rossmmsa,
CBHNHHA, MOJIOKO, X166 THILAOHP., JyK PeIrs., 4110, CyXapH NAHH., MACTO HOC. COb 120 13,64 19,8 14,95 292,53 225a
i, 80/40
3aTpak [epnoBKa OTBAPHAS (xpyna neposas, soxa, coms oz, Macio c1BoUNOC) 190 5,42 4,85 37,45 215,06 585
HanmuTok M3 IMUIMOBHUKA  (ummosrux, caxap, mivor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Jecept hpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 645 22,42 25,26 101,87 7244

Bo3pacthas xareropus: 7-11 jaer




CyH KapTO(beHBHBH\/'I C 6060BBIMI/I C CI)aleeM (MsCO TOBSIL., 10/200 8,24 7,11 13,96 152,8 157/998
KapTo(esb, TOpoX, MOPKOBb, JIYK PEIy.,CONIb HOMMP., MAcC/IO PACTHT.)
gif:lI:K?‘i[:OCD;biiﬁél)mHeMy (roBsiauHa, KapTO(elb, JIYK pernd., Maciio 65/195 21,26 21,89 24’93 381,78 27
Oben
Kommot u3 CyXOq)pyKTOB cBur C (cMech Cyxo(pyKTOB, caxap- 200 0757 0 19755 80,48 611a
T1ECOK, JIUMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KHCI0Ta)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 801 33,42 29,51 80,13 719,79
Bospacruasi kateropus: 12 jer u crapuie
CyH KapToq)eﬂbHLII‘/’I C 606OBI)IMI/I C (bapmeM (MSICO TOBSIAL., 15/250 10’4 8,97 17,62 192,82 157/998
KaE'rerub, LOPOX, MOPKOBb_ JIVK Peiy..colth ﬁounBA. MAcJji0 PAacTHT.)
SzfapKOOe alv'IOCO- ,EESR{)&)H.[HCM}’ (roBsiauHa, KapTo(elb, JIyK pernd., Macio 70/210 22,89 23,58 26,85 411’15 27
Ogex  [<ounor s epodpyeton i € s [ 200 | om0 | 10ss 0.8 o11a
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 97,2 -
Xi1e6 pxraHoi 36 2,38 0,43 14,26 70,42 -
Hroro 3a odexn: 1075 39,24 33,38 98,68 852,07
KOKpOKI\/’I c H6J10KaMI/I (MyKa, caxap-TIeCOK, Maclio 75 411 6.15 3137 197.27 431
TToaauuk CIIUB., SIAI10, SIAIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJTOKH)
Yaii ¢ TuMOHOM (4aii, caxap-IecoK, JIAMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 -
HToOro 3a moJigHUK: 275 9,04 8,035 51,56 234,19













Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

3aKycka MopIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
BI/ITOLIKI/I MSICHBIC C MACJIOM (msico ropsanna, CBUHUHA, XJ1€6 MIEH.,
100 13,36 23,99 12,51 319,36 1055
COIb HOJIL., CyXaph MaHMP. A0, MAcJIo PacT.) 90/10
3aBTpaK crﬂi}z:l(i?ci?gf) TPEYHCBAs BA3KAS (xpyna rpeunesas, Macio 170 3.84 466 23,43 150,99 632
KOMHOT N3 CBCIKUX H6HOK C BUTAMHUHOM C (s16:10KH CB., caxap- 200 0,15 0,15 12,65 52,55 668
necok, Butamus C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 33 2,48 0,33 16,83 80,19
HToro 3a 3aBTpaK: 635 20,39 29,2 67,17 612,96
Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 90 0,72 0,09 2,25 12,69 982
Butouku MsCHBIE C MaciIOM (MSICO TOBsIIMHA, CBUHHHA, XJIe0 IIIIeH., 100 13,36 23]99 12,51 319,36 1055
COJIb HOJI., CyXapb MAHMP.,AHI0, MacJo pacT.) 90/10
ra HUP Kallla I'p€YHEBaAs BA3KAS (xpyna rpeunesas, Macio
3aBTpaK cnm}())rmocl,)cons iion.) P P 190 4729 5721 26718 168776 676
KomroT u3 cBexux 10710k ¢ BuramuHom C (610K CB., caxap-| 200 0.15 0.15 12.65 5255 668
necok, Burtamus C.) ! ! ! !
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 660 20,4 29,69 66,34 614,11
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 aer
Cyl'[ u3 OBOmeﬁ C q)apmeM (thapuu, kamycra, KapToQeib, MOPKOBb, JIyK 15/200 5,88 6,31 8,2 113707 127/998
peryarklii, ropoIIeK 3eEHbIi, Maco PacTHTENIbHOE, CMETaHa)
KoTtaera JOMAIIHAA ¢ COyCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHMHA, XJ1e0, JIYK peIL., S0, CyXapH, coJlb iOJ1., Macjo pacT., coyc Kpac.) 110 11,48 18’8 10’23 256,03 246
80/30
OﬁeII MaKapOHHBIe N3ACIIUA OTBAPHBIC (makapormbie n3aemus, Macio Cir.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Kowmrmor u3 n3roma ¢ BuramuHoMm C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -




Mangapun 130 1,14 0,28 10,72 50,05 -
HToro 3a oden: 801 26,92 30,34 100,64 783,26
Bo3pactnast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
CyH nu3 OBOH.[eﬁ C Q)apmeM (dapui, kamycTa, KapTo(enb, MOPKOBb, JIyK 20/250 7,38 7.02 103 142 127/998
penqaﬂﬂﬁ, TDPOHJEK 3CHéHb"7L Macio pacTnTeanoe, CMETEH&)
Kotnera qoMamnss ¢ coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHHHA, X71€0, JIYK PeIL., SHII0, CyXapH, COMb HO., Macio pacT., cOyc Kpac.) 110 11,48 18,8 10,23 256,03 246
80/30
Oo6en MaKapOHHBIe H3ICITNAA OTBAPHBIC (Makapoumbie H3ziemis, Macio Ci1.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Kommnor u3 u3toma ¢ Butamuaom C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 22 1,65 022 11,22 53,46
X11eb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mangapun 163 1,43 0,36 13,5 63
Hroro 3a odexn: 879 29,86 32,85 112,39 864,65
75 5,42 4,78 31,94 187,16 60
Hoagnuk
200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
















Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

3aBTpak
Hroro 3a 3aBTpak: 654 17,28 14,62 88,71 555,49
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aBTpak
HToro 3a 3aBTpaK: 700 18,25 15,5 96,36 597,99
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Cyl'[ Jranma-agoMauiHsasa "C (I)E:pH.ICM (roBsiauHa, nanua Ponrron., jyk 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
peny., MOPKOBb, MacJl0 PacTHT., COJIb HOHP.
]_HHI/IIIC.HI) pI)I6HI)II/I C MACJIOM (munraii cyx.nauup., Kpyna MaHHas, 100 15,54 10,04 15,16 213,16 6262
COJIb HOJI.,MacCJIO PacT., Macjo CiL.) 90/10
Oﬁell OBOIHHOﬁ KaﬂeﬁﬂOCKOH (xkpyma pl:lc«m)aﬁ, MOPKOBBb, JIyK, MacIIO PaCTHT., 160 3,55 11’73 27,63 230,29 203
3€JI.TOPOIICK KOHCEPB., KYKYPY3a KOHCEPB., COJIb HOJI.
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoi 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Hroro 3a odex: 871 27,04 27,96 88,43 713,49

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie

IBaKyCKa MOPIIMOHHAS (OTYPIIBI CBEIKHE) I 100 I 0,8 I 0,1 I 2,5 I 14,1 I 982




(SZ,HMJ:Tfjjfﬁiﬂlfifﬁfﬂ??pmeM (romsuka, sana POXTOR., 1y 15/250 4,49 6,83 12,64 129,94 694/998
mmﬁ C mOM (MUHTaii CyX.TaHmp., Kpyla MaHHasi, 100 1419 413 9.94 21316 626a
cons fiomacno pact., macno c1.) 90/10 ' ' ' '
Oben OBOIIHON KaJIEWTOCKOII (xpyna PIICOBA, NOPKOBS, 13K, MACTO PACTHT:, 200 4,44 14,66 34,54 287.86 293
e ropomek Kowceps.. Kykypysa Kosceps.. conp iioz)
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a obex: 871 27,62 26,28 92,71 797,31
75 51 54 41,7 237 338
Hoagnuk
50/150 603
HToro 3a NoJIHUK: 295 55 73,08 61,9 337,3
13,313 12,584 47,761 351,604
14,641 14,58 47,772 380,871
5,541 21,503 40,449 246,579
14,163 10,874 50,565 368,069
14,173 14,1285 57,027 411,844
7,9653 11,058 47,051 321,743







