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3pacTHasi kareropusi: 7-11 Jer
Siino Bapenoe I mr. 5.08 4.6 0,28 62.84 337
Kama mosounas umc:mzm ¢ MacJIoMm (ITHICHO, 150/5 6.06 5.84 29.94 196.56 5i5a
MOJIOKO 3.2%. CoJib HOJ/L.. Maciio ciis.)
3aBTpax Byrep6po.1 ¢ Chipom (¢bip, XIch NHICH. ) 20/40 6.86 4,88 22,95 163.1 868
Yait ¢ MOJIOKOM (uail, MOJIOKO) 200 1.36 1.41 2.14 26,69 603
banan cBeaHi 261 2,33 0,78 32,88 147,98
HUroro 3a 3apTpaK: 716 21,71 17,51 88,19 597,17 -
Bospacruas kareropus: 12 ger u crapue
Siiio sBapcHoc 1 . 5,08 4.6 0.28 62,84 337
Kama MoI04Has HIICHHAA ¢ MACHOM tmiene. wotoxo 3.2% 180/5 7.23 6.97 35.73 215.9 S18a
ok Ho, Maciao ¢ )
3asTpax ByrepOpo/l ¢ ChIPOM (cuip. wieh nmen ) 25/40 8.8 777 20,4 188.2 868
Yakl ¢ MOJIOKOM (it sonoxa) 200 1,36 1,41 2.14 26,69 603
banan cBexuHit 250 2.27 0,76 31.75 142,88
Hroro 3a 3aBrpak: 740 24,74 21,51 20,3 636.51 -
BospacTtuas kaveropusi: 7-11 aer
JCyn staimua-iomaiibsis © (papuoieM (roBsaMHa. Jlanua 20/200 3.55 5.41 10.02 102.97 694/998
JIVE JI0_paciul.. collb
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Cyn nariia-goManissist ¢ ¢apiiueM (TOBsSIUHA, JIAIa
tl
20/200 3,55 5,41 10,02 102,97 694/998
POJITOH., JIYK pCII4., MOPKOBb, 1\_/IaCJIO PACTUT., COJIb




Tedrenu peiOHBIE ¢ MacioM (MUHTAH CyX.TaHUP.,

KpyIla MaHHasi, JIyK pernd., cojb HOA.,Macyo pacT., 90 15,98 2,48 8,78 109,63 978/370
IMaco e 80/10
OBoIHO¥ KaJeiiockon (Kpymna prucoBasi, MOPKOBb,
JIYK, Macjlo pacTHT., 3eJ1.TOPOLIEK KOHCEPB., KyKypy3a 180 3,84 51 38,87 216,78 552
Oden KOHCEPB., COJIb HOJI.)
Kommnot u3 kyparu ¢ sBuramuaoM C 6e3 caxapa
(xypara, , THMOHHAas KHACIIOTa, aCKOPOMHOBAs 200 0 0 21,39 85,56 902
KHCJIOTa)
X1e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBII 35 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 30 1,91 0,35 11,48 56,72 -
HTtoro 3a oden: 755 26,78 13,54 100,74 620,26 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cym narnma-1oManTass ¢ gpapireM (TOBSIUHA, JIATia 30/250 474 7.21 13,36 137.3 694/998
PoJTOH., YK perrd., MOPKOBb, MacJ0 PACTHT., COJIb
Te@renu ppiOHBIE C MaciIOM (MUHTaU CyX.IIaHUP.,
KpyIia MaHHasl, JIyK pemd., COJb HOJI.,Maclio pacT., 90 14,25 8,18 10,6 173,06 744
IvMacoo cn) R0/10
OBoIIHO# Kaneimockon (Kpymna prcoBasi, MOPKOBB,
JIYK, Macjo PacTHT., 3eJ.TOPOIIEK KOHCEPB., KYKypy3a 200 4,44 14,65 34,54 287,75 293
KOHCEPB., COJIb HOJI.)
Kommnot u3 kyparu ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa 200 0,99 0,06 18,36 573 669
|(Kypara, . IMMOHHAs KHMCJI0Ta, aCKOPOUHOBAs
X71e0 MIICHAYHBINA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a odexn: 830 28,65 30,76 104,04 786,99 -
HTtoro 3a nens 1. Bo3pacTtHasi kateropus: 7-11 aer 48,49 31,05 188,93 1217,43
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 53,39 52,27 194,34 14235
Jlenn 2
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kotnera He3natika (roBsiiviHa, CBUHHHA, MOJIOKO,
xJ1e0 mur.Hoaup., JIyK perd., iIo, CyXapu MaHup., 80 12,5 18,15 13,7 248,1 225a
MACJIO IOJIC. COJIb HOIUD.)
Puc orBapHoii (kpyna pucosasi, Macio CIHB., COJIb
3aBTpak o) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552




Yaii yepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 22 1,58 0,21 10,71 51,03 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 0,6 0,2 19 70,2

HToro 3a 3aBTpaK: 555 18,47 23,38 79,88 573,89

Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Kotnera He3natika (roBsiaviHa, CBUHHHA, MOJIOKO,
xJ1e L. Hoaup., JIyK pemd., STHI0, CyXapHy MaHup., 80 12,5 18,15 13,7 248,1 225a
MAcIIo MOJIC. COIb HOIHUP.)
Puc oTBapHO# (kpyna pHcoBasi, Macilo CJIMB., COJIb
3aBTpak o) 200 4,09 5,42 41,3 230,33 552

Yaii gepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 36 3,3 0,44 0,13 96,92 -
JecepT GpyKTOBBIit 1/100 0,6 0,2 19 70,2

HToro 3a 3aBTpaK 616 20,68 24,25 74,16 646,88

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
3akycka MopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 12,84 982
Cyn kapTodesbHbIii ¢ 0000BBIMH U C KOJIOACOH 11/K
(ronbaca 1/k, KapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JIYK 10/200 5,82 8,73 14,26 158,95 157
pend.,colib HOaup., Maciio PacTHT.)
bedcrporanos (roesiivHa, TyK pevnq., MacJo pacTur., 100 15.18 216 5,54 27728 551
MyKa TIIl., CMe€TaHa, ToMaT, cosb Hoaup.) 40/60
Oben

ITrope KapTOil)eJ'H)Hoe (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 170 35 4,46 2278 150,72 371
CJIUB., COJIb HOJIL.)
Kommor u3 cyxodpykroB ¢ But C 06e3 caxapa(cmech 200 35 4,46 2278 150,72 371
CYyXO(pPYKTOB, IUMOH.KHCIIOTA, aCKOPO KUCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 0,57 0 9,57 43,08 611a
Xeb prxkaHou 26 2,33 0,31 15,81 75,33 -

Hroro 3a oben: 797 31,38 39,62 92,24 868,92 -

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapuie

|3aKyCKa MOPLUMOHHAs (IOMUJOPHI CBEIKHUE) I 100 I 11 I 0,2 3,8 21,4 982




Cym kapTodensHbIi ¢ 6000BBIMHU H ¢ KOJ0ACOH /K
(xombaca 1/k, KapTodenb, TOPOX,MOPKOBB, JIYK 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
permd.,cois HoAup., Macao PacTHT.)
BedcTporanos (ropsimuna, Iy pevnq., MacJio pacTur., 100 1518 216 5,54 27728 551
MyKa L., CMeTaHa, TOMaT, coib Hommp.) 40/60
Ooben
ITrope KapTo“(benbﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 200 3,09 5.95 26.8 177.32 371
CJIUB., COJIb HOJIL.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C 0e3 caxapa(cmech 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
CYXO(QPVYKTOB, JMMOH.KHCIOTA, aCKOPO KHCI0Ta)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHoit 23 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a obexn: 913 1,45 0,26 8,71 823,44 -
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 49,85 63 172,12 1442,81
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 22,13 24,51 82,87 1470,32
Jlenn 3
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
ByTepOpo1 ¢ CBIPOM (cup, xe6) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868
IT JTUHI U3 TBOpOTra 33HequHBII>lI (TBOpOT 5% Kpyna MaHHas,
3aBTpaK ustw, Lo, MAcIo pacr?cyxapu(uaxmpou, cMmeTaH 1524, ) " . 140 20’69 12’35 32762 324752 183
qaﬁ C MOJIOKOM (uaii, Mos0k0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a 3aBTpak: 420 28,91 18,64 57,71 514,31
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
ByTepOpo1 ¢ CBIPOM (cop, x1e6) 25/47 9,32 7,84 23,97 205,21 868
[TymuHr U3 TBOpOra (3aMEYEHHBIHN) (1sopor 5% kpyna manmas,
3aBTpaK M3I0M, {10, Macio pacr., CyXapu MaHUpoB., cMeTal 15%, ) ’ » 140 20’69 12’35 32’62 324752 183
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a 3aBTpaK: 452 31,37 21,6 58,73 556,42

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




Pacconbnuk Jlennnrpasackuii ¢ apuiem (rossiiuna,
KpyIia 1nepjoBasi, KapTogesb, MOPKOPBb, JIYK perd.,

25/250 5,23 7,4 17,03 155,65 167/998
TOMAT MacTa, Macjo MOJICOJIH., OTYpPIIbI COJIEH., COJIb
1oz,
Cynsur u3 I/IHILeI/IKI/Iu (uHIelka, Macio CIuB.,JIyK pemnd., 90 1544 3,51 2,02 105,03 975
TOMAT IacTa, COJb WO, ) 45/45
Obex I"apuup kaia rpedneBas paccmnanaum (kpymna 190 7.85 5,69 781 277,85 632

rpeyHeBasi, Macjio CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Hanurox u3 mmmnoBHuKka 6e3 caxapa (LIIMIIOBHHUK, 200 4,34 1412 2915 48,3 667
JIIMOH)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb pxkaHoit 21 1,39 0,25 8,32 49,08 -

Hroro 3a oden: 873 36,88 31,32 153,37 720,96

Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
PacconpHuk .HeHI/IHl"paL[CKI/Iﬁ C (bapmeM (roBsiiHa, Kpyna
nepioBasi, Kaprodenb, MOPKOPBB, JIyK Perd., TOMaT MacTta, Macjo HOJCOJH. 25/250 5,23 7,4 17,03 155,65 167/998
OTyplibl COJIEH., COJIb HOJL.)
FYJ'UIH.I W3 UHACHUKU (dune nuaeitku, Maciio CIuB.,JIyK perd., ToMar 120 20’59 4,68 3,89 160,04 975
1acTa, MyKa IIIeH., COJb HOJ.) 55/55
05621 FapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 200 8.26 6.32 50.64 202 48 632

CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.) ! ! ! !
[Tl TOK 13 NINTIOBHIKA OC3 caxapa (IINIIOBHIIK,
) 200 4,34 14,12 29,15 48,3 667
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a o6exn: 840 41,62 33,01 121,38 756,34

HTtoro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 65,79 49,96 211,08 1235,27

Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 72,99 54,61 180,11 1312,76

Jenn 4

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer

Kotnera Meura ¢ MmaciioMm (MUHTai, CBUHHHA, XJ1€0
MIII, MOJIOKO, JIyK peld., CyXapH MaHHp., Maclo 90/5 14,2 14,23 94 222,47 251a

pacTuT., Maciuo ci)




[Trope xapTodensHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO

N 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371

CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTpak
Kommnor u3 ustoma ¢ Buramuaom C C 6e3 caxapa
(M3rOM,JIMMOHHAsI KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA) 200 0,43 0,08 11,98 50,42 435
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyma cBexas 184 0,7 0,53 18,03 79,63 368
Hroro 3a 3aBTpak: 659 20,67 19,61 74,81 558,41
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Kotnera Medra ¢ maciiom (MUHTai, CBUHHHA, XJI€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IMaHup., MacIio 90/7 14,5 14,53 9,6 227,15 251a
pacTuT., Macjo CI)
ITrope KapTou(benbﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3,71 5.36 2412 159,59 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTpak
Kowmmot u3 nstoma ¢ Buramuaom C C 6e3 caxapa 200 0,43 0,08 11,98 50,42 435
(M310M, TUIMOHHAS KUCJIOTa, aCKOPOUHOBAS KUCIIOTA)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyria ceexas 192 0,73 0,55 18,85 83,27 368
HToro 3a 3aBTpaK: 699 21,62 20,82 79,85 593,33
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Cym u3 oBoiueii ¢ ¢apmuiem (dapr, kamycra,
KapToQellb, MOPKOBB, IYK PEITYaThIi, TOPOIICK 10/200 5,74 6,16 8,01 110,44 127/998
3eIEHEIA, MAacI0 PACTHTEIEHOES, CMETaHa)
KoTiieTa JOMalllHsAs C MACIOM (I'OBSAUHA, CBYHIIHA,
XJIe0, JIyK peIL., sIAI0, CyXapH, COJb HOJI., Maclio pacT., 90/5 12,52 20,51 11,16 279,31 246
Ivacoo cn)
MaxkapoHHbIE U3ICTHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 150 5,42 4,07 318 185,45 307
Ooen W3JIENHS, MAcJIO CII.)

Yaii ¢ TMMOHOM (Yaid, ,JIAMOH) 200/4 0,02 0 8,11 1,27 663
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xi1eb prxaHou 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
I'pyma cBexas 181 0,69 0,52 17,82 78,72 368




Uroro 3a obex: | 801 | 2803 | sim 10052 | 769,17
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cynt u3 opomeii ¢ gapuiem (gapur, Kanycra, 15/250 7,24 7,77 10,11 139,37 127
KapTodesb, MOPKOBb, JIVK PEMYaThlii, FOPOIIEK
Kotera Z[OMaH.IHj{H c MaCHOM.(I‘OB}I?I/IHa, CBHUHUHA, 90/10 13.18 2159 11,75 204,01 246
XJ1e0, JIYK pen., S0, CyXapH, COIb HO., MAacJIo pacT.,
MaxkapoHHbIC U3/IeJIHs OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 180 6.5 4,88 38.16 222,53 307
W3JIENNs, MacJo Cll.)
Oben
Yaii ¢ muMOHOM (4aid, ,JTUMOH) 200/4 0,02 0 8,11 1,27 663
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 39 3 0,4 20,4 97,2 -
Xeb prkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 178 0,68 0,51 17,51 77,35 368
Hroro 3a oben: 875 32,6 35,51 117,92 890,41
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 48,7 51,42 175,33 1327,58
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 54,22 56,33 197,77 1483,74
Jenn 5
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jetr
3akycka nopiuoHHas (ceip Poccuiickuit) 25 58 7,38 0 89,58 982
Kotnera MSICvHaSI (msico FOBSUII/IHa,MCBI/IHI/IHa, xJe0 90 11,56 19,09 15.04 254.98 1055
MIIIEH., COJIb HOJI., CyXaph MaHUP. M0, MACIO PacCT,)
Iapaup kama Fpe‘{HCBaHvBHSKaH (kpyma rpeuHeBas, 180 4,07 4,03 24.8 159,88 676
3aBTpak MacJI0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
KommoT u3 kyparu ¢ Butamunom C 6e3 caxapa
(xypara, , THMOHHAsI KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs 200 0,99 0,06 18,36 42.3 669
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpak: 523 24,52 31,74 72,48 614,78
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
I3a1<ycxa nopuuoHHas (cep Poccuiickuii) I 27 I 6,26 I 7,97 0 I 96,74 982




Kotnera mscHas (Msco roBsiiWHAa, CBUHMHA, XJI€O

N . 90 11,56 19,09 15,04 264,98 1055
TIIeH., COJb HOJI., CyXaph IMaHUp. M0, MAacio pacT,)
3aBTpak Iapaup kama rpevyHeBas Bs3kas (Kpyma rpeyHeBas, 190 43 59 26.17 168.76 676
MACJIO CITHBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' ' '
KommoT u3 kyparu ¢ Butamunom C 6e3 caxapa 200 0,09 0,06 18,36 423 669
(Kypara, , JINMOHHAsI KUCJIOTa, aCKOPOWHOBAsI
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 27 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpaK: 534 25,21 32,6 73,85 640,82
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Bopiur Cubupckuii, ¢ papiem (rosaunaa, kapTodhens,
KaIycTa, (hacoib KOHC., MOPKOBb, JIYK PEIY., TOMAT 15/200 4,54 4,81 10,63 103,98 144/998
racra, 4eCHOK, Macjo pacT., COJIb HOJ.)
OpuKageTbK U3 I/IH,Z[VGI/IKI/I ¢ MacioM ((rire MHACHKH, 80/5 16,4 4,22 8,17 134,53 978
xJ1e0, MOJIOKO, COJTb HOJI., MacJIO pacT., MacJo CII..)
O6ex I:IepHOBKa oTBapHast (KpyIa repoBas, Bojia, COJb 150 4,28 3,83 2957 169,79 585
HoJI., Macio CIMBOYHOE)
Kucenp «Buromkay (Kacens 3 KOHIICHTpaTa, BOJIA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 26 1,5 0,2 10,2 48,6 -
Cox (ppyKTOBBIH 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 876 28,12 13,46 102,76 642,86
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopmr Cubupckuid, ¢ dapuem (roBsauHa, KapTodes,
Karmycra, (hacoiib KOHC., MOPKOBb, JIYK peIrd., TOMaT 25/250 5,81 6,16 13,59 132,99 144/998
macTa, YeCHOK, MacJjIo pacT., COJIb HOJI.)
®pukanenbKu 13 I/IHJIUCI/IKI/I ¢ MacioM ((hrire HHASHKH, 80/5 16.4 4,22 8,17 134,53 978
xJ1e0, MOJIOKO, COJIb HOJ., MacJIo pacT., Macyo CI..)
Oben ITepnoBka oTBapHas (Kpyra IepiioBasi, BOJa, COJb 180 513 459 3548 203.74 585

HOJI., Maciio CIIMBOYHOE)




Kucens «Butoika» (kucenb U3 KOHLIEHTpaTa, BOJA) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
Xnebd prkaHoit 17 1,12 0,2 6,73 33,25 -
Cox (ppyKTOBBIH 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 977 31,36 15,77 118,36 739,07
HTtoro 3a genn S. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 52,64 45,2 175,24 1257,64
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 56,57 48,37 192,21 1379,89
Hepnensn 4
HeHb 6
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
slito BapeHoe 1 mir. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Karmra mono4Has kykypy3Has ¢ MacioM (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, , COJIb HO/I., MacJIo CJIMB.) 150/10 5,48 4,62 36,14 208,08 623
3aBTpak
Bbyrtep6pozx ¢ ceipom ( cbip Poccuiickuii., xned miieH.) 20/33 0,98 2,79 8,06 138,88 893
UYaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
MoJI0KO MUTHEBOE B 11/y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 654 20,11 18,84 89,03 683,75
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
Slito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kaia MosiouHasi KyKypy3Hasi ¢ MacjioM (Kpyma
KyKYypy3Hasi, MOJIOKO, COJb HOJI., MACIIO CJIHB.) 180/10 6,51 5,49 42,92 247,09 623
3aBTpak
BytepOpon ¢ ceipom ( ceip Poccuiickuii., Xi1e0 miieH.) 20/39 6,59 4,68 22,75 161,3 893
Yaii ¢ MOTIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Mornoko nuThEBOE B 1/Y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 700 15,16 11,51 67,3 745,18

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et




[y 1o - ypaibcku U3 CBEXKeH KarycTsl ¢ hapmem
(¢parm roB., Kpyma mepioBas, JIyK pemd., MOPKOBB,
KaIrycTa CB., Macjo IOJICOJH., COJIb HOAUp., TOMAT.

rmacTa) 20/200 4,8 6,4 5,81 100,05 154/998
ROTJICTa M3ICO - KapTO(CIbHAs 110~ XJIBIHOBCKH C
MaciioM (TOBSiIWHA, CBHHHUHA, KapTO(enb, JIyK
pemyaThlif, UI0., CyXaph MaHIY.COJb HOIHP., MacIo 75/5 12,01 20,41 6,91 259,4 223
Oben TICpJIOBKa OTBapHas (Kpylia IeplioBas, Macio CIHB.,
COJIb HOII.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Butomika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 cBeXxee 145 0,57 0,57 14,21 63,37 -
Hroro 3a obex: 871 25,23 31,75 101,11 790,19
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[u 1o - ypanbCKy U3 CBEXKeEH KammycThl ¢ (apiiem
(dpar roB., kpyma nepuoBas, JIyK perd., MOPKOBb,
KaIycTa CB., MacJIo MOJCOJIH., COJIb HOIHP., TOMAT.
rnacra) 25/250 6 8 7,26 125,06 154/998
MAacIIOM CJIUB.(TOBSITUHA, CBHHUHA, KapTo(eb, JIyK
penyarslii, SH10., CyXapb HaHUY.COJIb HOAUP., MACTIO
pacr.) 75/10 12,76 21,69 7,34 275,61 223
Oben [lepmoBka oTBapHas (KpyIa nepioBas, Maclio CIHB.,
CoJIb HOJI.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Kucens nerckuii « Buromka» (Boaa, KHCEb,
Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXEE 181 0,72 0,72 17,74 80,35
Hroro 3a o6ex: 871 28,84 35,66 116,39 901,9
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 45,34 50,59 190,14 1473,94
Htoro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 44 47,17 183,69 1647,08

Jennb 7




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

[[THuens MACHOH ¢ MaciaoM (MsICO TOBSIIMHA,
CBUHHMHA, XJIO MIIICH., COJIb HOI., CyXaph

MaHup.,IUI0, Macio pacT, Macio ciub.) 90/5 95 12,25 19,82 12,49 284,01 1055
Tapuup Kaiia rpeyHeBast Bs3kas (Kpyma rpedHeBast,
MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 3,39 411 20,67 133,23 676
3aBTpak
KommoT u3 ustoma ¢ ButamutaoM C 6e3 caxapa (H3ioMm,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyria ceexas 161 0,64 0,48 16,58 73,25 368
Hroro 3a 3aBTpak: 506 18,36 25,2 72,7 600,27
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
[HuIEeTs MACHOR ¢ MacioM (MsICO TOBSITUHA,
CBHHHUHA, XJIe0 IIIIeH., COJIb HOI., CyXaphb
TaHUD., A0, MACIO pacT, Macio ciuB.) 90/8 98 12,25 19,82 12,49 284,01 1055
Tapuup Karia rpeuHeBas Bsi3kas (Kpyma rpeuHeBasi,
3aBTpaK MAacIIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 4,07 4,93 24,8 151,88 676
Komrmor u3 ustoma ¢ Buramuaom C 6e3 caxapa (H3ioM,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435
Xieb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 165 0,66 0,49 16,99 75,07 368
HTroro 3a 3aBTpak: 770 19,06 26,03 77,24 620,74
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Cym kapToQebHBIN ¢ MAKAPOHHBIMU U3CTUAMH C
¢apmrem (roBsamHa, KapTodeiab, MOPKOPBB, JIyK
perd.,MaKapOHHBIE U3/ICIIHs, MACIIO TIOICOJIH., , COJIb
Hoz.) 20/200 4,75 4,16 15,17 117,14 893/998




Kotners! pbiOHBIE ¢ MacioM (MHHTaH, Cyxapb

MaHUPOB, KpyIla MaHHasl, COJIb HOJI.,MacII0 PacTHT.) 90/5 13,76 4 9,63 129,55 626
Oben
[Trope kaprodensHoe (KapTO(esb, MOIOKO, MaCIIo
CJIMB., COJIb HOJI.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C 6e3 caxapa (cMech
CyXo0()pYKTOB, JUMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCI0Ta) 200 0,57 0 9,57 43,07 611a
Xneb pxkaHoit 37 2,44 0,44 14,65 72,37 -
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a obex: 791 26,63 14,36 95,94 622,12
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH H3ICTHAMU C
(apmem (roBsimuHa, KapTodenab, MOPKOPBB, YK
perd.,MaKapoOHHbIEe H3JEJINs, MaCIIO IIOJCOJH., , COJb
rox.) 25/250 5,93 5,2 18,96 146,43 893/998
KoTnetsr peiOHBIE ¢ MaciioM (MHHTaH, CyXxapb
MaHUPOB, KpyIia MaHHasl, COJIb HOJ.,MacII0 PaCTHT.) 90/10 14,48 421 10,14 136,37 626
06 [Trope kapTodensHOe (KapTodesb, MOIOKO, Macio
en CIWHB., COJTb HO/1.) 200 412 5,95 26,8 177,32 371
Kommot u3 cyxodpykToB ¢ But C 6e3 caxapa (cMech
CyXO(pPYKTOB, JUMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KKCI0Ta) 200 0,57 0 9,57 43,07 611a
X11e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBaHHBIH 33 2,47 0,33 16,83 80,19 -
X11e0 prxkaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok (hpyKTOBBIH B TOTPEOUTEIILCKON YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a o6ex: 902 30,95 16,45 116,98 742,46
HTtoro 3a nens 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 52,02 39,63 143,66 1119,7
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 58,84 45,06 164,86 1276,58

Jlennb 8

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




BytepOpoz ¢ ceipom u Maciiom (ceip Poccuiickwuid,

MacJo Ci1., XJieO MIeH.) 20/11/40 22,43 8,56 44,36 210,4 893
3apTpax TBOpoOKHO-OaHAHOBAs 3ameKaHKa (TBOPOT, SHIIO,
MAacIio B, 0aHaH, CMETaHa, Kpyla MaHHas, COJIb
Houp.) 140 21,56 7,47 25,66 256,1 1013
Yaii ¢ yepHBIH (Jaif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak: 593 44,18 16,07 70,05 467,83 -
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
BytepOpon ¢ macimom u ceipom (cbip Poccuiickmid,
XJ1e0 TIIIEH. ) 20/10/40 9,46 10,23 25,75 232,95 893
3aBTpak "I BOpOxKHO-OaHaHOBAs 3alleKaHKa (TBOPOT, SULO,
Maclo cuB.0aHaH, CMEeTaHa, KpyIia MaHHast, COJIb
Hommp.) 155 23,87 8,16 28,41 283,54 1013
Yaii ¢ yepHbIi (4aii, BoJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HTtoro 3a 3aBTpaK: 624 33,52 18,43 54,19 517,82
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Yxa Pribanxast (kapTodens, MOPKOBB, TyK permyaThIi,
MAcJI0 MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa) 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
Burouku pyOneHHbIC W3 WHACHKHU ¢ MaciioM (MHAEHKa
(ue, x11e0, cyxapH, CoJb HOJI, Macyo pacT., Macyio
. ciuB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
e Tapaup 3abaBa (kpyma rpeyHeBas, Kpyma pucoBas,
MacJIo CJIUB., COJIb HOJT.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
HamnuTok u3 munoBHUKa (IMIMITOBHUK, JIAMOH) 200 0,4 0,1 45 21,12 667
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a o6exn: 866 32,71 21,07 104,98 740,94 -

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Yxa Pribankast (kapTodens, MOPKOBB, JTyK permdaThIi,

MAcIIo MOJICOTHEYHOE, MACIIO0 CIIMBOYHOE, Calpa) 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17

butoukn pyOneHHble U3 MHACHKH ¢ MaciioM (MHAEHKa

¢ue, x11e0, cyxapu, Cojb HOJl, MacJIo pact., Macjio

cnuB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973

O6en

I"apaup 3abaBa (kpyma rpedHeBasi, Kpyna puconas,

MAacJIo CJIMB., COJIb HO/1.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310

HarnuTok u3 munoBHUKa (IIMITOBHUK, JIAMOH) 200 0,4 0,1 45 21,12 667

X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -

X71eb pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Hroro 3a o6en: 1021 34,93 18,43 115,04 811,27 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 32,71 21,07 175,03 1208,77
Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 34,93 36,86 169,23 1329,09
Hennb 9

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer

3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982

Opukanenbku Y AMHCKUE ¢ MacioM (TOBSIMHA, MacJIo

PacTHT., JIyK perrd., MOJIOKO, COJIb HOAHp., SHIIO,

MacJIo CII.) 75/5 12,56 10,64 6,39 262,98 1038

3aBTpak

MaxapoHHbIE U3IeTsI OTBapHBIC (MaKapOHHEIC 150 5,42 4,07 318 185,45 307

W3JIENHS, MACJIO CII.)

Yaii ¢ MmonokoM (4Jaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HTroro 3a 3aBTpak: 635 21,39 16,47 51,48 531,07

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982




dpukanenabku Y IMHCKUE ¢ MacioM (TOBAIUHA, MACJIO
PaCTHT., JIyK pemd., MOJIOKO, COJIb HOIup., SUIIO,

MacJio CIL.) 75/5 12,56 10,64 6,39 262,98 1038
3aBTpak

MaxapoHHBIE W3IEIsI OTBApHBIE (MaKapOHHEIE 190 6.86 5.15 4028 236.9 207

W3JIEIHS, MacJIO CII.)

Yait ¢ MoTOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X1eb pxaHoit 34 2,24 0,4 13,46 66,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 660 23,5 17,66 63,77 601,53

Bo3pacthHas kaTeropus: 7-11 et

CyIn pUCOBBIM «BOCTOUHBIN C (papiieM ((papia

TOBSIK., KPYIIa PHUCOB., JIYK Pemd., MOPKOBb, TOMAT.

rnacra, 4eCHOK, COJIb HOaup.) 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000/998

Rallycra TyllcHas ¢ COCHCKaMI (Kallyc1a CB.,

MOPKOBB, JIYK peITd.,TOMaT, Macjo PacT, MyKa IIIIICH.,

caxap,coJib HOJI., COCHCKH) 85/175 9,36 23,22 14,56 422,93 575

Oo0en

Komnot u3 n3roma ¢ suramuaoM C 6e3 caxapa (U3ioM,

JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435

Xneb pxaHoit 29 1,91 0,34 11,4 56,72

CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a odexn: 820 16,75 30,23 70,78 743,39

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

TYIT PICOBBIIT KDUCTOTHBIT C QPapIIcM (papt

TOBSDK., KPyIIa PHCOB., JIVK peId., MOPKOBB, TOMAT.

nacTa, Y4eCHOK, COJIb Houp.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000/998

Kamycra Tymenas ¢ cocuckamu (Karycra CB.,

MOPKOBB, JIYK peId.,TOMAaT, Macio PacT, MyKa IIIIeH. ,

caxap,Ccoiib HOJI., COCHCKH) 95/195 16,7 37,9 20,8 491,31 575

Ooben
Komnor u3 uzroma ¢ Buramuaom C 6e3 caxapa (U3oM,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435




Xneb pxkaHoit 42 2,77 0,5 16,63 82,15 -
Cok (pyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a oden: 879 25,99 46,6 85,12 866,6
HTtoro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 23,37 16,83 63,36 1274,46
HTtoro 3a nenpb 9. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 49,49 64,26 148,89 1468,13
Jenn 10
Bo3pactHast kateropus: 7-11 jer
TeppuH u3 ropOymu (ropOymma, MOJIOKO, SHIIO,
MAacJIo CJIUB.COJIb HOJI.,) 80 15,16 8,1 1,68 141,33 995
Kaprogens oTBapHoii (kaprodens,, coip Hoxa.) 150 3,06 4,14 23,79 144,69 604
3aBTpax Komnor u3 kyparu ¢ But C 6e3 caxapa (Kypara,
JIMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KKCI0Ta) 200 0,97 0,05 9,28 41,51 669
X1eb pxaHoH 16 1,05 0,19 6,33 31,29 -
Cok GpyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 651 21,64 12,88 63,88 459,22
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
TeppuH u3 ropOymu (ropOyira, MOJIOKO, SHIIO,
MAacJIo CJIMB.COJIb HO/I.,) 85 16,1 8,6 1,78 150,16 995
Kaprodens otBapHoii (kapTodens,, conb Hoz.) 180 3,44 4,66 26,77 162,77 604
3aBTpak Kowmmor u3 kyparu ¢ But C 0e3 caxapa (kypara,
JIMMOH.KHCJIOTa, acKopO0. KHCIIOoTa) 200 0,97 0,05 9,28 41,51 669
Xieb prxkaHou 22 1,44 0,26 8,7 43,02 -
CoK (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITBCKON YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 717 23,35 13,97 69,33 497,86
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMY, ¢ (hapraem
(kapTodhens, ropoxX, MOPKOBB, JIYK peITd., Macyo pacT.,
TOBSIINHA) 20/200 8,64 7,45 14,63 162,08 157/998




I'ymsam mscHO# (TOBAMHA, YK PeIrd., TOMArT Iacra,

MacJjo pacrT., MyKa ,conb ioa.) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 198,78 550
Oben TapHup mieHo oTBapHOE Bs3Kast (Kpyria MiieHas,
MAacJ0 CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.) 170 4,45 4,9 24,75 160,93 843
Yaii ¢ muMOHOM (4aid, ,JITUMOH) 200/4 0,02 0 811 1,27 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9
Xneb pxkaHoit 33 2,15 0,38 13,04 64,52
Hroro 3a obex: 992 30,38 26,75 79,78 660,48
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
CyIn pUCOBBIM «BOCTOYHBIN C (papiieM ((papia
TOBSIK., KpyIla PUCOB., JIYK peIy., MOPKOBb, TOMaT.
nacra, 4eCHOK, COJIb HOaup.) 15/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
KamycTta TynieHast ¢ COCUCKaMH (KaIycTa CB.,
MOPKOBB, JIYK peIy.,TOMAaT, Macjo pact, MyKa IIIIeH.,
O6en caxap,CoJib HOJI., COCHCKH) 90/180 14,04 14,97 431 211,12 550
5,24 5,86 29,14 193,26 843
Kucenb 1eTckuu « BuTolika» (Boaa, KUCEb,
Buroriika) 200 0,02 0 8,11 1,27 663
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,79 0,49 19,89 94,77 -
Coxk (pyKTOBBIN B MOTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE 1/200 2,6 0,46 15,8 78,2 -
Hroro 3a odexn: 1075 35,49 31,09 95,53 778,72
Hroro 3a nens 10. BozpacTtHas kateropusi: 7-11 jer 30,38 26,75 79,78 1119,7
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 et u crapume 61,48 77,69 180,65 1645,32
Cpennee 3Ha4YeHuUe 3a epuoj o 3aprpakam 7-11 Jer 19,578 18,427 65,016 513,287
Cpennee 3HaYeHHe 32 Hepuoa o odexam 7-11 jer 25,216 23,32 90,912 649,703
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 IepHO] 10 3aBTpakam 12 Jietr u crapuue 19,635 18,38 65,806 568,292
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovegam 12 jer u cTapme| 29,99111111 | 24,736 90,177 725,528

















































