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BozpacTaas xareropusi: 7-11 et
Mo BapeHoe I wr. 5.08 16 6.28 62.84 776
Kaura monounas oBcsnas l CSPKYJIEC € MACIIOM tspyia
ISPKYICCOBIS, MONIOKO, CAXP-TICCOK. 0T FKOX.. MACTO CTHE.§ 170/5 6.83 7.31 276 209.63 8982
3aBrpax Chip B HHIMBUAYANLHOMN YITAKOBKE 1 mr. 1.37 2,98 088 35.82
YHaif ¢ MOTOKOM tuai. sonosar 200 1.36 141 14 26.69 603
By1ep6po:i € MACAOM (smcio e, X166 paanoi) OKT.29 246 6,13 16.43 130,74 j K68
PpyKTOBBIH JlecepT 17100 0.6 0.2 19 80.2
Hroro 3a sasTpax: 571 17,7 22,63 66.33 545,92 -
Bospacraas kateropusi: 12 jger u crapie
SHnG Bapenoe 1 orT. .08 4.6 0.28 62.84 776
Kaina mojiounas oBesinasg I'epKyIec ¢ MacIoM wpyus
TEPRVACCORIR, MOROKO, CAXAP-HRCOK.. COTH HOL, MECAO Cms.) 190/10 7.47 36 32 233.17 R98a
. Cblp B MHAHNBHIya/IbHOI YIAKOBKE 1 T, 1.37 298 0.88 35.82
3aBTpax
Yaki ¢ MOJIOKOM (it sozono) 200 1.36 141 2,14 26,69 603
Byrep6po.i ¢ Macionm ¢ 1S, X166 pacanioft) okr.27 246 6.13 16.43 130.74 868
DpyYKTOBBIH JecepT 1100 0.6 0.2 19 80.2
Hroro 3a 3asrpax: 594 18,34 23,68 70,73 569,46 -
Bo3pacTtaas kareropus: 7-11 aer
Cyn-nania ToManitsis ¢ KyPHAIICH (. wypmmas.. samm
t 10/200 542 4.78 10.1 1051 6941038

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




CyH-J‘Ial‘IIIIa JOMalllHsA C KypI/IHeﬁ (rpyaKa KypuHasi., Jania
JIOMALIHSSL POJUITOH, JIYK PEITd., MOPKOBb, Macllo PacT, CoJb HOIup.) 10/200 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058
NOTIICTd IICSHANKd C COYCOM KPdC. OCH (rosauna, monoxo,
X716 nuLiioaup., JyK pend., A0, CyXxapu MaHup., MAc/o MOAC. COMb Haup.) 80/30 85 12,93 12,62 12,45 255,3 225a/370
FapHI/Ip Kallla rp€YHCBas1 pacChIMYaTasl (xpyna rpeanesas, Macio
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.) 150 6,2 474 37,98 219,36 632
Oo0en
X11e6 muIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 10 0,75 01 51 243 -
X71eb pxaHoH 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
banan 231 2,13 0,71 29,86 132,38 -
Hroro 3a obex: 825 30,04 24,58 105,15 800,29 -
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
Lyr[-nan].ua JAOMaIIHAA € KYPULCH (rpyaxa kypunas., namma
JIOMAIIIHSIS POJUITOH, JIYK PEerd., MOPKOBB, MAcjIo PacT, COJb HOaup.) 20/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
Kotnera He3naiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmma, mosoxo,
X716 MuL#oMp., YK pemd., AHI0, CyXapH TTaHup., Macyio MOJIC. COb Hup.) 80/30 110 14,97 14,61 14,41 2553 225a/370
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBast pacChIMyaTas (xpyna rpeancsas, Macio
Oben cmBouHoe, cotb i) 190 7,43 5,69 45,58 277,85 632
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 15 11 0,15 7,45 36,45 -
X71eb pxaHo 34 2,24 04 13,46 66,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosnoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
banan 262 23 0,77 32,13 124,59
Hroro 3a odexn: 1081 36,24 29,06 127,92 920,01 -
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHast kareropus: 7-11 ger 1665 53,07 53,16 241,1 1640,9 -
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1752 56,23 55,84 293,3 1730,7 -

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet

KOTJTCTa ﬂOMaUJHﬂﬂ . (roBsiaMHa, CBUHKHA, XJ1€0, JIyK peIL., Sifllo, cyxapH,

coms o, Maczo pacr.) 90 12,52 20,51 11,16 279,31 246a

KapTod)em)Hoe ITIOPE (xaprodens, MOTOKO, MACIO CIMB., COIb HOAL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3apTpak Kommot u3 cyxopyktos ¢ But C Ge3 caxaopa (cwees 611

CyXO(pYKTOB, JINMOH.KHCJIOTA, ackop®. KUCIOTa) 200 0,57 0 9,57 43,07 a




X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

I'pyma cexas 196 0,7 0,53 18,13 80,08 -
HToro 3a 3aBTpak: 661 18,76 25,76 71,71 596,2

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Kotnera HOMaHIHﬂﬂ . (roBsiaMHA, CBUHMHA, X110, JIyK PeIL., SiiLl0, CyXapH,

coJib HOJ1., Maclo pacr.) 80/7 12,52 20,51 11,16 279,31 246a

KapTO(beHbHoe ITIOPE (xaprodess, M0TOKO, MACTO CITHB., COTTB HOAL.) 3,71 5,36 24,12 159,59 371

3aBTpak Komnot u3 cyxodpykToB ¢ BUT C 6€3 caxaopa (evecs

CyXo(pyKTOB, JIMMOH.KHCIIOTa, ackopl. KHCIOTa) 190 0,57 0 9,57 43,07 61la

X1ebd NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 200 1,98 0,36 11,88 58,68 -

I'pyma cBexas 40 0,53 0,4 13,59 60,05 -
HToro 3a 3aBTpaK: 647 19,31 26,63 70,32 600,7

Bo3pacTthas kareropusi: 7-11 Jjier

3aKycka MOPIHOHHAS (orypus caesie) 80 06 0,08 1,88 10,58 982

Cyt kapTOQeTbHBIH ¢ QapIIEM (dapu rossx., kaprodeis, MopKoss,

JIYK Per., Macyio Pacr., Cob HOJL.) 10/250 514 4,72 18,05 135,24 698/998

1 yJPAID MACHOM (rossiauna, iiyk pend., ToMar nacta, Maciio pact., Myka ,collb

iion) 45145 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550

Oben MakapoHHbBIE U311 OTBAPHBIC
p ! 1 p (MaKapoHHBIEC H3ICIHS, MacJIo 180 65 488 38,16 222,53 307

CJIMBOYHOE, COJIb HOJL)

KommoT u3 cBexxux rpym ¢ suramuaoMm C 6e3 caxapa

(rpy1u, JIMMOH .KUCJIOTA, BATAMUH) 200 0,15 0,2 10,1 20,29 692 a

X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 28 2,25 03 15,3 72,9 -

Xebd pxaHon 33 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 871 27,15 21,76 98,6 676,31

Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

3aKycka MopIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982

Cyt kKapTOQETbHBIH ¢ QaPIIEM (dapm rossx., kaproders, Mopkoss,

JIYK Per., Macyio pacr., COb KoL) 10/250 514 4,72 18,05 135,24 698/998

Fynﬂm MHCHOﬁ (ToBsiiMHA, JTyK PEITd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., MyKa,collb

iion) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 190,78 550




voen MaxkapoHHBIC U3/ICJIHs OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
M3ACIIHUS, MAacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 6.5 4,88 38,16 222,53 307
Komnot u3 cBexux rpyar ¢ BATaMUHOM C (rpyus, JIMMOH
KHCJIOTA, BUTAMHH) 200 0,2 10,1 20,29 0,2 692 a
X71e0 MIIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 72,9 -
X11e6 paxaHoi 33 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 913 29,74 34,18 110,13 694,43
Hroro 3a nensb 2. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 1633 45,91 47,52 170,31 1272,51 -
HTtoro 3a nenp 2. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 1560 49,05 60,81 180,45 1295,13 -

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer

3aneKaHKa M3 TBOPOT'A (topor, caxap-mecok, Mo, Macyio CIIuB., CyXapu

NaHMp., CMETaHa, Kpyra MaHHas, COJIb HOJHp.) 130 21,2 7,46 23,2 232 342

3aBTpaK Yaii uepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHo 25 1,65 0,03 9,9 48,9 -
Banan 207 1,83 0,61 25,58 115,1

HToro 3a 3aBTpaK: 562 24,87 8,14 58,71 397,33
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue

JalleKaHKa u3 TBOPOTA (tBopor, caxap-mecok, sMIo, MacIIo CIIMB., CyXapu
NaHup., CMETaHa, Kpyra MaHHas, cojib Houup.) 140 22,8 8,03 249 250 342
Yait uepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

3aBTpak
X71eb pxraHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Bbanan 214 1,87 0,62 26,21 117,9

HToro 3a 3aBTpaK: 574 26,18 8,93 59,06 408,35
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3akycka MopIroHHast (TIOMHUIOPHI CBEXKHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
[Iu u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem U (apimem
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JTyK PeITd., TOMAT 11acTa, Maclio pact., CoJib
iion.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
HHOB N3 TOBAAUHBI C OBOIIIAMM (rossiauua, puc, MOPKOBb,, JIyK PEIL.,
06621 Macio pact., TOMaT, CoJb HOJ1.) 45/150 17,79 26,77 38,52 466,23 523

Hanurok ¢ BuTamMmuHaMu BUTOIIKA (soza, namirox Brrorxa) 200 0 0 19,4 77,6 1014




X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

Xneb prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a o6en: 770 26,25 34,22 89,55 771,22

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3akycka mopuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982

[In u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodeneMm u (apirem

(FOBH}IMHH, KapTD(‘bEﬂL, KanycTa, MOPKOBB, J'ly'K pe]’lq., TOMaT nacra, Macjio pacT., COJIb

iion.) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998

Oﬁell I1moB u3 TOBAJHUHBI C OBOIIIAMM (rossiauua, puc, MOPKOBb,, JIyK peIL.,

MAcIIo PaCT., TOMAT, COb HO71,) 55/160 19,62 29,52 42,47 514,04 523

Hamnrok ¢ BuramMmuHaMu BUTOIIKA (sosa, amirox Birouka) 200 0 0 19,4 77,6 1014

X1eb pxaHoit 33 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 793 26,42 36,76 81,51 762,56
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 1332 51,12 42,36 148,26 1168,55 -
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jier u crapiie 1367 52,6 45,69 140,57 1170,91 -

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

®puKaneabka U3 UHAECHKU C MACIIOM (e museiixn, x1e6 m,

JyK perd, colb 01, MOMIOKO, MACIO CiL.) 80/10 16,92 446 8,65 142,4 978

claKapOHHBIe N3 ICJIUA OTBAPHBIC (maxaporubre u3siemis, Macio
CIMBOUHOE, COMb H011.) 170 6,14 4,61 36,04 210,17 307

3aBTpak Komnot u3 cBexux rpym ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa
(TPYIH, THMOH .KHCIIOTA, BUTAMIH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 692 a

Cox (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 1,4 0,4 228 1004

Xneb prxkaHon 34 1,32 024 7,92 39,12 -

HToro 3a 3aBTpaK: 694 25,89 9,79 87,71 512,38
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie

q)pI/IKa}IeHBKa nu3 HH}IeﬁKﬂ C MACJIOM (¢une nupeiixu, x1e6 mur,
JIyK perd, coJlb {01, MOJIOKO, MACIIO CIL.) 80/14 17,33 5,2 8,73 154,8 978
MaKapOHHBIC N3ICIIUA OTBAPHBIC (maxaporubie u3ziemis, Macio
CcnMBoUHOE, COMb #071.) 200 8,66 6,5 42,4 2473 307




jaBTpaK KOMIIOT U3 CBCXKUX I'PYLI C BUTAMUMHOM U 0€3 Caxapa
(rpyLIH, JIMMOH .KHCIIOTA, BATAMUH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 692 a
Coxk (ppyKTOBBIH B 1/y. 30 1,32 024 7.92 39.12 i
Xi1e6 prxaHo# 1/200 14 0.4 228 100,4
HToro 3a 3aBTpak: 724 28,82 12,42 94,15 561,91
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Bopii u3 cBexeit KarmycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapriem
(FOBH}:["HH, KﬂpTDq)eﬂB, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pern4., TOMaT nmacta, Macjio pact., COJib
fion.) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
KOTﬂeTa Meurta ¢ coycoMm 6eﬂI)IM ( MUHTa, CBUHWMHA, MaHKa, XyeO
11, MOJIOKO, JIYK PEld., CyXapu MaHup., Macio PacTur., coyc) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
KapToq)em) OTBAPHOM (xaprodens, Macio cims., cors iioz.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 604
Oben KommoT u3 cyxoppyKToB € BUT C (cmecs cyxogpyxros,
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpPO. KUCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X1eb pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
I'pyma cB 150 0,6 0,45 15,45 68,25
Hroro 3a odexn: 890 25,64 23,9 95,94 701,34
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiuiemMm
(roBsiquHa, KapTodeib, KamycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMAaT I1acTa, Macjo PacT., COJb
fion.) 15/200 3,88 5,64 10,57 108,54 165/998
Kotiera Meura ¢ coycoMm 6CJ'IBIM ( MuHTail, CBUHMHA, MaHKa, XJ1e0
11111, MOJIOKO, JIYK PEIId., CyXapu NaHup., Macio PACTHUT., COYC) 90/5 14,27 12,26 10,01 214,18 251a
Kaprodenb oTBapHOM (xaprodens, macio cams., cos Hox.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 251
Ooe
A Kowmror u3 CyXO(l)pyKTOB ¢ But C (cMech CyXo(ppyKTOB,

JIMMOH.KUCJIOTA, acKOpPO. KUCIOTa) 200 0,99 0,06 8,42 40,4 669a
Xneb meHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 10 0,75 01 51 243 -
Xeb prkaHon 18 1,19 0,22 7,13 35,21 -




Iprma CB 174 0,68 0,51 17,41 76,9
Hroro 3a oben: 862 24,63 22,68 80,95 635,18
BospacTnas kareropus: 7-11 Jjer 1584 51,53 33,69 183,65 1213,72 -
bpacTHasi Kateropusi: 12 jer u crapuie 1586 53,45 35,1 175,1 1197,09 -

Henensl

Bo3pactnas kateropus: 7-11 jer

3aKycka NMOpIHOHHAs (OTYpIBI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
ByTepOpon ¢ CBIPOM (cup, xne6 pxan) 23/45 6,28 4,47 21,04 184,83 868
Xﬂeb]_lbl pBIOHBIe C MACJIOM ( munraii, x11e6, Mosoko 3,2%, sifio,

3aBTpak paco e com fior) 90/10 12,66 781 6,16 145,57 743
Puc oTBapHOI (xpyna pucosas, macio cius.,com iox.) 160 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yait uepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

HToro 3a 3aBTpaK: 588 22,73 17,1 63,67 543,42
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 08 01 25 14,1 982
ByTep6p0):[ C CBIPOM (chip, pxanoii) 23/47 6,28 4,47 21,04 188,3 868
XJICOIIbI pI)IOHI)Ie C MACJIOM ( munraii, x1e6, Mosoxo 3,2%, sifio,
Macio cit., cois foa) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743

3aBTpak
Puc oTBapHO¥ (kpyna pucosas, macio cims.,com ion.) 160 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yaii yepHsbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

HToro 3a 3aBTpak 630 24,87 18,93 71,64 595,26
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Cym kapTodensHbIil ¢ 6000BBIMHU H ¢ KOJ0ACOH /K
(roBsiMHa, KapTOQEIh, FOPOX, MOPKOBb, JIYK PEIH.,cOJb HOMUP., MACIO PACTHT.) 10/200 0,66 0,12 2,28 12,84 982
UJHHHC.HB C MACJIOM (msico roBsanHa, CBHHMHA, XJ1€6 MIIEH., COJb HOL.,
cyxaph MaHup.,AHI10, Macio PacT, Macio CJIMB.) 90/5 95 5,69 8,52 13,92 155,17 157
OﬁeII HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIB., CoJb Hop.) 150 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370

KOMIIOT U3 U3K0OMa C BUT U O€3 caxapa ( uswom,ackopbunosas
KMCIIOTa, IMMOHHAs KHCIIOTa) 200 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Xne0 NeHnYHbIH HOTUPOBaHHBIN 14 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




II[ecepT (PYKTOBBII 1/100 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a o6en: 769 26,16 31,49 59,3 625,32
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopLuruOHHAs (IOMHUIOPHI CBEKUE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU H ¢ KOJI0ACOH II/K
(roBsiMHAa, KapTO(erb, FOPOX, MOPKOBB, JIyK PEMH.,COJb HOAMP., MACIO PACTHT.) 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
LuHI/I]_[C.HB C MACJIOM (msico roBsiuHa, CBUHMHA, XJ1€0 MIIEH., COMb HOJL.,
CyXapb NaHup.,HI10, Maclo PacT, Macio CJIUB.) 90/8 98 12,27 21,45 12,56 298,9 1055
Oﬁell llepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOMHP. ) 200 57 51 39,42 226,38 585
Komnot u3 u3roma ¢ BUT C 0€3 caxapa ( uswom,ackopburosas
KHCJIOTa, JIMMOHHAs KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 311 435
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 92,34
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Cok GpyKTOBBIii B 11/y. 1/200 14 0.4 228 100,4
Hroro 3a odexn: 931 32,75 39,34 138,92 1029,78
Hroro 3a gens 5. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 1357 48,89 48,59 122,97 1168,74 -
HTtoro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 1561 57,62 58,27 210,56 1625,04
Jensn 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kama monouHast suHeBas ¢ MacjiioM (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO,
caxap, ot HOIL., MACIIO CIHB.) 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 898a
ByTep6p011 C CBIPOM U MACJIOM (chip Poccuiickuit, Macio cius., xiie6
3aBTpaxk pakan)19/12/40 71 4.6 6,2 14,5 248,5 1017
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
OpyKTOBHIH 1ecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 561 12,8 15,7 68,19 581,58
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Kama moJiounast suHeBast ¢ MaclioM (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO,
caxap, cot H0A., M0 CME.) 200/10 6,24 7,89 32,55 226,19 516
ByTep6p0)1 C CBIPOM M MACJIOM (chip Poccuiickuii, Maciio ciuB., xi1e6
3aBTpak prxait.)24/12/31 67 8,77 1491 16,3 234,51 1017
Yait ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603




OpyKTOBHIH 1ecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 577 16,97 24,41 69,99 567,59

Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjer

3axycka NopIHOHHAs (OrypILbl CBEXUE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982

Constaka I[epeBeHCKaﬂ (xoaca 1/k, KoGaca BapeHasi, KpyIa MIIeHO, IyK 20/200 261 555 829 93.55 1005

peny., MOPKOBb, OT'ypIbl COJIEHBIE, MACJIO MOJICOJIH., COIb i’[oﬂﬂp,, TOMar. nacra)

HJHI/I]_IeJ_H) MSICHOM1 C COYCOM (msico rosimHa, CBUHHHA, X7I€0 MIIIEH. ,

97 12,3 19,1 11,32 268,3 1055
Oﬁe}l conb HOJ., CyXxaph MaHMP.,IiI0, MAaCIO PacT, COYC KPacHbIi OCH.) 90/30
rapHI/Ip 3abaBa (Kpyna prcoBasi, Kpyra rpeqHeBasi, Macjio CIIUB., COJIb HOJL.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Kommor u3 cBexux rpyiun ¢ Butamuaom C 6e3 caxapa
(Tpy1IH, IMMOH .KHCIIOTA, BATAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 23 1,87 0,23 11,73 55,89 -
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odexn: 790 22,61 30,37 92,18 703,8
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYpIIBI CBEXHUE) 100 0.8 0,1 2,5 14,1 982
CoJstHKa HepeBeHCKaH (xonbaca 11/k, kosGaca BapeHas, KpyIa IIIeHO, JIyK 25/250
perrd., MOPKOBb, OTYPIIbI COJIEHBIE, MACIIO MOJICOJIH., COJTb HOJMP., TOMAT. MacTa) 3’26 6,94 10,37 116’94 1005
HJHI/H_ICJ_H) MSICHOM C COYCOM (msico rosimna, CBUHHHA, X71€0 MIIIEH. , 98
COJIb 10J1., CyXaph MaHHP., W10, MACIO PAacT, COYC KPaCHBIH OCH.) 90/30 12,36 19,15 11,34 270, 1 1055
Oo0en
FapHI/Ip 3abaBa (Kpyna pucoBasi, Kpylia rpeqHeBasi, MacJio CJIMB., COJIb HOJL.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Komnot u3 cBexux rpym ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa
(Tpy1IH, TMMOH .KHCJIOTA, BATAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11e6 prKaHOi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 918 24,54 33,14 105,77 792,28
Hroro 3a neHp 6. Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapiie 1495 41,51 57,55 175,76 1359,87 -

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




)KapKoe TI0 TOMAITHEMY (rossimna, KapTodess, JIyK perd., Macyio moico,

ToMar. macTa ,coms fiox.) 40/140 14,72 15,16 17,26 264,31 27
3aBTpak Yait ¢ TUMOHOM. (uaii, mimon) 200/4 0,04 0 0,19 26,7 431
X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
banan 224 1,94 0,65 27,09 121,91
HToro 3a 3aBTpaK: 576 18,13 16 54,23 459,09 -
BospacTtHas xkaTeropus: 12 jet u crapiue
)KapKoe 10 JOMAIITHEMY (rossmmna, kapTodess, Tyk perd., Macio MoJCoT,
TOMAT. I1acTa ,coMb Hox.) 40/140 14,72 15,16 17,26 264,31 27
3aBTpaR Yaii ¢ THMOHOM. (4aii, MMOH) 200/4 0,04 0 0,19 26,7 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
banan 259 2,25 0,75 315 161,75
Hroro 3a 3aBTpak: 669 18,96 16,17 62,21 515,94
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
[In u3 cBexel KamyCTOH ¢ (papIIeM (rossmua, kaprodes,
KarycTa, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMAT MacTa, Macyio pact., CoJib HOJ1.) 15/200 3,71 5,64 6,86 93,06 197/998
(DpI/IKaZ[eHBKI/I YI[I/IHCKI/IG C COyCOM KpPAaCHbIM
OCHOB. (rossiauna, MOJIOKO, JIyK perd., siLo, coyc) 80 12,56 12,3 7,21 178,26 1038
Oﬁeﬂ HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK peITd., Macio
pacm'lx, TOMar.mnmacra, Macijo CJIMB., COJIb l\//lo}.ll/lpA) 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
MITOT N3 CMCCH CYX YKIOB C BUTAMHHOM 3
caxapa (cyxodppyxrsi, suramun C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 cBEXEE 114 0,48 0,48 11,66 52,84
Hroro 3a oben: 779 22,98 32,78 72,37 667,32 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
[In U3 cBexel KamyCcTOH ¢ (papIIeM (rossmua, kaprodes,
KarycTa, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMAT MacTa, Macjio pact., CoJib HOJ1.) 20/250 4,66 7,08 8 , 62 116,87 197/998
CDpI/IKa,HeIII)KI/I Y TUHCKHE C COYCOM KpaCHbIM
OCHOB. (rossiauna, MOIOKO, JIyK pernd., Lo, coyc) 80 12,56 12,3 7,21 178,26 1038
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnosas, MOPKOBb, JIyK PEIy., Macjio
PACTUT., TOMAT.[1ACTa, MACJIO CIIUB., COJIb HOAUp.) 180 5 s 2 16,94 34,97 313,15 309

O6en




Komnot u3 cmecu cyxodpykro ¢ ButamuHoM C 6e3
caxapa (cyxobpy«rsi, suramu C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X71e6 pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI6m0K0 cBexEee 176 0,7 0,7 17,25 78,14
Hroro 3a obex: 952 26,96 37,52 98,8 831,8 -
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 1355 41,11 48,78 126,6 1126,41 -
HTtoro 3a n1ensb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1621 45,92 53,69 161,01 1347,74 -

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer

jaHeI-(aHKa N3 TBOPOT'A (tsopor, kpyma Mankas, caxap-mecox, AHio

KYPHHOE, Macy10 CIIMB., CyXapu MaHup.,, MOJIOKO cl‘yu.() 120 22’7 5’4 18711 213 342
3apTpaKk X71eb pxaHoH 15 10,4 0,18 6,3 31,17 -

Yaii yepHblil 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

Momnoko uTEEBOE B /Y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 535 40,5 11,04 66,85 492,76
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

JallCKaHKa 13 TBOPOT'A (tsopor, kpyra Manuas, caxap-mecox, AHio

KYPUHOE, MacJIo CJIUB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIIl) 130 25,76 9,11 19,46 262,9 342
3 X71eb pxaHo 23 15,9 0,27 9,66 47,8 -

aBTpaK
Yaii yepHblit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Momnoko uTEeBOE B Iy 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
HTroro 3a 3aBTpak: 553 49,06 14,84 71,56 559,29
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer

3aKyCKa TIOPIIUOHHAS (omuzops! caexue) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982

VYxa PBI6aHKaH (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITyaThiii, Macio MOACOIHEYHOE,

Macio ciBouRoe, caiipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17

KIO(bTa II0-MOCKOBCKHWU (rossauua, cBuHMHA, SHLO, JyK pemd., Kpyna

PHCOBAsL, MyKa TIIIEH., MACIIO PACTHT., COJTb HOIMP) 75 12,98 16 , 76 7,89 234,52 209

Ooen

TapHup Kalia IpeIHeBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, maco

CITMBOYHOE, COIb HO1.) 160 3,62 4,38 22,05 142,11 676

Hanutok u3 munoBHUKa 0€3 caxapa (munossux, uson) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667




X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -

Xneb prkaHon 16 1,12 0,2 6,73 33,25 -
HToro 3a oden: 746 24,36 29,52 65,08 629,11 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycKa IMOPIIHOHHAS (nomuzops caexue) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982
Vxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTO(hentb, MOPKOBB, JIYK PEIUaThIii, MACIIO MOACOTHEYHOE,
Macio CIMBOYHOE, caiipa) 20/250 5,36 9,84 15,95 173,8 17
KIO(pTa ITI0-MOCKOBCKHM (rossimmna, cBUHHHA, SifLO, JTYK PeId., Kpyna
06 pHCOBasi, MyKa MIIEH., Macj0 PacTHT., CONb HOaup) 75 12,98 16,76 7,89 234,52 209
€n I'dpHHUD Kdllld TPDCHHCBd Y BASKdA (kpyma rpeunesast, macio
CITMBOYHOE, COMb #01.) 180 7,43 5,69 45,58 223,23 632
Hanurok u3 mumnoBHuka 0e3 caxapa (mwmmosnuk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,02 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a oden: 842 28,99 32,77 89,84 735,81
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 1281 64,86 40,56 131,93 1121,87 -
Hroro 3a nensn 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1395 78,05 47,61 161,4 1295,1 -

Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
3aKycKa MOPLUHUOHHAS (orypus caexie) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
KOTﬂeTa MACO- dequ)eHbHaﬂ I10- XJIBIHOBCKHU C
COYCOM (rossimmma, cBUHEHA, KapTO(EIb, JIK PEMUaThii, SHII0., CyXaph MaHHH.COIh
Houp., MaciIo pacT, COyc KPacHbIH OCH.) 85 12,89 14,65 8,91 274,45 2233
3aBTpak
p HepHOBKa OTBAPHASI (xpyna nepnoas, Macio ciub., colb iox1.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
ROMIIOT 13 Kyparu C BATAMHUHOM 0¢€3 caxXxapa U (xypara,
JIMMOHHAs KHCJIOTA, aCKOPOUHOBAs KHCIIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Xeb prxkaHou 36 2,37 0,43 14,25 70,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 531 21,01 19,03 72,59 580,4
Bo3pacthast kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycKa MOPLUUOHHAS (orypust caexie) 80 0,64 0,08 2 11,28 982
RoT1iieTa MACO- Kap1 O(I)CHBHaﬂ 110- XJIBIHOBCKH C
COYCOM (rossimna, CBUHMHA, KapTO(EIb, JIK PEMuaThii, SHI0., CyXaph MaHHH.COIb
HOAHP., MACIIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.) 85 12,89 14,65 8,91 274,45 22321
3aBTpak
p HepHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepnosas, Macio ciub., colb iox1.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585




KoMIIOT U3 Kyparu ¢ BATAMHHOM 0€3 caxapa C (xypara,
JIMMOHHas KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAs KHCIOTa) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Xneb prkaHon 26 1,71 0,3 10,3 50,8 -
HToro 3a 3aBTpak: 571 21,36 19,68 75,05 597,57
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger
3aKycKa MOPLHUOHHAS (orypust caexcie) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
PaCCOJILHNK JICHIHT PAJICKHH C (DAPIICM (rosamia, pyna
nepioBas, KapTodestb, MOPKOPBB, JIYK PEIY., TOMAT MAcTa, Macjio MOJCOJH., OTYPIIbI
COJIEH., COITb HOL.) 10/200 3,99 5,65 13 118,86 167/998
[omy01sl ¢ MsicoM U prcoM «JIeHHBBIEY ¢ Maciom
06 (roBsiIMHA, KaIyCTa CBEXkKast,IyK,MacjIo PaCTUT KPyIa pUcoBas , sIHII0, MyKa MIIeHYHAas
A coms iiommp) 70/10 80 11,87 17,73 7,89 233,61 631
KapTtodens 0TBapHOM (xaprogess, cons iion.) 150 3,06 414 23,79 144,69 604
KOMIIOT M3 M3t0Ma C BUTAMHUHOM L 0€3 CaxXapa (msiom,
JIMMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAs KHCIOTA) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 31 2,25 03 153 72,9 -
Hroro 3a odexn: 741 21,83 28,32 79,23 637,23
Bo3pacTthas kateropus: 12 jiet u crapue
3aKycKa MOPIIHOHHAS (orypus caese) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
PaCCOJIbHUK Jleﬂuﬂrpaz[umu C (papl_ueM (roBsitMHa, Kpymna
HCpﬂOBaﬂ, KapTOCI)CﬂL, MOpKOpBL, J'[yl( pCl'[‘l., TOMAT 1acra, MacJio moJICOJH., ()l‘prll:l
couei., coub ifon.) 15/250 5,03 7,13 16,41 149,99 167/998
I"ommyG1el ¢ MsicoM U pucoM «JIeHuBBIe» ¢ MacioM
Oﬁeﬂ (roBsiiMHA, KaIycTa CBeXkasi,JlyK,MacJI0 PacTUT KpyIa pucoBas , si10, MyKa MieHYHas
coms iiomnp) 70/10 80 11,87 17,73 7,89 233,61 631
KapTO(i)eHB OTBapHOfI (xapTodens, coub ioa.) 180 3,44 4,66 26,77 162,77 604
KOMIIOT U3 M3I0Ma C BUTAMHUHOM L 0€3 Caxapa (usiom,
JIMMOHHAsl KHCJI0Ta, aCKOPOMHOBAs KHCII0TA) 200 01 1 0,43 17,5 57,3 435
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 22 1,45 0,26 8,7 43,03 -
Hroro 3a o6exn: 847 22,69 30,31 79,77 660,8
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 958 3,24 0,36 33,66 1217,63 -
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrnas kateropusi: 12 et u crapuie 1047 23,68 30,37 98,13 1258,37 =
BospactHas xareropus: 7-11 et
Burouku pyOieHHBIC U3 UHICHKH ¢ MaciIoM (umpeiixa
¢ue, x1e0, cyxapH, conb Hox) 85 16,49 6,28 11,6 169,24 973




MaKapOHHLIe N3CIInsL OTBapHLIe (MakapoHHbIE H3/EMHs, MACIO CIL.,

conb ifomp.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak KoMIoT u3 Kypard ¢ BUTaMHHOM 0€3 caxapa C (xypara,

JIMMOHHAas KMCJI0Ta, acxopGHHosas{ KHCHOT&) 200 0’99 0,06 18,36 57,3 669
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 27 1,58 0,21 10,71 51,03 -
I'pyma cBexas 166 0,62 0,47 16,07 70,98

HToro 3a 3aBTpaK: 628 25,1 11,09 88,54 534

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Burouku pyOieHHbIC U3 MHICHKH ¢ MaciIoM (unpeiika
dute, xn1eb, cyxapH, coib Hox) 85 16,49 6,28 11,6 169,24 973
MaKapOHH])Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapormsie n3nemus, Macio ci.,
con iiommp.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
3aBTpak ROMIIOT 3 Kypal !l C BIITAMITHOM OC3 caxapa C Gopara,

JIMMOHHAas KUCJI0Ta, aCKOp6HHOBa${ KWCHOTH) 200 0799 0706 18736 5773 669
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 1,58 0,21 10,71 51,03 -
I'pyria cBexas 192 0,73 0,55 18,75 82,81

HToro 3a 3aBTpaK: 684 26,29 11,98 97,58 582,91

Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIME, ¢ TI/K KOJI0ACOH
(xaprodenb, rOpoX, MOPKOBB, JIYK PEITd., Maclo pacT., /K konbaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
Be(I)CTpOFaHOB (roBsiIKMHA, JIYK Pery., Macjio PacTHT., MyKa IIlL., TOMAT,
everana, coms iiomup.) 45/55 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
rapHI/Ip Kalla rpeYHeBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio
CITMBOYHOE, COITb HO1.) 160 3,62 4,38 22,05 142,11 676
O06en

HanuTok ¢ BUTaMuHaM# BUTOIIKA (soza, namirox Brrorxa) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 cBEXEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26

Hroro 3a oben: 801 28,05 35,74 100,89 837,43

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie

Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMY, C /K K0J06acoi
(kaprodernb, ropoX, MOPKOBB, JIYK PeId., Maclo pacT., /K koubaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157




Beq)CTpOFaHOB (roBsiAMHA, JIYK PEIy., Macio PacTHT., MyKa IILL., TOMAT,

CMeTaHa, CoJlb Hoamp.) 50/60 110 16,7 23,76 6,09 305,01 551
1 ApHUP Kallla I'pCUYHEBast BA3KAs (xpyna rpeunesas, Macio
069[1 CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676

Hammtok ¢ BuTaMuHaMu BHUTOIIKA (soxa, sammrox Burouka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI0m0KO cBEXEE 151 0,6 0,6 14,8 67,04

Hroro 3a oben: 941 31,4 40,54 102,86 902,01

HTtoro 3a nenb10. Bo3pactnas kateropusi: 7-11 jiet 1429 53,15 46,83 189,43 1371,43 -

Hroro 3a nenn 10. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jert u crapuie 1625 57,69 52,52 200,44 1484,92 -

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj o 3aBTpakam 7-11 jer 22,749 15,628 69,853 524,308 -

CpenHee 3HaueHue 32 mepuoja mo odvexam 7-11 jer 25,507 29,268 85,829 704,937 -

CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 25,016 17,767 74,229 555,898 -

CpenHee 3HaYeHue 32 Nepuoa mo odenam 12 jert u cTapme| 28,436 33,63 101,647 796,466 -


















































































Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie Bo3pacTHasi kaTerop














































us: 12 jer u crapue Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie














































BospacThas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie Bo3pacrnas kateropus: 12 Jiet u crapuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie Bo3pacrHnas kateropus: 12 jiet u crapuie














































Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie Bo3pacTHasi kaTerop














































us: 12 jer u crapue Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie














































BospacThas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie Bo3pacrnas kateropus: 12 Jiet u crapuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie Bo3pacrHnas kateropus: 12 jiet u crapuie














































Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie Bo3pacTHasi kaTerop














































us: 12 jer u crapue Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie














































BospacThas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie Bo3pacrnas kateropus: 12 Jiet u crapuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie Bo3pacrHnas kateropus: 12 jiet u crapuie














































Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie Bo3pacTHasi kaTerop














































us: 12 jer u crapue Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie














































BospacThas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie Bo3pacrnas kateropus: 12 Jiet u crapuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie Bo3pacrHnas kateropus: 12 jiet u crapuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie




