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Henens 4
Hens 1
Bospacrnast kareropus: 7-11 ger
ROTICTA JOMAITB C COyCOM. (TOBINN, CRNANNT, ]
x1e0. ayK pen., Ao, cyXapH, coiib HO., Macio pacT.. 246a
macio ciauB) 90/30 120 12,52 20,51 1,16 27931
RapTo(Qic;iGHOE MIOPE (KapTOQCih, MOJIOKO, MAaclio
o
CIMB., COTh HO. 5 2,09 447 20,1 132,99 371
3asTpak o1.) 150
OO T TS Ty XU Py R TR TR C {CNTCE
CYXO(PYKTOB, caxap. JIMMOH.KHCIOTa, acKkopd. 200 0.57 0 19,55 80.48 6lla
Xne6 nuie HHY HbIH HOAMPOBaHHbI I 25 1.88 0,25 12,75 60,75 i
I'pyua ceexas 176 07 0.53 18.13 80,08 _ -
Hroroe 3a 3aBrpak: 671 18,76 25,76 81,69 633,61
; Bospacruasi kaveropusi: 12 jier u crapue
Koraera JoMauiHas ¢ COyCoM. (roBsiAnHa, CBMHHHA,
xJ1ed, JIyK pen., Sitto, cyXapH. coik Hoil.. Macio pacT.. 246a
Macio ciaus) 90/3 120 i 12.52 2051 116 27931
Kaprodeabhoe mope (kapTodeib, MOIOKO, Macio 371
CJIMB., COJIb HO.) ' 180 3.7 5.36 24,12 159,59 -
3asTpak A} G
IKONMTIOT 13 CYROPPYRTOR C BITT C (CMCCh
CyXOpYKTOB. caxap, TMMOH.KHCIIOTa, dCKOpO. 200 0.57 0 1955 80,48 6lla
Xsned nueHu Hbli 10AHPOBaAHHBI i 31 233 031 1581 75,33 5
I'pyiua ceewxas 196 0,78 0,59 20,09 $8.73 -
Hroro 3a 3aBrpak: 727 19,91 26,77 90,73 683,44

Bospacruas kateropusi: 7-11 Jer

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 75 06 0,08 1,88 10,58 982
Cyr[ KapTO(l)eJ'H)HLII‘/'I C (bapnleM (apu roesik., KapTodesb, MOPKOBB,
JTyK Perd., Maclo pact., Colb io1.) 10/250 5,14 472 18,05 135,24 698/998
Fyﬂ;{m M}ICHOI\/’I (TOBsiIMHA, JyK PeITd., TOMAT I1acTa, Macjio pacT., MykKa ,COJlb
OGen ion) 45/45 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550
MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponnsie wsnenus, macio
CrMBOUHOE, COTB HOxL.) 160 5,78 4,34 33,92 197,81 307
KOMHOT M3 CBCKUX I'pyll C BATAMUHOM C (rpyum, caxap-
ECOK, IMMOH .KHCJIOTa, BUTAMUH) 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71eb pxaHoH 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
Hroro 3a obex: 851 26,88 21,19 101,86 705,6 -
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYpIIBI CBEXHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyt kKapTOQeTbHBIH ¢ QapIIeM (dapu rossx., kaprodeis, Mopross,
JIYK Per., Macyio Pacr., Cob HOJL.) 10/250 5,14 4,72 18,05 135,24 698/998
ryﬂfﬂ]_[ MHCHOﬁ (ToBsiMHA, JTyK PEITd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., MyKa,collb
iion) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 190,78 550
Oo0en
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie n3aemus, Macio
CmBouHOE, COMTb HOzL.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
ROMIIOT 13 CBCKUX DY C BATAMIHOM C (rpyn, caxap-
TIECOK, JINMOH .KHCIIOTA, BUTAMIH) 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
X11eb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 892 28,43 23,99 96,45 715,42 -
[Tnromka "OcToHCKasA" ¢ CBIPOM (recto crobHOE
JPOJOKEBOE, ChIP, MAcJIO CIIMB.) 75 8,46 11,72 28,41 253,1 328
Toaguuk — -
HpoTepTas ¢ caxapoMm, caxap-Tecok) 200 0,25 1,11 18,67 82,67 904
HToro 3a noJIHUK: 275 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a gens 1. Bo3pactuas kateropus: 7-11 jer 53,99 58,5 225,92 1647,21
Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kaTteropusi: 12 jer u crapuie 56,69 62,31 229,55 1706,86

Jlenn 2




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

(TBOpOT, cCaxap-TecoK, SIHUI0, MACJIO CIIHB., CyXapH
MaHMp., CMETaHa, KpyIa MaHHas1, COJIb HOIHpP.) 110/25 23,54 8,84 27,11 282,11 342
3aBTpak . .
p Yaii gepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 20 15 02 10,2 48,6 -
banan 203 1,83 0,61 25,58 115,1
HToro 3a 3aBTpaK: 558 27,06 9,69 62,92 447,14 -
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3alicKaHKa 13 TBOPOTa CO CTyIICHHBIM MOJIOKOM
(TBOpOT, caxap-TecoK, U0, MAaCJIO CIHB., CyXapH 120/25 25,28 9,49 29,12 323 342
3aBTpak Yaii uepHbIi 200 019 0,04 0,03 133 1009
X1e0 NieHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 58,6 -
banan 208 1,87 0,62 26,21 137,9
HToro 3a 3aBTpaK: 611 28,84 10,35 65,56 520,83 -
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka nopIuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
(roBsimnHa, KapTOdens, KaycTa, MOPKOBB, JyK pemnd.,
TOMAT [1acTa, Maclio Pact., COJIb HOI.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
I1n0B U3 rOBSAMHEI ¢ OBOIIAMH (TOBSAIMHA, PHC,
Oben MOPKOBb,, JIYK PEIIL., Macllo pacT., TOMAaT, COJb HOJI.) 45/150 17,79 26,77 38,52 466,23 523
Hamnurok ¢ BuraMmuuamu Butomnka (Bosia, HAMMUTOK
Burorika) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11eb prxaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oden: 802 26,25 34,22 89,55 771,22
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopIroHHast (TIOMHUIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982
(roBsiiMHA, KapTOdeIb, KallycTa, MOPKOBB, JIYK pemd.,
TOMAT I1acTa, Maclio PacT., COJb HOJI.) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998




[110B 13 roBsiAMHBL ¢ OBOILAMU (TOBSIIMHA, PUC,

Oben MOPKOBB,, JIYK PEIl., Macj0o PacT., TOMAT, COJb HOJI.) 55/160 19,62 29,52 42,47 514,04 523
Harnnrok ¢ BuTaMrHamMu BuTomka (Bosia, HAIUTOK
Buromka) 200 0 0 19,4 77,6 1014
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
793 933 27,2 36,8 87,87 791,48
Bynouka XKaBopoHOK (TecTo c00H., Macio CIHB., MyKa
Ioagnuk TIII., caXap-TIeCOK, COJIb HOAMP., IPOXIKIIPEC., TUII0) 75 6,9 6,01 43,7 256 347
Cok (pyKTOBBII B TOTPEOUTENILCKON YIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a moJaHuK: 275 8,3 6,41 66,5 356,4
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 61,61 50,32 218,97 1574,76
HTtoro 3a nenp 2. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 64,34 53,56 219,93 1668,71
Jenb 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
®pukajenbka U3 UHASUKH C MAcJIOM ((une unzeikn, x1e6
I, JIK perd, COJIb HOJl, MOJIOKO, Macyo CJ1.) 80/6 16,17 4,26 8,27 136,07 978
MaKapOHHLIe n3aeInusA OTBAPHBIC (MaKapOHHHe U3Enns,
MAcJIo CIl., COlb HOaup.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak
HanuTok 13 06enuxu npoTepToi ¢ caxapoM (obnenuxa,
MpOTEpTast C caxapoM, caxap-IecoK) 200 0,25 111 18,67 85,67 904
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Coxk (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4
HToro 3a 3aBTpak: 662 25,19 10,1 94,8 570,77
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
®pukajenbka U3 UHASUKH C MacJIOM (pune unseiikn, x1e6
I, JIYK perd, COJb HOJl, MOJIOKO, Macio CJ1.) 80/10 16,92 4,46 8,65 142,4 978
MaKapOHHHe H3€JIUA OTBAPHBIC (Makapor—mme U3ENnns,
MacJjo ci., Cob Hoaup.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307

3aBTDaK




Hanmrok u3 06nenuxu IpoTepToif ¢ caxapoM (obienuxa,

IpOTepTast C caxapoM, caxap-IecoK) 200 0,25 111 18,67 85,67 904
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 28 21 0,28 14,28 68,04 -
Coxk (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 14 0,4 228 100,4
HToro 3a 3aBTpaK: 698 27,17 11,13 102,56 619,04
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
(roBsinuHa, KapTO(erb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK Pery., TOMaT MacTa, Maclo Pact., Collb 15/200 3,88 5,64 10,57 108,54 165/998
MaHKa, XJe0 I, MOJIOKO, JIYK Perd., CyXapH MaHup., Macio 110 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
[Trope kapTodenbHOe(kapTodens,Momnoko 3,2%,Macio
CITHB,COIIb HO1,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Oﬁeﬂ Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa,
ackop6. KUCIoTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cB 169 0,68 0,51 17,41 76,9
Hroro 3a obex: 885 25,81 23,39 95,08 693,98
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ kKapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(roBsiquHa, KapTodelb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMAT I1acTa, Macjo PacT., COJb
fion.) 20/250 4,87 7,08 13,27 136,31 165/998
Kotireta Meuta ¢ cOycoM OCITbIM ( munTaii, cBUHAHA,
MaHKa, XJe0 I, MOJIOKO, JIK pemd., CyXapH HaHHp., Macio
pacrur., coyc) 90/20 120 15,57 13,37 10,92 226,32 251a
O6en [Trope kapTodenbHOE(kapToderms,MOToKo 3,2%,Macio
CJIUB,COJIb HOJ,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Komnot u3 kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, TMMOH.KHCIIOTA,
ackop0. KUCIIOTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669




Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xnebd prkaHoit 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
['pyura cB 197 0,79 0,59 20,29 89,64
HToro 3a oden: 966 30,61 27,18 117,09 835,49
Bymnouka ['peOemIok ¢ MOBHIIIOM (myka, caxap-lecox, AposiokH,
HOJI}IHI’IK MOJIOKO T/H, SIHII0, caXap-TecoK, MOBUIUIO) 75 49 5,8 43,8 247
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, Moroko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69
HToro 3a moJiaHuK: 275 10,37 18,01 56,3 430
HTtoro 3a gensb 3. Bo3pacTHast kateropus: 7-11 jger 61,37 51,5 246,18 1694,75
HTtoro 3a nenn 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 68,15 56,32 275,95 1884,53
Henn 4
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
ByTep6p011 C CBIPOM (chip, xy1e6 nuienndmbIii) 20/43 7,2 5,12 24,1 171,25 868
AJICOIbI pLIOHLIe C MACJIOM ( munraii, x1€6, Mos0ko 3,2%, fii110,
MAcio 1., Cob o) 95 13,36 8,25 6,5 153,66 743
3aBTpak
Puc oTBapHO¥ (xpyna pucosas, macio cims.,com ion.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Yaii ¢ BAPEHBEM (uaii, saperse) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
HTtoro 3a 3aBTpaK: 538 24,46 18,49 82,94 595,99
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
ByTep6p0}:[ C CBIPOM (chip, x71e6 muieHndHbIi) 21/41 7,08 5,04 23,72 168,53 868
X71eO11bI PHIOHBIE C MACIIOM ( munrai, x1e6, MonoKko 3,2%, iitlo,
MacJo ci., conb Hoj1.) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743
3aBTpak
Puc orBapHOH (xpyna pucosas, macno cius.,coms iioz.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yaii ¢ BAPEHBEM (wai, sapeiive) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
HToro 3a 3aBTpak: 572 25,78 19,8 90,19 642,01
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
YT T T I T U U U O S BT T T RO T TU AT U T R TR OTTOC T
/K, KapToQellb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PEITd.,COJIb HOaup.,
Maclio pacTur.) 10/200 5,82 8,73 14,26 158,95 157




xJ1e0 TIIeH., COMb HOT., CyXaph MaHUp. M0, MACIO PacT,

coyc KpacHbIif ocH.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
ITepsoBka oTBapHas (Kpyrma IepJioBas, Maciio CIHB., COJIb
Hoawmp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oben K
oMnoT n3 u3toma ¢ BUT C ( M310M,caxap,acKopOHHOBast
KHCJIOTA, TAMOHHAs KHCIIOTa) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X116 MIIeHNYHbBIH HOJUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71e6 prkaHoH 17 1,12 0,26 8,71 33,25 -
HecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a obex: 807 25,67 33,47 115,29 856,59
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cym kapTodensHbIl ¢ 6000BBIMHU H ¢ KoJbacoi 11/k (kombaca
/K, KapTodeab, ropoX,MOPKOBb, JIYK peIrd.,coib fHoaup.,
Maciio pacTur.) 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
TITHULICNb C COYCOM KPACHBIM (MsICO TOBSIANHA, CBHHUHA,
xJ1e0 MIIeH., COJb HOJl., cyXaphb MaHUP.,sIHI0, Maclo pacT,
coyc KpacHsblif ocH.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
TICPJIOBKA OTBAPHAI (KPY11a 1ICPII0OBAA, Maclio CINB., COJb
oawmp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Oo0en
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 60 0,99 0,18 3,42 19,26 982
Kowmrmot u3 ustoma ¢ But C ( M310M,caxap,acKopOHHOBas
KHCJIOTA, IMMOHHAs KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e6 MIeHNYHBIH HOJMpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 prraHoi 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
JecepT GpyKTOBBII 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a oben: 867 30,12 36,8 133,46 985,51
Moanuk Poranuk caxapHbIi (myka, ci.macio, siilo, caxap-Iecok, coja) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
Yali ¢ IMMOHOM (uaif, TuMOH, caxap-necox) 200/4 0,03 0 9,19 36,88 432
HToro 3a MOJTHHK: 279 5,61 17,42 51,19 384,11
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTnast kateropusi: 7-11 et 55,74 69,38 249,42 1836,69




Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 61,51 74,02 274,84 2011,63
Jensb 5
Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjetr
Siino BapeHoe 1 wr. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama mosounast oBcsiHast ['epkynec ¢ Maciiom (xpyna
TEepKy/IecoBasi, MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HO., MaciIo CIIHB.) 170/10 6,83 7,64 29,24 213 898a
ChIp B MHIMBUIYaJIHON YIIaKOBKE 1 . 137 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak

KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao TMOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Mecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
OpyKTOBBII AcCEPT 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 568 17,95 17,39 77,92 539,95

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Siino BapeHoe 1 wr. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kallla MOJIOUHas OBCSIHaAsL 1 CPKYJIEC C MacllOM (xpyna
rcpkynccosaﬂ, MOJIOKO, CZ\XZ\p-]’[CCOK,. COJIb ﬁO,E[,, Macio C.FH/IB,) 190/5 7,4 8,28 31,68 230,8 8983
CbIp B HHAMBHUIYAJIbHOM yIIaKOBKe 1 wr. 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak

Kakao-Hanmutok (KaKao IOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
bytepOpoJ ¢ MaciioM (Maciao CJIMB., XJIEO IIIEH. )
10/28 38 33 0,44 22,44 106,92 -
OpyKTOBBIH fecepT 1/100 06 0,2 19 80,2

HTroro 3a 3aBTpak 572 19,57 18,17 87,5 591,77

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
LyH-J‘IaHHIa JAOMaIIHAA € KYPULICH (rpyaxa kypunas., nammia
JIOMaNIHss POIUITOH, JyK PErd., MOPKOBb, Maclio PacT, codlb Homp.) 10/200 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rosmna, moroxo,
x71e6 ML iHoAup., IyK perd., 1o, Cyxapi NaHHUp., Maclio MOJC. COITb Hup.) 80/30 110 12,5 18,15 13,7 267,15 225a/370
rapHI/Ip Kamra rp€YHeBas pacChlmyaTas (kpyna rpeuncsas,
Oben MAcIo CIHBOUHOE, COMb HOAL.) 150 6,2 4,74 37,98 217,36 632




Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 paxaHoit 21 2,25 03 15,3 72,9 -
Yaii ¢ MOJTOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,39 0,25 8,32 41,08 -
banan 237 2,13 0,71 29,86 132,38 -
Hroro 3a oben: 825 31,25 30,34 117,4 862,66
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
(./yl_l-ﬂal_ll_l_[a JAOMallHAA ¢ KYPULECH (rpyaxa kypunas., nammia
JIOMAILHSS POJLITOH, JIYK PeIy., MOPKOBb, MACJIO PACT, COJIb HOaUp.) 20/250 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058
Kotnera He3naiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmma, mosoo,
X11€0 MILHOAMP., YK perd., silio, CyXapH IIaHUP., MaclIo MO/C. COlb Hup.) 80/40 120 13,64 19,8 14,95 292,53 225/370
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas,
ObGen MACIIO CITHBORHOE, colth o) 200 8,26 6,32 50,64 283,6 632
X71e6 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 40 3 04 204 97,2 -
X7eb pxaHoi 35 231 0,42 13,86 68,46 -
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
banan 255 2,3 0,77 32,13 124,59 -
Hroro 3a odex: 1120 36,29 33,9 144,22 998,17
Bymnouka ¢ moBumioM OOCHITHAS (myka, caxap-necok, aposoxu,
HOJIZ[HHK MACJIO CII. COJTb HOMP., OBHIVIO) 75 4,74 2,57 42,16 209,04 340
Moutoxo nuTheBOE 200 58 6,4 9,4 120 106
HrToro 3a moJaHuK: 275 10,54 8,97 51,56 329,04
HTtoro 3a genn S. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 aer 59,74 56,7 246,88 1731,65
Htoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 66,4 61,04 283,28 1918,98
Hepnensn 2
Jensn 6
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Komo0ku «IIpuMopbe» ¢ COycOM OCITBIM (ropGyma, kpyna 80/20 1319 9,19 5,83 158,74 »7

pHCOBas, JTyK perrd., Maclio pacT., CoJlb HOaUp., coyc Geblit)




[Trope KapTO(l)eJ'H)HOC (xapTodenb, MOJIOKO, MaciIo CJIHB., COIIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak

Yaii ¢ TMMOHOM. (4ail, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 202 1,82 0,61 25,45 114,53

Hroro 3a 3aBTpak: 618 19,64 14,47 70,77 491,78 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Konobxu «[IpuMopre» ¢ coycoM OeNBIM (ropbywa, kpyma 80/20 13.19 919 583 158.74 27
PpHCOBas, JIyK perd., Maclio pacT., COJIb HOAUP., COyC Oeblil)
[Trope xapToheabHOE (kaprodess, MoOKO, MACIO CIIHB., COMTb HOJL.) 180 371 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak

Yaii ¢ TMMOHOM. (4aii, caxap, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71eb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
banan 225 2,03 0,68 28,35 127,58

HToro 3a 3aBTpaK: 656 20,55 15,44 78,2 533,86

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
[Ty n3 cBexen KamycTou ¢ (papLieM (rossauua,
kapTodelns, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEId., TOMAT 1acTa, Macio
pacr., coJb #on.) 15/200 3,71 5,64 6,86 93,06 197/998
®pukanenbku Y IUHCKUE C COYCOM KPACHBIM
OCHOB. (TOBs/IMHA, MOJIOKO, JIK perd., S#10, Coyc) 75/20 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038
Ooen IlepnoBka ¢ OBOILIAMHU (kpyna nepioBas, MOPKOBb, JIK Perd.,

MAcJjIo PacTHT., TOMAT.[ACTa, MACJIO CJIUB., COb HOAUP.) 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309




X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 1,5 0,2 10,2 48,6
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
SI6110KO cBeEXEE 119 0,48 0,48 11,66 52,84
Hroro 3a oben: 819 24,48 31,32 91,73 746,6

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

O6en

Hroro 3a oben: 996 29,62 37,19 117,18 921,97













Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak: 550 29,89 13,3 92,44 608,94
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3aBTpak

HTtoro 3a 3aBTpaK: 550 31,37 14,13 87,8 603,84
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Ooben

HToro 3a oben: 757 25,53 30,95 84,39 718,26




Bo3pacTHas kaTero

pusi: 12 Jjiet u crapuie

O6en

Hroro 3a odex: 860 27,56 34,6 88,81 776,85
oot 60 4,17 12,05 30,15 245,73 413
50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HTOro 3a NoJITHUK: 260 5,88 17,44 56,62 407
HToro 3a mOJIHHK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6













Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

3aBTpak
Hroro 3a 3aBTpak: 551 19,97 22,64 72,23 572,48
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aBTpak
HToro 3a 3aBTpaK: 592 20,31 23,33 74,05 587,38
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer




Ooben

Hroro 3a obex: 802 23,24 27,92 91,4 709,97
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Oben
Hroro 3a o6exn: 906 24,84 29,94 98,15 761,46
IMupoxxku neueHsle ¢ KamycTol (tecto ca06., kamycra, 75 534 59 28 83 189 28 60

Toagank

JIYK, MacJio pacr.)




Yaii ¢ TMMOHOM (uaif, caxap-Tecok, JTUMOH)

200/4

0,04

9,19

36,92

431

HToOro 3a moJiAHUK:

279

5,5

73,08

61,9

337,3







Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

3aBTpak
Hroro 3a 3aBTpak: 612 25,1 11,09 88,63 554,64
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3aBTpak
HTtoro 3a 3aBTpaK: 668 26,29 11,98 97,67 603,55

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

O6en




Hroro 3a oben: 801 28,05 35,74 100,89 837,43
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Oo0en
Hroro 3a oben: 941 31,4 40,54 102,86 902,01
Bynqua Kpoxa (Tecto cxobHOE, caxap-IecoK, MaclIo CIHUB., 75 6,05 5,86 47.03 265,06 60

MIOBU/IJIO)







HToro 3a mOJIHHK: 275 5,05 21,75 37,17 358













Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak: 573 17,3 24,46 80,83 612,64
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

3aBTpak

HToro 3a 3aBTpaK: 586 17,44 24,41 83,3 622,66
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Ooen

HToro 3a oden: 803 22,7 32,12 99,72 778,17

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Ooben

Hroro 3a obex: 940 25,68 36,64 114,42 890,06
75 6,34 6,1 44,18 256,98 324
IMoaanuk
200 106
HToro 3a mOJIHHK: 275 51 5,4 65,7 328
#CCBLIKA! | ########## | #CCBIJIKA! #CCBILJIKA!
21,571 24,196 82,74 633,593
6,77 10,3445 45,118 299,743
17,439 12,723 68,301 462,442
24,37 27,43 93,3 714,664
7,9653 11,058 47,051 321,743












































































