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5 Imnensie BeniecTea DHepreruuecKas
Hpuem numm Bec 6.moaa - = - Ne peuentypsi
benku ] Hupsi ! ¥raesoant HEHHOCTH
Heneas 3
Bospacrras kareropusi: 7-11 ger
3akycka NOPIHOHHAS (OI'YpLBI CBSKHKE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Kotiera Meura ¢ MaclIOM (it camams, x1eb . soiok0, 1% 90/5 14.2 14,23 9.4 22247 251a
PUIN L CVXAPH IAHHP.. MACIO PRCTHT., MACHO 1}
S [T0pe KAPTOPEIBHOE (raprofeas. sosoke, sacio cans.. cots fion i 150 3,09 4,47 20.1 132,99 371

Xneb numenuyHpi HOAMPOBaHHBIH 28 2.1 0.28 14,28 68.04 -
Cox GpyKTOBBIH B NOTPeOHTENBCKOI yNaKoBKe 1/200 1.4 0.4 22,8 100.4 -

Hroro 3a 3aBTpak: 533 21,27 19,44 68,08 532,36

Beospacrnas kaveropus: 12 ger u crapue
3akycKka NopIHOHHAs (OTYPIBl CBEKHE) 70 0,56 0.07 1,75 9,87 982
Kotnera Meura C MacCHOM ouumrail. connmEe. TIeh M1, MGIORO, TyK 90/5 14.2 14.23 0.4 222’47 251a
u\ca:u,. CYXEPI SIAHP. . M0 PRCTHT |, MACTO C1)
3asTpaxk ITiope KapTOQPEIIBLHOE (xaprogens. soroso, ssacno cms.. comh fioL) 180 37 5.36 24,12 159.59 371
Xneb nureHH4HbI HoupoBaHHbIH 31 2,33 0,31 15,81 75.33 -
JCok bpykTOBBIH B HOTPEOUTEILCKOH yHAKOBKE 17200 1.4 0.4 22,8 100.4 -
Hroro 3a 3aBTpax 576 22,2 20,37 73,88 567,66
Bospacraasg kateropus: 7-11 aer

3akycka HOPUHOHHAs (IOMHIOPHI CBEKNE) 60 0,66 0,12 2,28 12.84 982




ql?opm CHGHpCKHﬁ, C Q)apmeM (roBsiauHa, KapTodens, xalT'}rcrzi), 10/200 4’43 4]7 10,38 101,56 144/998
aCOJIb KOHC., MOPKOBB, JIYK peI4., TOMaT nacTa, 4eCHOK, Macjo pacT., COJIb HO.
KoTtaera JOMAIOHAA C MACJIOM (ropsianua, cBUHMHA, X71€6, JIyK perL., 90/10 13.18 21.59 11.75 294.01 246
Oﬁe[l 110, SyXapH, coJib HO/1., MacIo pact, maciio CI1.) ' ' ’ ’
MaKapOHHLIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie n3nemus, Macio Cir.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb pxaHoit 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
Hroro 3a obex: 811 28,8 31,27 102,36 806
Bo3pacrTHas kateropus: 12 et u crapuie
3akycka MmopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
§0pu_[ CI/I6I/IpCKI/II\/'I, C Q)apmeM (roBsinuHa, KapToders, Kal‘inTE;, 15/250 5,6 5’93 13,1 128,16 144/998
aCOJIb KOHC., MOPKOBB, JIYK pen4., TOMAaT nacTa, Y€CHOK, Macjo pacT., COJIb HO.
KOTﬂeTa JOMAIIIHSAS C MACJIOM (roesauua, cBMHUHA, XJ1€0, JTyK peIL., 90/10 13 18 21 59 11 75 294 Ol 246
05621 SIHLI0, CyXapH, COJIb O], MAacJIo pacT., Macio CiL.) ! ! ! !
MaKapOHHBIe N3ICJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie n3aemus, Maciio cir.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Yaii ¢ BapC€HLEM (llaﬁ, BapCHLC) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 97,2 -
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obex: 935 31,42 33,38 112,56 876,28
KOp)KI/IK BaropCKI/Iﬁ (Myxa MILIEH., MACJIO CJIHB., SHI110, MOJIOKO, COJb ﬁoa.) 75 5,5 7,7 49 288 414
Toagank
Yaii ¢ caxapom (l{aﬁ, caxap-1ecoK) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJigHUK: 275 55 7,7 58,08 324,32
Hroro 3a moaHuK: 275 5,5 7,7 67,16 360,64
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 55,57 58,41 237,6 1699
Htoro 3a gens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 33,2 35,77 190,04 1216,3

Jenn 2

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




3akycka MopIroHHast (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 50 0,55 0,1 1,9 10,7 982
Kotiera mMsacHas ¢ COYCOM (MSICO TOBSIIMHA, CBMHMHA, XJ1€0 TIIIEH. , 120 12,91 21‘19 13,58 256,67 1055
coutb HOJL., CyXaphb IaHHP. {110, MAcIO PacT, Coyc KPacHbIi OCH.) 90/30
3aBTpaK FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChIITIaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 4.74 37.98 209.36 632
MAcCII0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ! ! ! !
Kucens «Buromika» (KHcelb ¢ BATAMHHAMH M KaJblieM BuTomika, Boxa) 200 0 0 21,39 75,56 902
X1e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 62,9 -
SI0JI0KO CcBEXEE 137 0,55 0,55 13,43 50,83
Hroro 3a 3aBTpak: 687 22,46 26,88 103,58 666,02
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MopIuoHHast (TOMHUIOPBI CBEKUE) 50 0,55 0,1 1,9 10,7 982
KOTﬂeTa MsICHAsE C COYCOM (wmsico rosamma, CBHHMHA, X71€6 MTIICH., 120 12,91 21,19 13,58 256’67 1055
COJIb 10J1., CyXaph MaHUP., A0, MACIO PAacT, COYC KPACHBIH OCH.) 90/30
3aBTpaK FapHI/Ip Kalia rp€YHeBast pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 180 7.43 569 4558 22323 632
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL) ! ! ! !
Kucens «Buromika» (KHcelb ¢ BATAMHHAMH M KayiblieM BuTouika, Boxa) 200 0 0 21,39 75,56 1014
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 62,9 -
SIomoko cBexee 175 0,7 0,7 17,15 17,7
HTtoro 3a 3aBTpaK: 755 23,84 27,98 114,9 706,76
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
UlI/I W3 CBEXKEH KaIryCThI C (papmeM (roBsitiHa, KapTodenb, 20/200 38 577 7.02 9523 197/998
KallycTa, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMAT [1acTa, Macio Pacr., COlb Ho..) ' ! ' '
Tedrenu peIOHBIE C COYCOM OETIBIM (Munraii cyx.nanup.,
110 13,59 5,25 10,96 145,45 744
KpyIla MaHHas, JIyK Perd., COJb HOJ.,MacIIo pact., coyc Oeblii,) 80/30
Puc ¢ OBOIHaIt/II/I (Kpyma pHCcOBasi, MOPKOBB, JIYK PeIl., Maclio CIIUB., 150 3’42 14109 31’13 264,95 629
Ooben MacJo pacr.,conb Hoi.)
Kommort u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C (Kypara, caxap, JJMMOHHast 200 0.99 0.06 18.36 77.94 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA) ! ! ! '
X71e0 MIIeHnIHBIN HOJUpOBAaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -




IH6HOK0 CBEXKEe 170 0,68 0,68 16,66 75,48
HToro 3a oden: 920 27,46 26,61 116,41 814,93
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
HlI/I W3 CBEXKEH KaITyCThI C (bapmeM (roBsimuHa, KapTodens, 25/250 4.75 721 878 119.03 197/998
KaIlycTa, MOPKOBb, JIYK PeId., TOMAT I1acTa, MacJo pact., COJlb HO.1.) ! ! ! !
TedTenu peIOHBIE C COYCOM OCIBIM (Muntaii cyx.naump., 110 13,50 5,25 10,96 145,45 744
Kpylia MaHHasi, JIyK pemd., COJib HOA.,Macio pacT., coyc OeJblid,) 80/30
PI/IC C OBOIIIaMHU (prna pUcoBasi, MOPKOBb, JIYK PEIIL., Macjo CJIUB., 200 4 56 18 78 41 5 353 26 629
Ooen MacJio pacr.,conb Ho.) ' ' , '
Komnot u3 kyparu ¢ BUTaMHHOM C (kypara, caxap, mumonnas 200 0.99 0.06 18.36 77.94 669
KHCII0Ta, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA) ' ' ' '
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10JI0KO cBEXee 209 0,84 0,84 20,48 92,08
HToro 3a oden: 1019 29,71 32,9 132,36 943,64
Poramnux CaxapHLIf/‘I (MyKa, CJ1.MacIo, Lo, caxap-necok, coja) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
IMoaanuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToOro 3a moJiaHuK: 275 6,94 18,83 44,14 373,92
Jlenn 3
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
ByTepOpo1 ¢ CBIPOM (cup, xe6) 22/42 7,31 52 24,48 173,97 868
[Tymuar U3 TBOpoOTra (3are4eHHbIi) CO CryICHHBIM
3aBTpaK MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1ecok, Kpyla MaHHas, H3I0M, siilo, Macio pacr., 110/20 16’99 12103 35 316723 183
cyXapH ITaHUPOB., cMeTaH 15%, cryleHHOe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
SI610K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a 3aBTpak: 544 26,26 19,24 76,32 583,49
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
ByTepOpo1 ¢ CBIPOM (cop, x1c6) 20/30 5,71 4,06 19,13 135,91 868




[Tymuar U3 TBOpoOTra (3aredeHHbIi) CO CTYICHHBIM

3aBTpaK MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Iiecok, Kpylna MaHHast, H30M, SIHII0, Maclio pact., 130/20 19’6 13'88 40’38 364’88 183
CyXapH ITaHUPOB., cMeTaH 15%, CrymeHHOe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (aii, MOMOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
S16moxo 135 0,54 0,54 13,23 59,94
HToro 3a 3aBTpaK: 535 27,21 19,89 74,88 587,42
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Pacconmpauk JICHUHTPAICKHiA C PAPIIIEM (rossmuna, kpyma
IepioBasi, Kaproenb, MOPKOPBb, JIYK PEITd., TOMAT [1acTa, Maclo MO/COJH. , 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
Or'ypIIbl COJIEH., COJIb HOJ1.)
ryJ'lHLLI N3 MHACUKH (dute nHACHKH, MaciIO CIIUB.,JTyK PEITd., TOMaT 90 15’44 3751 2’92 105703 975
acTa, MyKa IIIIeH., COJIb H01.) 45/45
FapHI/lp Kallla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #011.)
Ooen
Hanurok 13 001enuxu NpoTepToi C caxapoM (osremixa, 200 0.25 111 18.67 85.67 904
HPOTEpPTAst C CAXapoOM, Caxap-1ecoK) ! ! ! !
X1e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
SI6110KO cBEXKEE 122 0,49 0,49 11,96 54,17
HTtoro 3a oden: 873 30,96 17,4 111,25 725,37
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
PacconpHuk .HeHI/IHl"paL[CKI/Iﬁ C (bapmeM (roBsiiHa, Kpyna
epioBasi, Kaprodenb, MOPKOPBb, JIYK PEITd., TOMAT [1aCTa, MACIIO MOACOIH. , 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
Oryplbl COJIEH., COJIb HOJ1.)
ryJ'IHIH N3 MHACUKH (dune nnmeiku, Macio CIUB.,TyK PEId., TOMaT 110 18,88 4,29 3,56 128,37 975
[acTa, MyKa IIIIeH., COIb HOA.) 55/55
06 Fapan Kamra rp€YHeBasA pacChImIaTas (xpyna rpednesas, Macio 180 9.8 6.4 43 263.23 632
e CITMBOYHOE, COMb H01.) ! ! !
Hanurok u3 obnenuxu HpOTepTOI\/’I C CaXapoOM (otnemmxa, 200 0.25 1.11 18.67 8567 004
HpoTEepTasi C CaxapoMm, caxap-IecoK) ! ! ! !
X71e0 MIIeHnIHBIN HOJUpOBAaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0110KO cBeXxee 140 0,56 0,56 13,62 61,72




Hroro 3a oben: 960 39,41 20,12 127,23 842,03
HHpO)KKI/I TICYCHBIC C MHCOM, HyKOM (tecro ¢n106., (1)ap1u 75 10 35 8 98 27 67 234 60
MonaHuk MSICHOI C JIyKOM, SIILI0, MacJIo Pacr.) ! ! !
Yaii ¢ caxapom (-{aﬁ, caxap-11ecoK) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a noJgHUK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
HTtoro 3a genn 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 67,57 45,62 224,32 1579,18
HTtoro 3a nenn 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 76,97 48,99 238,86 1699,77
Henn 4
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Kotnera He3Haiika ¢ cOycOM KPacHBIM OCHOB.. (rossmuna,
CBHHHHA, MOJIOKO, XJIe0 ML HOIUP., JIyK pernd., IHI0, CyXapH IaHUp., MAcjIo HOJC. COllb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 2253
iamp.) 80/30
MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHBIC (makapommnbie w3, Macio cims., 150 542 4.07 318 185 .45 307
3aBTpak jcons fion)
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
I'pyma cB 116 0,46 0,35 11,95 52,78
HToro 3a 3aBTpaK: 605 20,56 22,86 81,32 613,17
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Kotnera He3Haiika ¢ cOycOM KPacHBIM OCHOB.. (rossmna,
CBHHMHA, MOJIOKO, XJIe0 MILHOAUP., JIyK pernd., IH10, CyXapH IaHUp., MacJIo HOJC. COlb 110 12,5 18’15 13,7 268715 2258,
iamp.) 80/30
MaKapOHHLIe H3ACTHS OTBAPHBIC (makapomnsie usn., Macio cims., 180 6’5 4788 38716 222753 307
COJIb HOL.)
3aBTPAK  Nyaii ¢ caxapom i, coan) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
I'pyma cB 130 0,52 0,39 13,39 59,15
HToro 3a 3aBTpak: 644 21,32 23,66 86,57 644,47
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Cym KapTOQEIbHBIN ¢ KYKYPY30H ( xaprodems, kyxypysa xotceps, 250 458 9,57 12,39 154,01 156

K0J10aca Bap., ,MOPKOBb, JIYK PeITd., COJIb HOJI., MacJio pacr., papur)




Beq)CTpOFaHOB (roBsiAMHA, JIYK PEIy., MAac/Io PACTHT., MyKa IILlI., CMETaHa,

v com oy 40/40 80 12,14 17,28 4,43 221,82 551
069[1 HCpHOBKa OTBapHasa (xkpyna nepnoBasi, Macio CIuB., Collb Ho1.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kommot u3 CyXOq)pyKTOB cBur C (cMech Cyxo(pyKTOB, caxap- 200 057 0 19.55 80.48 611a
TIECOK, JIMMOH.KHCJIOTA, acK0p6 KHCHOT&) ! ! !
X1ebd NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 15 1,13 0,15 7,65 36,45 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 775 24,5 31,13 83,01 710,13
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MoplurOHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
CyH KapToq)eHbHLIﬁ C KyKypy30fI ( xapTodenb, KyKypy3a KOHCEpB, 250 4,58 9,57 12,39 154,01 156
konbaca Bap., ,MOPKOBb, JIyK PeIld., COJlb HOJ., Maclo pacr., dhapur)
Be(bCTpOFaHOB (roBsIIMHa, JIYK Perd., Macjo PacTHT., MyKa IIllI., CMETaHa, 90 13,66 19]44 4,99 249’55 551
TOMAT, coJtb HOHp.) 45/45
Oben
HepHOBKa OTBapHas (kpyma nepoBasi, MacJo CIHB., COJTb H071.) 180 5,13 4759 35,48 203,74 585
Kowmmot u3 CyXO(I)pyKTOB ¢ Bur C (cMech cyxopyKTOB, caxap- 200 0757 0 19755 80,48 6lla
TICCOK, JIMMOH.KHCJIOTA, acK0p6 KVICHOTH)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUpPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Xi1e6 pxraHoi 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
HToro 3a oden: 875 28,68 34,29 100,57 825,58
[ Lromka "IcTtoHckas" ¢ CBIpOM (Tecto cpobHOE POXKIKEBOE, 75 8 46 11.72 28 41 253 1 328
HOJUIHHK CBIP, MacJIO CIIMB.) ! ! ! !
Yaii ¢ 1TMMOHOM (uaif, TMMOH, caxap-1ecoK) 200/4 0,03 0 9,19 36,88 432
HToro 3a mojigHuK: 279 8,49 11,72 37,6 289,98
HTtoro 3a neHb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 53,55 65,71 201,93 1613,28
Htoro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie 58,49 69,67 224,74 1760,03
Jenn 5
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
slitiio BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776




Kama MOJIOYHAas MIIEHHAas1 ¢ MaCJIOM (nueno, momnoko 3,2%,
(

caxap-TIecoK, coJib HOJ., MacyIo CIHB.) 150/5 6’06 5’84 29’94 196’56 515a
R P — 15/31 5,26 3,74 176 125,04 868

Kakao-HanuTok (Kakao MOPOUIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
Banan cBexuii 230 2,07 0,69 28,98 130,41

Hroro 3a 3aBTpak: 671 20,29 16,54 90,02 590,04 -

Bo3pacrTHas kateropus: 12 et u crapuie
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kama MOJIOYHAad IMIIICHHAasI C MAaCJIOM (mmeno, monoko 3,2%, 180/5 7 23 6 97 35 73 234 6 5158
| caxap-miecok, cop #0J1., MAcI1o CJIMB.) ! ! ! !
3aBTpak ByTepOpon ¢ CBIPOM (cuip, xne6 nuen.) 20/34 6,17 4,39 20,66 146,79 868

Kaxao-mamurok (KaKao TOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
Banan cBexuii 225 2,03 0,68 28,35 127,58

HToro 3a 3aBTpak: 704 22,33 18,31 98,24 647 -

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Srznwfigstﬂj;gfx??ilifﬁ(:ﬂ?;é)lpIHCM (roBsizuua, jarnuia PonToH., Jyk 10/200 3,55 5,41 10,02 102’97 694/998
(DpI/IKaI[eJ'IBKI/I u3 HHﬂeﬁKH C COYCOM KpaC. OCH (dune 80/30 16,2 2,61 9,88 127,81 978/370
HHICHKH, XJ1e0, MOJIOKO, COJIb HOJL., Macsio pacT.,.)
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pHCOBasi, MaclIo CIIUB., COJIb HOJL.) 160 3,84 5,1 38,87 216,78 552
Oﬁeﬂ Kucens «Burormika (KHMCeJb M3 KOHIIEHTpATa, BOA) 200 0 0 21,39 85,56 902

X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb pxaHoi 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

Hroro 3a oben: 949 29,9 14,27 134,84 787,44 -

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

3akycka MoproHHas (OTypibl CBEKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Cyl'[ Jlarnma-aoMaliHssa “C q)apmeM (rosiauua, nanuma PonTow., yk 15/250 4,49 6,83 12,64 129,94 694/998
&“I., MOPKOBb, M-aCJ'lU PACTHUT., COJIb HO/IH] )
deHKaz[eanH nu3 HHHCﬁKH C COyCOM Kpac. OCH (¢une 80/30 16,2 2,61 9,88 127,81 978/370

MHJICHKH, XJ1€0, MOJIOKO, COJIb HOJI., MACJIO PAcCT...
i MO0k, fioL, Macio pact..)




Puc OTBapHOI‘/’I (Kpyna pHCOBasi, MAcIIO CIIMB., COJIb HOX.) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
Kucens «Buromikay (KHCelb M3 KOHILIEHTpaTa, BOJA) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Cok (pyKTOBBIil B TOTPEOUTENILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oden: 1059 30,53 15,9 134,77 804,24 -
Bynouxa Hactena (Myka miiL., caxap-Iecok, Maciio CJIMB., MOJIOKO, JAPOXIKU
Tpec., CONb HOIup., MOBUIUIO.) 75 5’12 5’71 41’39 236 338
IMoaanuk
MoJtoKo MuTbEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 106
HToro 3a moJaHuK: 275 10,92 12,11 50,79 356
Hroro 3a moagHuK: 275 16,72 18,51 60,19 476
Hroro 3a gensb 5. BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer 17,2 18,57 61,69 484,46
Hroro 3a nensb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 25,39 29,63 111,6 814,97
Hepnensn 4
JeHb 6
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982
DpukageIbKun Y IMHCKHUE C COYCOM (TrOBsAMHA, MacjIo
PaCTHT., JIyK perd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., sio, Coyc
Kp ocH) 75/20 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038
3aBTpak MakapoHHbIe U311 OTBApHbIE (MaKapoH. U3I.,
MAcIIo CJIMB., COJIb HOIHp.) 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbE) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
HToro 3a 3aBTpak: 651 19,79 14,96 61,37 462,08
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MopuroHHAS (OTYPIBI CBEKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
OPUKANCILKI Y ANHCKIC C COYCOM (1 OB ANHA, MacIlo
PacTHT., JIyK pemd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., sino, Coyc 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038




MaKapOHHI)Ie n3aeiivsa OTBaApHbBIC (MaKapOH. usn.,

3aBTpak .
MacJo CJIUB., COJIb HOAMP.) 170 6,14 4,61 36,04 210,17 307
Yaii ¢ BapeHbeM (4ali, BAPCHBE) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
XJ1€0 MIIEHUYHBIM HOIUPOBAHHBIN ol 2,29 0,0 15,0 2,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 717 22,89 16,76 73,62 536,84
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
CYII'pUCOBbIN «KBOCTOYHbBIN C (DAPLHICM ((Papll
TOBSIK., KpyIla PHCOB., JIYK peIy., MOPKOBb, TOMaT. 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000
KamycTa TynieHas ¢ COCUCKaMH (KaIycTa CB.,
MOPKOBB, JIYK PEITd.,TOMaT, Macjo PacT, MyKa IIIIICH. ,
OGen caxap,CoJib HOJI., COCHCKH) 80/160 13,82 31,38 17,23 406,61 575
Kucenp nerckuu « BUuTtolika» (Boaa, KUCelb,
Butomika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Coxk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 801 21,45 37,92 87,66 777,71
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
CyI pUCOBBIM «BOCTOYHBIM C (papuIeM ((papIi
TOBSDK., KPYIIa PHCOB., JIVK peId., MOPKOBB, TOMAT.
macra, YeCHOK, COJIb Hommp.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000
KallyCTa TylllcHas C COCHCKaMH (KallycTa CB.,
MOPKOBB, JIYK peId.,TOMAaT, Macjo PacT, MyKa IIIIIeH. ,
Oben caxap,coJib HOJI., COCHCKH) 90/180 15,55 35,3 19,39 457,43 575
Kuceinb nerckuu « buromnikay (Boaa, Kuceib,
Buromika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Cok (pyKTOBBIiT B TOTPEOUTENILCKOMN YIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a o6ex: 1075 24,6 43,42 95,24 870,08
Koxpom:r c 5[6J10K8.MI/I (Myka, caxap-1ecok, Macjo 75 411 6.15 31.37 197,27 431
TToaauuk CJIUB., SIAI0, SIMIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap-1ecoK, JUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 -
Hroro 3a moJaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 234,19
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTnast kateropusi: 7-11 et 50,28 60,915 200,59 1473,98
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 56,53 68,215 220,42 1641,11




Jennb 7

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

[Tanmens MACHOH ¢ coycoM (MsICO TOBSIIHMHA,
CBUHHHA, XJIeO MIIIeH., COIb HOMI., CyXaph

TIaHUD., A0, MACIIO PacT, COyC KpacHbIi ocH.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
Tapaup kama rpedHeBas Bs3Kas (Kpyra TpedHeBas,
3aBTpak MacJjo CIMBOYHOE, COJIb HOI.) 150 3,39 4,11 20,67 123,23 676
Kowmr1iot u3 u3toMa ¢ ButaMuHoM C (M310M, caxap,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyia 147 0,59 0,44 15,14 66,89 -
Hroro 3a 3aBTpak: 724 18,21 25,05 82,11 616,67
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[Txnmens MACHOH ¢ coycoM (MsICO TOBSIIHHA,
CBUHHMHA, XJIO MIIeH., COIb HOI., CyXaph
MaHUDP., A0, MACIIO PacT, COYC KpacHbIH ocH.) 90/20 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
3aBTpaK MAacJIo0 CJIMBOYHOE, COJIb HO/T.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
KoMmot u3 u3roma ¢ ButaMuHOM C (M3I0M, caxap,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyma 164 0,66 0,49 16,89 74,62 -
HTroro 3a 3aBTpak: 770 20,44 27,77 91,67 698,41
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cym kapTo(enbHBII ¢ MaKapOHHBIMU H3JICIAIMHU C
¢apmrem (roBsamHa, KapTodeiab, MOPKOPBB, JIyK
permd., MakapOHHBIE H3JIEIUs, MACJIO MOJICOJH., , COIb
Hon.) 20/200 4,75 4,16 15,17 117,14 893/998




Kotners! pbeiOHBIE ¢ MacioM (MHHTaH, CyXxapb
MaHMUPOB, KpyNa MaHHas, COJIb HOA.,MacI0 PacTHT.)

Oben 90/10 100 4,75 4,16 15,17 192,81 893/998

Puc po3oBbeIn (KpyIa pucoBasi, TOMaT, COJIb UOI.,
MAacJIo PacTur.) 150 3,56 3,99 35,67 192,81 297
KoMII0T U3 CyXo(PpyKTOB ¢ BUT L (CMECh
Cyxo(pyKTOB, caxap, JMMOH.KHCIIOTa, acKopo.
KHCJIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 35 2,63 0,35 17,85 85,05
X71eb pxaHoH 34 2,24 0,41 13,46 66,5

Hroro 3a oben: 799 19,16 13,19 119,15 747,63

Bo3pacthHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
3akycka MopuroHHas (MOMHIOPHI CBEKHUE) 100 11 0,2 3,8 21,4 982
[Ty KapTOQCIBHbIN C MAKAPOHHBIMI N3ACHIAMI C
(apmem (roBsimuHa, KapTodenab, MOPKOPBB, YK
perrd.,MakapoHHBIE U3/IEIHSI, MacIIO TIOACOJIH., , COJIb
fox.) 25/250 5,93 52 18,96 146,43 893/998
KOTIETBI PBIOHBIC C MAcJIOM (MHMHTaH, CyXaphb
Oben MaHUPOB, KpyIla MaHHasl, COJIb HOJ.,MacilO PacTHT.)

90/10 100 4,75 4,16 15,17 192,81 893/998
Puc po3oBeIM (Kpyma prcoBas, TOMaT, COJIb UOI.,
MacJjo pacTuT.) 180 4,27 4,79 42,8 231,37 297
CyX0(pyKTOB, caxap, TMMOH.KHCIOTa, acKopoO. 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11eb pxaHou 35 1,65 0,3 9,9 48,9 -

Hroro 3a odexn: 902 20,52 14,95 125,48 794,29
]Eynqua HoChINHAs (MyKa, APOXIKH TIpec., COIIb 75 5,17 7.09 3941 250,23 395

Hoapnuk HoaMp., caxap-TecoK, Maclio CIIUB.)

MoJ10KO TUTBEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 106

HToOro 3a moJigHUK: 275 55 73,08 61,9 370,23

HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 51,62 117,98 254,32 1728,42

Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 55,47 126 283,79 1933,96

Jlenn 8

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




Byrep6pox ¢ maciiom u ceipoMm (cbip Poccuiicknii,

xJe6 mren.) 20/11/32 63 8,52 9,21 23,17 209,65 788
[ BOPO/KHO-OaHAHOBAS 3AlICKAHKa CO CT'yIICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-IeCcoK, SHII0, MacIo
cnuB.0aHaH, CMEeTaHa, Kpyla MaHHasA, COJIb HOIHp.,
MOJIOKO CTYTII.) 125/25 20,25 7,47 40,29 309,36 1013
Yaii ¢ yepHbIi (4aii, BoJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 423 28,96 16,72 63,49 520,34 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Byrepopox ¢ maciiom u ceipoMm (cbip Poccuiickuii,
xJ1e0 men.) 20/10/30 60 8,11 8,77 22,07 199,67 788
T BOPOKHO-OaHAHOBAs 3allCKatKa CO CTyIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, caXxap-IeCcoK, SHII0, MacIo
cnuB.0aHaH, CMeTaHa, Kpyla MaHHasI, COJIb HOp.,
MOJIOKO CTYTII.) 135/30 22,27 8,21 44,32 340,29 1013
Yaii ¢ yepHbIi (4aii, BoJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HTtoro 3a 3aBTpaK: 425 30,57 17,02 66,42 541,29
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Yxa Pri0anxast (kapTodeis, MOPKOBB, TyK permyaThIi,
MAacJIO MO/ICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
Burtouku py6neHHbIe U3 UHICHKY ¢ MacIoM (MHIeiKa
(dune, xed, cyxapu, CoJb 0/, Macio pact., Maclio
ciu) 80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
Obe Tapaup 3abaBa (kpyma rpegHeBas, Kpyma pucoBas,
e MACJIO CITHB., COJb HOJL.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Hanutok u3 mumnoBHUKa (IIMIIOBHKK, caxap, JTUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xieb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI0110KO cBeXEE 161 0,64 0,64 15,78 71,48 -




Hroro 3a oben: 866 30,78 19,95 112,77 753,83 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Yxa Pribankast (kapTodens, MOPKOBB, JTyK perm4aThIi,
MAcIIo MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Calpa) 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
Burouku pyOieHHbIC U3 MHICHKH ¢ MacIoM (MHIeHKa
¢une, x11e0, cyxapu, Colb H0/1, Maclio PacT., Macio
ciuB) 80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
Obex Tapuup 3abaBa (kpyma rpevHeBas, Kpyna pucoBasi,
MAacJo CJIMB., COJIb HOJI.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Hanmrox u3 mmmoBHUKa (IIMIIOBHHK, caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXKEE 158 0,63 0,63 15,48 70,15 -
Hroro 3a odexn: 1021 34,3 23,19 132,19 874,73 -
Barpyiika ¢ TBOporom (Myka Iiil.,TBOPOT, Maclio ClI.,
caxap, i1, APOAKH, ,COTb HOII., MACIIO PacT.) 75 10,42 5,14 30,2 208,74 322
Tomauuk Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1ecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJigHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HTtoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 28,39 21,265 170,74 1063,56
Hroro 3a nens 8. BozpacTtHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie #CCBIJIKA! | ######H## | #CCBLIIKA! #CCDBLJIKA!
Jlenn 9
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
BuTtouku prIOHEIE 1O JOMAITHEMY C MaciioM (MHHTAMH,
KpyIia puc, MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH MaHup., Macjo
pacTuT., coyc Oesblii OCHOBHOI) 75/5 80 12,66 6,7 7,21 139,78 1046
Puc oTBapHO# (kpyIa prucoBas, Maclio CIUB.,COb
3aBTpak rox.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552




Komnot u3 kyparu c sut C (kypara, caxap,

JIMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIIoTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
Xneb NIIeHUYHBIH HOIMPOBAHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
I'pyma cBexas 174 0,7 0,52 17,92 79,17 -
HToro 3a 3aBTpaK: 635 20,28 12,37 95,74 575,45
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Burouku peIOHBIE 1O TOMaITHEMY C MaciIoM (MUHTAH,
KpyIa puc, MOJIOKO, JIyK perrd., CyXapH MaHup., Macio
pactur., coyc 6embIii ocHOBHO) 75/10 85 13,45 7,12 7,66 148,52 1046
Puc otBapHOM (KpyIa pucoBasi, Macjo CJIHUB.,COJIb

3aTpak fom.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kommot u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KKCI0Ta) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X11e6 MIIeHNnYHbIH HOJUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyma cBexas 165 0,66 0,5 17 75,08 -

HToro 3a 3aBTpaK: 660 21,68 13,72 102,05 618,32
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cyn KapTO(EIBLHBIM C 0O0OOBBIMH, C (PapIIeM
(xaprodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK pPeId., Maciio pacT.,
TOBSIIMHA) 15/200 8,44 7,28 14,29 156,44 157/998
l\l‘Uq)ld 1TO-MOCKOBCKH C L/U)/LUM KpdeblM \l OBx/IMHd,
SUII0, JIYK PeITd., KpyIla pUcoBasi, MyKa IIIICH., MacJIo
pacTuT., COJIb HOIUP, MACIIO CJIMB, COYC KPACHBIN
Obexn OCHOBHO#) 75/30 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209

T"apHup mieHo oTBapHOeE Bsi3Kas (KpyIa MIIeHas,
MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
HamuTok ¢ ButamuHamu Butonika (Boja, HATUTOK
Buromika) 200 0 0 19,4 77,6 1014




X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 820 30,94 33,56 93,24 798,76
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 90 0,72 0,09 2,25 12,69 982
CyI KapTO(eTbHBIN ¢ 0000BBIMHU, C (DApPLIEM
(kaprodenb, TOpoX, MOPKOBb, JIYK perd., Maciio PacT.,
TOBSITUHA) 25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
Krora mo-MOCKOBCKH € COYCOM KPacHBIM (TOBSIHHA,
SIAII0, JIYK PeIrd., KpyIa pUcoBasi, MyKa ITIIIeH., Maclio
Ooen pAacTHT., CONb HOAMP, MACIIO CITUB, COYC KPACHBI
OCHOBHOI1) 75/30 95 12,35 18,46 7,55 245,73 209
TapHup mieHo oTBapHOE Bsi3Kasi (Kpyria MiieHas,
MAacJjIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
buro1ka) 200 U U 19,4 (7,6 1014
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
XJIEO prKaHOU 19 1,25 0,23 (,92 of,16b -
Hroro 3a odexn: 879 31,34 33,56 91,43 793,11
[Tupoxxu nedensie ¢ kaproenemM (TecTo cao0.,
Mok KapTOdesb, YK, Macjio pacr.) 75 5,42 4,78 31,94 187,16 60
Yaii ¢ BapeHbeM (4ail, BapeHbe) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
HToro 3a moJiAHuK: 295 5,88 17,44 56,62 241,46
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrnast kateropusi: 7-11 et 27,48 30,05 160,28 856,03
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 26,16 29,81 152,36 816,91
Jens 10
Bo3pactHast kateropus: 7-11 jer
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kallla MOJIOUHasl KyKypy3Hasi C MacloM (Kpyiia
KyKypy3Has, MOJIOKO, caxap-TecoK, COJib HOJI., MacJio
CJIUB.) 150/5 5,31 4,48 35,01 201,58 623
3aBTpak ChIp B MHAMBHIYAJILHON YIIAKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -




Kakao-HanuTox (kakao MopoImoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986

X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -

banan 219 1,97 0,66 27,59 124,17 -
HToro 3a 3aBTpaK: 654 17,28 14,62 88,71 555,49

Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie

211110 BapeHOEe 1 . 9,Uo 4.0 0,26 oZ,04 (7o

Karira Mmonounast Kykypy3Has ¢ Macjiom (Kpyra

KyKypy3Hasi, MOJIOKO, CaXap-IecoK, CoJib HoJ., Macio

CJIUB.) 180/5 6,34 5,34 41,79 240,59 623

3aBTpak ChIp B MHONBHUIYAJILHON YIaKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -

Kakao-HanuTok (Kakao MmopoIiokK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986

X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -

banan 238 2,14 0,71 29,99 134,95 -
Hroro 3a 3aBTpak: 700 18,25 15,5 96,36 597,99

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et

I/ 110 — yPAJILCKH N3 CBCKCH KaITyCThI C (apIieM

(¢par ros., Kpyma nepiaoBasi, JIyK perd., MOPKOBb,

KaIrycra CB., MacJo MOJICOJH., COJIb HOMHUP., TOMAT.

macra) 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998

KoTJiieta MsICO- KapTO(eJibHast 10~ XJIbIHOBCKH

(roBsiiHa, CBMHMHA, KapTO(deb, IYK pemyarsii,

SIATI0., CyXaph MaHUY.COJb HOIHUP., MACJIO PacT.) 75 12,68 16,25 7,2 225,77 223

Oben MakapOHHBIE U3]Ie/11s] OTBApHbIE (MAKAPOHHBIE

U3JISITHSI, MacyIo CIIL.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307

Hanutox 13 00Nnenuxu NpoTepPTOH C caxapoM

(obyenmxa, mpoTEPTas C caXxapoM, caxap-mecoK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904

X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

SI6110KO cBEXEE 121 0,48 0,48 11,86 53,72 -
Hroro 3a oben: 871 28,84 30,28 103,71 802,7

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




11 110 — ypaJIbCKH N3 CBCIKCH KallyCTbL C (PapiicM
(¢pparz roB., Kpyma 1mepioBas, JIyK pemd., MOPKOBB,
KaITyCTa CB., MacJIO TIOJICOJH., COJIb HOIMP., TOMAT.

1acTa) 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998
Kotiera MsCo- KapTOo(eEabHasl 0- XJIBIHOBCKHU
(ToBsimMHa, CBMHWHA, KapTO(enb, JIyK permyarhlid,
SHTIO., CyXaph MaHUY.COb HOIHUP., MACJIO PacT.) 75 12,76 21,69 7,34 275,61 223
Oben MakapOHHBIE U3/I€/IMs1 OTBAapHbIC (MAKAPOHHBIE

W3JIENHs, MacJio Cll.) 150 7,22 5,42 42 4 247,26 307
Hamutok 13 00JEeHXH NPOTEPTOH C CaxapoM
(obyenmxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecok) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 30 3 0,4 20,4 97,2 -
X71eb pxraHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6n0ko cBexee 121 0,73 0,73 17,84 80,81 -

Hroro 3a obex: 871 31,72 37,42 125,53 965,74
bynouka «1pu nenecrka» (Myka, caxap-1necox,

Mok JPOKIKH, S0, MACIIO CIL.) 75 51 5,4 41,7 237 338

Yaii ¢ MOITOKOM (Haif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603

HToro 3a NOJIHUK: 295 55 73,08 61,9 337,3

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 35,66 103,6 173,53 1179,12

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 68,56 144,06 278,86 2096,15

CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepuoA Mo 3aBTpakam 7-11 jer 14,439 12,913 56,711 399,087

CpenHee 3HaueHue 32 mepuoja mo odvexam 7-11 jer 18,843 19,541 72,168 547,456

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 epuoj Mo nosagnukam 7-11 Jjer 8,16 24,4 52,724 324,195

CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 Iepuo] 10 3aBTpakam 12 Jier u crapuue 16,1 14,642 59,592 433,55

Cpennee 3Ha4eHHne 32 nepuoa no odenam 12 jer u CTapme| 22,278 20,995 84,598 622,754

CpenHee 3Ha4YeHHUE 32 MEPUOJ 1O MOJAHUKAM 12 JieT U cTapie 7,9653 11,058 47,051 321,743

















































