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X . I - Inuicenie pemecan | ueprernuecrast "
Hpuess s Hanvenosanue 0.1012 { Bec 6.110.aa = e - 1 Ne penewnypsy
i beaxn Kupus ] Yiuenom: | HEHBOCTE
Heaeom 1
Jens 1
Bospacthas kareropus: 7-11 ger
SAituo sapcHoe ! . 5.08 . i 0.28 2 &4 T
Kaiua ymosiounas ORCHnas ['CpiyIice ¢ Maciiom
repRViIes 10K6), SAXAP- o MBETHC S 1 180/10 7.1 81 3087 224,88 ]G
3aBrpax  JCrip B HHIMBHYAILHOIT YIAKOBKC [ ii% 37 98 0,38 35,82

KaKa0-HAMHTOK 1xasan nopommos, Mook 3 2% saxa 200 182 147 751 86
XJICO pPiKaHO# 42 27
DpyRTOBLII ACCCPT 17100 02 ) 02

Hroro 3a sasrpan: 577 18.78 18.52 97,51 561,04 -

Boszpacruas kaveropust: 12 jier u crapme
Situo BapcHoe 1 mr. S.08 46 .28 62.34 776
Kaia M0104Has OBCsiHAs ['epKYICC © MACIOM dapyne
PePKYICCOBAN, MOJOKO, CAXEP-TIEcHr , colth HO , Macio e ) 200/10 797 891 4,1 248, 5¢ 9%
ChbIp B HHAMBHIYAIbHOMH YNAKOBKS- 1wt 137 298 088 35,82 .
3amrpar

KaKa0-HAMTHTOK ixaxao nopotiox. Mook 3.2%, caXap-iecok) 200 1,82 1.67 15,22 75.19 98¢
X:1c0 prraHOH 20 1,32 0.24 792 39,12 -
(DpPyKTOBBIH AccepT 1/100 0.6 2 19 80,2

Hroroe 3a 3aBTpaK: 611 18,16 18.6 75,41 541,73 -

= Bospacruas xareropusi: 7-11 ser -

3aKyCKa NOPUHOHHAsS (TIOMUIOPB! CBEKHC) 60 0,66 o2 228 982




CyH-HaHLHa JOMAIIIHSA C KypHHeﬁ (rpyzKa KypuHasi., Jarma
JOMALLIHSS POJUITOH, JIyK PEITd., MOPKOBb, MAc/IO PAcT, COJIb HOAUP.) 15/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
KOTﬂeTa He3HaﬁKa C COyCOM KpaC. OCH (rossiauna, Mooko,
Oﬁeﬂ x71€6 mu.ioaup., IyK pemd., siflo, cyxapu IaHUp., MaclIo HOJC. COMb Haup.) 80/20 100 13,61 13,28 13,1 226,36 225a/370
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas,
MacJlo CIMBOYHOE, COJb HO1.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
Xneb pxkaHoit 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
Yaii yepHsbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a obex: 825 28,75 24,43 73,66 629,68 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MopiroHHast (TIOMUIOPBI CBEXKHE) 100 11 02 3.8 21,4 982
Cyn-nania A0MaIHss ¢ KYPULEH (rpynxa kypunas., ramma
JOMalHsAsa pOJ‘IJ’lTOH, J'ly]( p()l'l'~l,H MOpKOBL, Macio pﬂCT, COJIb ﬁouup,) 15/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
Kotnera He3naiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmma, mosoxo,
Oﬁeﬂ x71€6 ML oaNp., IyK pemd., sSi1o, CyXapi IaHUP., Macio MOJC. COIb Hup.) 80/30 110 14,97 14,61 14,41 249 225/370
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBas pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio
CmBouUHOE, COITb HOzL.) 190 7,43 5,69 45,58 277,85 632
Xneb pxaHoit 34 2,24 04 13,46 66,5 -
Yaii yepHsbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a oben: 1115 34,13 28,38 92,17 775,4 -
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 1665 53,07 53,16 241,1 1640,9 s
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiuie 1752 56,23 55,84 293,3 1730,7 =
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
CDpI/IKa,HCJ'II)KI/I W3 UHACUKH (pune nupeiixu, x1e6, MOIOKO, COJIb HOA.,
Macio pacr,.) 80/5 15,87 4,36 8,13 136,12 982
3 KapTO(bCJ'ILHOC ITIOPE (xaprodess, MOI0KO, MACIO CIHMB., COITb HOML.) 150 33 4,44 21,44 141,86 18
BTpPaK
aBTpa KOMHOT u3 CyXOE!;pyKTOB C BUT U (cmech cyxodpykros, caxap,
JIUMOH.KHCITOTA, ackop®. KHCIIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 309
Xeb prkaHon 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -




HToro 3a 3aBTpaK: I 490 22,38 I 9,28 64,96 436,7
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
(I)pI/IKaI[eHBKI/I u3 I/IHZ[CI\/'IKI/I (¢bune uuzeiiky, X1€0, MOJIOKO, COJIb HOL., 082
Maci10 pact,.) 80/7 19,84 5,45 8,42 140,9
3aBTpaK KapTOCI)CHBHOC H}Opf (KapTodenb, MOJIOKO, MacIIO CIIHB., COJIb HOJL.) 190 3,92 5,67 25,46 168,46 18
KOMIIOT U3 CyXO(ppyKTOB C BUT U (cmech cyxodpykros, caxap,
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopO. KHCI0Ta) 200 0,57 0 19,55 80,48 309
X71eb pxaHoH 40 33 06 19,8 97,8 -
HToro 3a 3aBTpaK: 520 27,63 11,72 73,23 487,64
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3axycka NMopIHOHHAs (OTYpIbI CBEXUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyl'[ KapTO(I)eHBHBIﬁ C @apmeM (bapu rossok., Kaprodenb, MOPKOBb,
JIyK pemd., Macjo pacT., Collb #oJ1.) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
1 yJPAID MACHOM (rossinuna, jyk perd., TOMAaT nacTa, Maciio pact., MyKa ,COJlb
iion) 40/50 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550
Oo0en
MaxapoHHbIe U3eIHs OTBapHBIC (MaKapOHHEIC
W3JEIIUs, MAca0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 200 722 542 424 247,26 307
ROMIIOT N3 CBCKIX rpyiI ¢ BATAMMHOM U (rpymm, mivon
_KHCIIOTA, BHTAMHH) 200 0,15 0,2 10,1 20,29 692 a
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 10 0,75 01 51 243 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 842 26,15 21,99 91,91 647,72
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHUE) 110 0,88 0,11 2,75 15,51 982
Cyt KapTOQeTbHBIH ¢ QaPIIEM (dapm rossx., kaproders, Mopkoss,
JIYK Per., Macyio pacr., COb KoL) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
Fynﬂm MHCHOﬁ (roBsiiMHA, JTyK Perd., TOMAt MacTa, Macjio pacT., MyKa,collb
iion) 45/60 105 12,29 131 377 182,1 550
Oo6en
MakapoHHBIE H3/IeTHs OTBAPHBIE (MaKapOHHbBIE
W3JICJIUs, MACjI0 CIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 230 83 6.23 48,76 284,34 307
KomnoT u3 cBexux rpyur ¢ BATAaMUHOM C (rpyum, sumon
_KHCJIOTA, BUTAMUH) 200 0,15 0,2 10,1 20,29 692 a
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -




IXne6 P KaHOM 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Hroro 3a oben: 945 31,55 25,05 114,22 786,02
Hroro 3a neus 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 1633 48,53 31,27 156,87 1084,42 -
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 1465 59,18 36,77 187,45 1273,66 -

Bo3pacthas kateropus: 7-11 et

Karra monoynas KYKYpPY3Has € MACJIOM (xpyna kykypysHas,
MOJI0KO 3,2%, caxap-TiecoK, COJlb HHOANp, Macio CINUB.) 200/10 7,3 6,16 48,18 277,44 623a
3anekaHka U3 TBOPOTra CO CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM (rsopor,
3aBTpaR caxap-Mecok, S0, MacyIo CIIHB., CyXapH MaHHUP., CMETaHa, Kpya MaHHasi, COMb HOAHp.) 140 24,41 9,16 28,12 257,3 342
Yaii yepHsbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11eb praHoit 36 2,37 043 14,16 704 -
Hroro 3a 3aBTpak: 530 34,27 15,79 90,49 606,47
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
Kaira MOJIOYHas KyKypy3Hasi C MaCJIOM (xpyna kykypyshas,
MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok, collb HOup, Maclo CIHB.) 220/10 6,51 5,49 42,92 247,09 623a
3anekanka u3 TBOpOra €O Crylmi€HHbIM MOJIOKOM (tsopor,
3aBTPaK caxap-IecoK, sHII0, MACIIO CIIMB., CyXapH [aHMp., CMETaHa, KpyIa MaHHas, COJb HOup.) 150 25,28 9,49 29,12 287 342
Yau yepHbIl 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,03 9,9 489 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 33,63 15,05 81,97 584,32
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka nmopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
[ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneMm u (apiem
(roBsiquHa, KapTodelb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMAaT I1acTa, Macjo Pact., COJb
o) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
ITnoB u3 HHHeﬁKH C OBOLIAMM (¢une unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JTyK
Oben perL., Macio pact., ToMar, cois Hox) 50/150 20,46 17,28 39,51 395,4 1041
Hanwnrok ¢ Butammuanamu Burtomka (Bosta, HaMMTOK BuTomIKa) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHoit 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Hroro 3a obden: 590 30,5 25 100,63 749,52




Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie

3akycka MmopIHoHHast (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 3.8 21,4 982
[I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem U (apimem
(I‘OBSIHHHE), ](ElpTO(i)eHL, KarycTa, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMaT rnacra, MacJio pact., COJib
jion.) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998
11moB us3 HHﬂeﬁKH C OBOLIIAMM (¢pune nnzeiiku, puc, MOPKOBB,, JTyK
Oﬁeﬂ eI, Maclio pact., TOMAT, COJb HOJI.) 60/160 22,51 19,01 43,46 434,94 1041
Hanurtox ¢ Buramunamu Buroiika (Bozia, HaMMTOK BuTomika) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X11e6 paxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Hroro 3a obex: 850 32,77 26,78 104,57 790,33
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 1120 64,77 40,79 191,12 1355,99 -
HTtoro 3a neHnb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 1415 66,4 41,83 186,54 1374,65 -

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3axycka MOpIHOHHAsA (OTYpIIBI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
RoOTJIeTa JOMAIIHAA C MAaCJIOM CJIMB. (rossuna, cBuHMHA, X71e0,
JIyK peIL., sif10, CyXapH, colib HOJ., Macio PacT., Maclio CIIUB) 90/10 12,52 20,51 11,16 291,77 246a/370

3 MaxkapoHHbIE HU3EI1sI OTBAPHBIE (MAKapOHHBIE

aBTpaK N
p U3JIENHSI, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
KommoT u3 cBexxux rpym ¢ suramuaom C 6e3 caxapa
(TpyLuH, JIMMOH .KUCJIOTA, BUTAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X1eb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpaK: 545 19,85 24,96 64,68 545,09
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

3akycka MopIuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 100 08 01 25 141 982
KOTHeTa JOMAIIHASA C MACJIOM CJIUB. (ropsauna, cBHHHMHA, X106,
JIyK pelL., sii10, CyXapH, colib HOJ., MACJIO PACT., MACIIO CIIUB) 90/8 12,52 20,51 11,16 279,31 246a/370
VTR OTIIEIC TS IC T O TBaP IBIC (MR AP UIDIT

3aBTpak S
W3JIENHS, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307




Komnot u3 cBexxux rpym ¢ suramunoM C 6e3 caxapa

(rpy1LuH, JMMOH .KUCJIOTA, BUTAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X1e6 paxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpaK: 615 21,25 25,81 72,04 575,35
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Bopir u3 cBexell kamycThl ¢ kKaprodernem, ¢ apirem
(I‘OBSIL(HHa, Kap'md)enb, Karycra, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMaT rnacra, Maclio pact., COJib
jion.) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
KoTtireta MedTa ¢ COyCOM OCITBIM ( munraii, connmma, wanka, x1e6
11, MOJIOKO, JTyK PEITd., CyXapH MaHHp., MacIo PACTHT., COYC) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
Oben Kaprodenb 0TBapHO# (kaprodems, maciio cnus., coms iion.) 150 2.87 389 22,31 135,65 604
Komnot u3 cyxopykToB ¢ BUT C (emecs cyxodpykros,
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopO. KHCI0Ta) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X71eb pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
I'pyma cB 150 0,6 0,45 15,45 68,25
Hroro 3a odexn: 890 25,64 23,9 95,94 701,34
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ kKapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(roBsiuHa, KapToQeib, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PeIly., TOMAT [acTa, Maclio PacT., COJlb
jion.) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
Kotiera Meura ¢ coycoMm 6CJ'IBIM ( MUHTail, CBUHMHA, MaHKa, XJe0
11111, MOJIOKO, JIYK PEIId., CyXapu NaHup., MAcio PACTHUT., COYC) 90/30 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
Ob6en KapToq)em) OTBAPHOM (kaprodens, Macio cms., coib iioj.) 200 3,82 5,18 29,74 180,86 251
Komnort u3 CyXO(l)pyKTOB cBur C (cMech CyxopyKTOB,
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpPO. KUCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
Xneb prxkaHon 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
I'pyma cB 220 09 08 226 100,1
Hroro 3a oben: 966 26,89 25,54 110,52 778,4
Hroro 3a moJaHuK: 275 5,85 13,03 67,7 412 -
BospacTnas kareropus: 7-11 Jjer 1710 51,34 61,89 228,32 1658,43 -




EpacTHas kaTteropusi: 12 jet u crapiue

1856

53,99

64,38

250,26

1765,75

Henensnl

BospacThas kateropus: 7-11 Jjer

3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
ByTepOpo1 ¢ CHIPOM (cop, xne6 pixan) 23/45 6,28 4,47 21,04 184,83 868
[XITCOLIBI PBIOHDBIC C MACIIOM ( MUHTal, XIC0, MOTOKO 3,2%, A0,
3aBTpaR Macio CiI., CoJlb Hox.) 80/10 12,66 7,81 6,16 145,57 743
Puc OTBapHOI‘/’I (xpymna pucoBasi, Macjo CIIUB.,COJb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yaii yepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 515 22,73 17,1 63,67 543,42
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3axycka MOpIHOHHAs (OTYpIBI CBEXHUE) 60 08 01 25 14,1 982
ByTepOpo1 ¢ CBIPOM (cup, pranoii) 23/47 6,28 4,47 21,04 1883 868
AJICOIbI pBIOHBIe C MACJIOM ( munraii, x1€6, Mos0ko 3,2%, fii110,
3aTpak MacII0 CI1., CoMb HO/L.) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743
Puc oTBapHOI (kpyna pucosas, macno caus.,coms iox.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yait uepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HTtoro 3a 3aBTpak 555 24,87 18,93 71,64 595,26
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
3akycka MopIHoHHast (TIOMHUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cym xapTodensHbIil ¢ 6000BBIMHU H ¢ KOJI0ACOH 1/K
(roBsiuHa, KapTOQEIh, FOPOX, MOPKOBb, JIYK PEIH.,cOJb HOMUP., MACIO PACTHT.) 5/200 5,69 8,52 13,92 155,17 157
Oben Budmrekc pyOneHbIH B TAHUPOBKE C COYCOM (rossmuna,
CBHHMHA MyKa IILIL., COJIb f0]1., MAacJIO PacT., COYC KPacH. OCH.) 70/20 90 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii uepHBIit 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a o6exn: 923 26,16 31,49 59,3 625,32

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEKHE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Cymn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU 1 ¢ KOJI0ACOH 11/K
(roBsiMHA, KapTO(esh, TOPOX, MOPKOB, JIyK PEITd.,cOJTb HOMP., MACIIO PACTHT.) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
budmrexc pyOseHbIN B TAHUPOBKE C COYCOM (rossmmna,
Oﬁe[l CBHMHHMHA MyKa TIIIL., COJIb HOJL., MAcJIO PAcT., COYC KPacH. OCH.) 70/20 90 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370

HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOMHP. ) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaii yepHbIit 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12

HToro 3a oden: 880 31,22 34,92 85,77 782,36

Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 1438 48,89 48,59 122,97 1168,74 -

HTtoro 3a neHp S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1435 56,09 53,85 157,41 1377,62

Jlennb 6

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
Karma MoJtouHast suHeBast ¢ MaciioM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO,
caxap, coJib 01, Macyo CIuB.) 150/10 5,26 6,64 27,41 190,48 8983.
ByTep6p0}:[ C CLIpOM M MACJIOM (cwip Poccuiickuii, macio cims., xe6
3aBTpak poxai.) 14.10.1940 8,25 14,04 15,34 220,71 1017

Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
OpyKTOBBIH ecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 524 15,47 22,29 63,89 518,08

Bo3pactnas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Karma MoJiouHast suHeBast ¢ MacjioM (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO,
caxap, cotb #0/1., Macio cimB.) 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 516
ByTep6p0,u C CbIPOM U MACJIOM (chip Poccuiickuit, Maciio cius., xiie6
3aTpax poxa.) 18.10.1940 8,77 14,91 16,3 234,51 1017

Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
OpyKTOBBIH IecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 558 16,97 24,41 69,99 567,59

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et




3aKycka MopIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
ConsaHaKa I[epCBCHCKaﬂ (xonbaca 1/k, Konbaca BapeHas, Kpyra MIIeHO, JTyK 15/200 255 542 8.1 91,42 1005
pend., MOPKOBb, Or'ypIbl COJICHBIE, MAacy10 MOACOJH., COJIb ﬁu;mp., TOMAT. naCTa)
U_[HI/I]_ICHB MSICHOH C COYCOM (MSICO TOBSIIMHA, CBMHMHA, XJ1€0 TIIIEH. ,
06 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
€A coltb {071, cyXapb MaHup.,gi{ll0, Maclo pact, coyc KpacHblii OCH.) 90/30

rapHHp 3abaBa (Kpyna pucoBasi, Kpylia rpeqHeBasi, MacJio CJIMB., COJIb HOJL.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Kommnot u3 cBexxux rpym ¢ Buramuaom C 6e3 caxapa
(rpy1LuH, JUMOH .KUCJIOTA, BUTAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -

Hroro 3a obex: 795 22,45 31,64 79 660,53

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MopIHOHHasA (OTypIbl CBEXKHUE) 100 0.8 0.1 2,5 14,1 982
CoJstHKa HepeBeHCKaH (xonbaca 11/k, kosGaca BapeHas, KpyIa IIIeHO, JIyK 15/250
pend., MOPKOBB, OTYPI(bI COJICHBIC, MACJIO MOJICOJIH., COTb ﬁoﬂ“p., TOMaT. l'laCTa) 3 , 2 6 , 8 1 10 , 18 1 14’ 8 1 1005
HJHI/H_ICJ_H) MSICHOM C COYCOM (msico rosina, CBUHHHA, X7I€0 MIIIEH. , 120
Ooben contb i1, Cyxapb MaHmp.,qi{10, MacIo pact, coyc KpacHblil OCH.) 90/30 13,36 21 ) 62 13,62 302,5 1055

FapHHp 3abaBa (Kpyna pucoBasi, Kpyla rpeuHeBasi, Macilo CIIUB., COJb HOJL.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
KommoT u3 cBexxux rpym ¢ suramuaoMm C 6e3 caxapa
(Tpy1IH, TMMOH .KMCJIOTA, BATAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
Xﬂe6 p)KaHOﬁ 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

Hroro 3a odexn: 925 25,01 34,03 93,15 748,87

HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1483 41,98 58,44 163,14 1316,46 -

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet

Ceuennuku [Tocosbckue ¢ MACIOM (sunrait, xne6, nyk per.,

Macio Pact., MOJIOKO, SIHII0, MyKa MIIEH., COIb HOJI., MAacio CIIMB.) 75/5 11,38 13,5 6,95 194,82 252

KapTO(bCJ'ILHOC ITHOPE (xaprodess, MoIOKO, MACIO CITHB., COJIB HO1L.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak

Kucens ¢ Buramunamu Burorika (Boja, Kucenb Butomika) 200 0 0 21,39 85,56 902

XJ1ed prKaHOU 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -

S6moxo 115 0,46 0,46 11,27 51,06 -




HToro 3a 3aBTpak: 591 17,57 18,91 75,55 542,67 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Ceuennuxku [Tocoibckre ¢ MacJioM (MuHTaii, X166, JIyK per.,
Macio pacT., MOJIOKO, SIHII0, MyKa IILIEH., COJIb HOJ., MAclIoO CIIHB.) 75/5 11,38 13,5 6,95 194,82 252
3aBTpaK Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MacIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kucenrs ¢ BuramuHamu Buromka (Boa, kucenb Butomika) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71eb pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24
sI6noko 128 0,51 0,51 12,54 56,83 -
Hroro 3a 3aBTpak: 628 18,24 19,85 80,84 575,04
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3akycka MopuruoHHas (IOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
LHI/I U3 CBEXKEN KaHyCTOﬁ C (bapﬂleM (roBsimuHa, KapTodens,
KarycTa, MOPKOBB, JIYK pelrd., TOMAaT I1acTa, Macjo pacT., COJIb HO/.) 5/200 3,54 5,38 6,54 88,73 197/998
®pukanenabku Y IUHCKUE C COYCOM KPAacHBIM
Oben OCHOB. (ropsma, w1050, 3% pers, i, 030 75/25 13,22 11,2 6,72 180,57 224/370
TICTPJIOBRdA C OBOLIdMM (kpyna niepiosasi, MOPKOBb, JIYK PeITd., Maciio
PAacTHT., TOMAT.TAcTa, Macio CJUB., COJTb Hoaup.) 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
ROMIIOT B3 CMECH CyXO(]PYKTOB C BUTAMHHOM C
(cyxodpyxrel, Butawmu C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 775 23,65 31,06 72,16 662,7 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
[In U3 cBexel KamyCcTOH ¢ (papIIeM (rossmua, kaprodes,
KarycTa, MOPKOBB, JIYK perd., TOMaT MacTa, Macjo pacT., CoJb Ho1.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
®pukanenabku Y IUHCKUE C COYCOM KPACHBIM
OﬁeII OCHOB.(roBsauna, MOIIOKO, JIyK pery., Silo, coyc) 75/50 16,52 14 8,4 225,71 224/370
I IepJTOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macjio
PAcCTHT., TOMAT.I1ACTa, MACJIO CJIUB., COJIb HOUp.) 180 5,2 16,94 34,97 313,15 309
[ROMIIOT 113 CMCCH CyXO(PYKTOB C BATAMIHOM C
(cyxodpyxrsr, Butamu C.) 200 0,57 O 19,55 80,48 61 1 a
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obden: 910 29,86 38,32 86,9 811,96 -




Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 1366 41,22 49 97 147,71 1205,37 -
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1538 48,1 58,17 167,74 1387 -
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3anexkaHka u3 TBOpPOTra CO Cryul MOJIOKOM (tsopor, kpyma
MaHHasi, Caxap-TecokK, M0 KypHHOE, MACJIO CITHB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYII) 100/20 20,92 7,85 24,1 250,76 342
3aBTpak X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 41 3,08 0,41 20,91 99,63 -
Yaii yepHbIil 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 202 1,91 0,64 26,72 120,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 563 26,1 8,94 71,76 471,98
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3arnekaHka u3 TBOpOra CO Cryul MOJIOKOM (tsopor, kpyma
MaHHasi, caxap-I1ecok, 511>‘IHO KYpHUHOE€, MacJjIo CJIUB., CyXapy NaHup.,, MOJIOKO Cl‘yﬂ.l) 105/30 23,54 8,84 27,11 282,11 342
3aBTpak X1e0 NieHnYHBIA HOqMPOBAHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 1215 -
Yaii uepHslii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 190 1,8 0,6 25,14 113,12 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 575 29,28 9,98 77,78 518,06
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
yXxa Pbloa]_ll-(aﬂ (xapTodenb, MOPKOBB, JIYK PENaThlii, Maclo MOACOTHEUHOE,
Macilo CIMBOYHOE, caiipa) 5/200 4,07 7,47 12,11 131,96 17
KIO(bTa TIO-MOCKOBCKH C COYCOM (ropsuna, siito, yk perrd., Kpyna
pHCOBasi, MyKa IIIEH., MACJIO PACTUT., COJIb HOIUP, COYC KPACHBIII OCHOBHOM) 75/25 11,35 18,32 8,02 242,32 209
06 MaKapOHHLIC H3ACINS OTBAPHBIC (makapounsie usaenus, macio ci.,
et co o) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 130 1,04 0,26 9,75 455 -
Hroro 3a o6exn: 836 24,56 31,77 71,74 671,04
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
yXxa PBI()aIIEaH (kapTodesib, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThIi, MACIIO MOJCOIHEYHOE,
Maclio CIIMBOYHOE, caiipa) 10/250 5,16 9,47 15,36 167,36 17




KIOq)Ta TI0-MOCKOBCKH C COYCOM (rossumina, o, yk perd., kpyna
pHCOBasi, MyKa IILIEH., MACIIO0 PACTHT., COJIb HOJMP, COYC KPACHBIH OCHOBHOM) 75/25 11,35 18,32 8,02 242,32 209
MaKapOHHLIe U3ACINS OTBAPHBIC (makapowmnsie usaenus, Macio ci.,
Oo6en com iiomp) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307

Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Masnnapus 140 1,12 0,28 10,5 49 -

Hroro 3a obex: 955 27,47 34,72 86,06 766,58

HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 1399 50,66 40,71 143,5 1143,02 =

HTtoro 3a nenpb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 1530 56,75 447 163,84 1284,64 -

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
ROTIICTa M3CO - KapTOQCIBLHAS 110- XJILIHOBCKH C
COyCOM (roBsimMHA, CBMHMHA, KapTOQelnb, IyK permyarhlii, iI10., CyXxaph aHH4.COMb
Houp., MaciIo pacT, COyc KPacHbIH OCH.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 2233
HepHOBKa OTBapHas (kpyma nepoBasi, MacJo CIHB., COJTb H071.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xuebd prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mannapux 136 1,09 0,27 10,2 47,6 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 618 20,98 23,12 58,81 527,17
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
ROTIIcTa M3ICO- KapTO(QCIbHAL 110- XJIBIHOBCKH C
COYCOM (rossimmma, CBUHMHA, KapTO(eIb, JIK PEMuaThii, SHI0., CyXaph MaHHH.COIb
HOMp., MACIIO PacT, COye KpACHELT OCH.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
HepHOBKa OTBAPHASI (kpyna nepnoas, Macio cimb., coib iox1.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xied pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mannapux 140 1,12 0,28 10,5 49 -
HTroro 3a 3aBTpak: 655 21,86 23,89 65,02 562,52
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
PacCOJIbHUK JleHHHFpaHLKI/H/I C (paleeM (rosiiuHa, Kpyna
HepioBasi, KapToQeib, MOPKOPBb, JIYK PEITd., TOMAT 11acTa, MacJio MOJCOJIH., OTypIIbI
conten., conb Hoz.) 5/200 3,89 5,52 12,69 116,03 167/998




LKLV A PBLULDIC LU UMYy & WAy S (i an, Kpyiia
PHC, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHHp., MacjIo PacTUT., COyC OesIblit OCHOBHOI)
75/25 100 11,11 5,78 8,85 131,86 272/979
Oﬁeﬂ H}Ope OBOIITHOC (xaprodeis, MOPKOBb,MOJIOKO, MACIIO CIHB, COJIb HOJL.) 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867a
KoMIIOT n3 n3toMa ¢ BATaMUHOM C (u3ioMm, , TMMOHHAs
KHUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 76,2 435
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
s16moko 136 0,54 0,54 13,33 60,38
Hroro 3a obex: 955 19,94 18,38 82,48 562,86
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie
FPacCOJIbHUK JICHUHI I-)a[[CKI/II/I C (DAPIICM (roesmuma, kpyna
HepioBasi, KapTodeib, MOPKOPBb, JIYK Pelrd., TOMAT I1acTa, MacJIo [MOJCOJIH., OTypIbI
COJIEH., COMb i01.) 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
e aiameacoiomooono o e
PHC, MOJIOKO, JIYK PEr., CyXapH MaHHp., MAacjI0 PAacTHT., COyC Oelblit OCHOBHOI)
75/30 105 11,67 6,07 9,29 138,45 272/979
06621 HIOpC OBOIIHOC (xaprodeis, MOPKOBb,MOJIOKO, MACIIO CIUB, COJIb HOJL.) 180 3,97 7,83 24,84 185,69 867a
KOMIIOT U3 n3toMa ¢ BUATAMUHOM C (u3toM, TMMOHHAs
KMCJIOTa, ACKOPOUHOBAs KMCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 76,2 435
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 45 3,38 0,45 22,95 109,35 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
S16110K0 130 0,52 0,52 12,74 57,72 -
Hroro 3a odex: 940 26,23 22,6 116,88 763,47
Hroro 3a gens 9. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 156 1,86 0,78 21,25 1090,03 -
Hroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 960 27,55 22,84 124.8 1325,99 -
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
Burtouku pyOrneHHbIE N3 UHICHKH C MacIoM (uupeiika
¢une, x1e0, cyxapH, Collb HOT) 80/7 16,51 6,11 11,94 168,81 973
3 [MaKapOHHBIC H3CISL OTBAPHDBIC (Makapomiisie wyiemis, Macio o
aBTpaK counb Houp.) 150 5142 4707 31’8 185’45 307
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Cok (pyKTOBBIN B MOTPEOUTEILCKON YIIAKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -




Wroro 3a 3aBTpak: | s06 | 2595 | 1095 | 8285 533,69
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MmopIuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
due, xne6,lcyxapn, cois Hox) 80/10 17,08 6,32 12,36 174,63 973
3apTpak  |com fomp) h i 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
X71e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
CoK (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 541 27,75 11,99 90,65 581,45
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIME, ¢ TI/K KOJI0ACOH
(xapTodenb, FOpoX, MOPKOBB, JIYK PEITd., Maclo pacT., /K Konbaca) 5/250 7,07 10,6 17,32 193,01 157
beq)CTpOFaHOB (roBsiIMHA, JIYK PeITd., MacJo PACTHT., MyKa IIL., CMETaHa,
Tosar, cons iiomnp.) 40/50 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
Ooen T apHUD Kallla TPCUHCBAS BSI3KASL (xpyra rpetienas, Macio
CITMBOYHOE, COMb HO1.) 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
Hanurtok ¢ Buramunamu Buromika (Boj1a, HaMMTOK BuTomiKa) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odexn: 805 28,17 34,75 87,1 773,87
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cyn kapTrodenbHblii ¢ 6000BBIMH, C /K K0J06acoi
(xapTodenb, rOpoX, MOPKOBB, JIYK PeITd., Maclo pacT., /K kKoubaca) 5/250 7,07 10,6 17,32 193,01 157
T T T O T IO B o s TR e Vo0 FaCToT Wy R T TOT,
CMeTaHa, CoJIb Hoaup.) 45/55 100 15,18 21,6 5,54 277,28 551
Oben T APHIP RAd T PCHHCBAT B3R (Kpylia Ipeancsas, Macio
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
HanuTok ¢ BUTaMuHaM# BUTOIIKA (soza, namirox Brrorxa) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e06 MIIeHNYHBIA HOaMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -




Hroro 3a oben: 853 30,69 37,77 92,78 833,89
HTtoro 3a nenn10. Bo3pactnas kateropusi: 7-11 jet 1311 54,12 45,7 169,95 1307,56
Hroro 3a nenn 10. BospacTnas kareropusi: 12 jiet u crapiie 1394 58,44 49,76 183,43 1415,34
CpenHee 3Ha4eHHne 32 nepuoj no 3apTpakam 7-11 jer 22,408 16,986 73,417 528,631
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 jer 25,597 27,441 81,392 668,458
CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 23,964 18,023 75,857 558,896
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj no odexam 12 jger n CTapme| 29,582 30,811 98,302 783,728


















































































Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie Bo3spacTHas katerop














































us: 12 jer u crapme Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie














































Bospacn{aﬂ KaTeropus: 12 et u crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 et n crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie Bo3spacTHas katerop














































us: 12 jer u crapme Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie














































Bospacn{aﬂ KaTeropus: 12 et u crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 et n crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie Bo3spacTHas katerop














































us: 12 jer u crapme Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie














































Bospacn{aﬂ KaTeropus: 12 et u crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 et n crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie Bo3spacTHas katerop














































us: 12 jer u crapme Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie














































Bospacn{aﬂ KaTeropus: 12 et u crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 et n crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie




