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Bospacrnas kateropns: 7-11 aer
Bakyery HOPLHOHIAS (OFYPlib CRCKHC) 40 (.28 0,04 0.76 44 982
Kovaera Meuta ¢ Macaon (ropoyvia. csuiuba. Xaeh 7075 11.95 14.55 8.2 T 251a
11U, MOJOKO. CIVK PRI, CYXapH HaHip.. Macio
Hiope kaprodieanioe (Kapiodein. MOA0KO, Macio .
» g b A3 3 v F %) 17
BABYPAK  |cams. com o) 150 3.06 4.43 20.04 132 371

Yaii ¢ meaosm (vail. men) 200720 (.34 0,04 14.6 60.4 977
Xaeh nuicuniibii foanposanHbii 32 24 0.32 16.32 80 -

Wroro 3a sapTpax: 517 18,03 19,38 5994 487.8

Bospacruas kaveropusi: 12 1e1 n crapme
akyexka noprunoHuas (OTypitbl CBEKHE ) 40 0.28 0.04 0,76 4.4 982
Kotiera Meura ¢ maciiom (ropOyiia, CBUHUHA. X1ed
il MOJIOKO. JIVK Peltt., CYNapH NaHup.. Macio 70/5 1995 14.55 822 211 251a
| DACTHT., MACTIO ¢Ji)
TpaK [Tiope kaprodeaboe (Kaprogeib, MOJIOKO. Macio N - - -
e ot Ao 180 3.67 532 24.05 158 371

CAMB.. COb 110/1.)
Yail ¢ mezom (uaii, menn) 200/20 0.34 0.04 14.6 60.4 977




HToro 3a 3aBTpaK: 673 21,53 17,97 95,41 635
BospacThas kateropus: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMH, C KOIOACOH TI/K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBb, JIYK Pemnd., Macjo pacT., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
KoJibaca 11/k)
Tymsam u3 nHneiixy ($ure nHACHKH, MaSJ'IO CIIUB.,JTyK 90 1.1 14,2 2,99 184 975
permd., ToMaT MacTa, Myka IIieH., cob Hox.) 40/50
Oben Tapuup Kama Fpe‘IHeBaHVBHSKaH (kpyma rpedHeBas, 150 44 44 195 136 676
MAacIIo CIIMBOYHOE, COJb HOJI.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap-1mecoK, JTUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
S6noko 144 0,576 0,576 14,11 67,68 -
Hroro 3a odex: 898 26,581 30,35 84,21 741,18
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMH, ¢ KOJI0ACOH TI/K
(kaprodesb, TOpOX, MOPKOBb, JIYK PeId., Macio PacT., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
KoJibaca 1/k)
Tymstin w3 waaetiku (Gune HHASHKH, M&SJ’[O CJIUB.,JIyK 110 13.8 176 3,59 228 975
pemd., ToMaT 1acTa, Myka IIieH., cosb Hox.) 40/50
(0]1}
€1 T"apHup kaiua rpequBaﬂuB%Kaﬂ (xpyma rpedHeBas, 180 53 53 234 163 676
MAacJo CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap-1mecoK, JTUMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
S16moxo 160 0,64 0,64 15,68 75,2 -
HToro 3a oden: 969 30,575 34,78 92,26 830,2




KOKpOKUMaJILIIH (1:4y1<a MIIIEH., MAcCJIO CJIMB., MOJIOKO, 75 6.8 101 40,2 279 696
MoaHuK caxap,siIio, CoJib KO, MOJIOKO CT'YIEHHOE BAPEHOR)
Yaii ¢ MoJTOKOM (Jaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 3a moJAHUK: 295 8,35 11,55 42,37 308
HTtoro 3a nenp 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 52,961 61,28 186,52 1536,98
HTroro 3a nenn 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 60,455 64,3 230,04 1773,2

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Butouku pyOiieHbIE 13 KypPHIIbI ITAPOBBIE C COYCOM
OeIBIM OCHOBHBIM (Tpy[IKa Kyp, XJie0, MOJIOKO, Maciio 70/30 9,7 10,94 167,12 167,12 584
CII, COJIb, MACJIO PACT., COYC OEMbIif OCH.)

MaxapoHHBI€ U311 OTBapHbIEe (MaKapOHHBIE

. 150 53 3,93 32,73 187,5 307
3aBTpak W3JICIUs, MACJIO0 CJl., COJIb HOIMp.)
HanuTok 13 06enuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 19.8 01 904
(obyenuxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-necoK)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Vorypr nutheBoii B 11/y 1/180 2,7 2,25 9,9 142,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 669 22,95 16,57 80,85 614,4

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

Butouku pyOiieHbIE 13 KypHIIbI ITAPOBBIE C COYCOM
OeIBIM OCHOBHBIM (TpyJIKa Kyp, XJie0, MOJIOKO, Maciio 75/30 10,34 11,46 8,27 177,76 584
CJ1, COJIb, MACJIO PACT., COYC OebIif OCH.)

MaxapoHHbIE U3 OTBApHBIE (MaKapOHHBIE

. 180 6,3 4,7 39,2 225 307
3aBTpak W3S, Maclio CII., COJIb Hoamp.)
Hanmrox u3 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(obnenuxa, mMpoTepTas C caxapoM, caxap-mecoK)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Horypr nuteeBoii B 1y 1/180 2,1 2,25 9,9 1422 -
HToro 3a 3aBTpak 719 21,61 18,3 97,96 712,6

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer

Cyrm-nanina JoOManmHss ¢ Kypuuei (rpyaka KypuHast.,
Janiia AOMaIIHsIs pOJUITOH, JYK perd., MOPKOBB, 15/250 6,15 8,41 13,42 154 694
MAcIIo pact, coJib Hoaup.)




DpuKaneabKy MICHBIE C COYCOM Kp OCH (TOBSIHHA,

CBUHHHA. XJIeO TIIIeH., MOJIOKO, Macllo pacT., IyK 100 9,49 17,67 11,35 242 1057
permd., MyKa IIIeH., COJIb HOI., COYC KPacH.OCH.)
Oben

Tapuup 3abaBa (Kpglna PHCOBasi, KpyIia IpeuHeBasi, 150 5,54 45 3461 20115 310
MacJjo CJIHUB., COJb HOJI.)
Kucens u3 xoH1eHTpara ¢ BuTaMmuHoM C (xucens, 200 0,02 0 291 1167 437
caxap-Tecok, Bojia, ackop0. KHCIIoTa)
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 26 1,58 0,21 10,71 65 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI0JIOKO CBEX 138 0,55 0,55 13,52 64,86

HToro 3a oden: 908 24,65 31,58 120,63 882,71

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn-nania JoMaHss ¢ Kypuuei (rpyaka KypuHas., 15.25 6,15 8.41 13.42 154 694
JIAMIa JOMAIIHS POJUITOH, JYK PEld., MOPKOBD,
DpuKageabKu MIICHBIE C COYCOM Kp OCH (TOBSIIMHA,
CBUHMHA. XJICO IIIIEH. MO\J:IOKO, MacJyo pacr., JIyK 110 10,49 14,05 11,41 21415 1057
perd., MyKa MIIeH., COJIb HOJI., COYC KPAaCH.OCH.)
70/30
O6en Tapuup 3abaBa (Kp}lna pHCOBasi, KpyIia rpeuHeBasi, 180 6.6 5.4 415 241 310

MAcIIO CJIMB., COJIb MO/, )
Kucens u3 xonnenrpara ¢ Buramuaom C (KHceb, 200 0,02 0 201 1167 437
caxap-Iecok, BoJia, aCKop0. KUCIOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
10JI0KO CBEX 180 0,49 0,49 12,15 58

HToro 3a oden: 990 27,7 28,94 133,35 910,35
Poranuk cinankuii TOBUIJIOM U U3IOMOM (MYyKa,
MOJIOKO, MacJIO CJIHB., caxap, IPOXIKH IIPeC. IO, 75 4,69 6,9 39,59 239 710

Toaguuk

MTOBUJIO, H3FOM, MAcJIO MOACOJIH.)
Cok (pyKTOBBIN B MOTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a noJiiHuK: 275 5,6 5,6 69,6 347

Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 53,2 53,75 271,08 1844,11




Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 54,91 52,84 300,91 1969,95
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Slito BapeHoe 1 mr. 47 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHONBHIYAJIEHON YIIAKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
Karmra monounas oBcsHas 'epkyiec ¢ macioM (kpyma
TepKyJIecoBasi, MOJIOKO CTYIIICHOE, COJIb HOI., MACIIO 150/2 5,81 7,5 25,86 194,47 1049
Japrpak  [SHB)
Kakao-HanuTox (kakao mopomok, MoJioko 3,2%,
200 18 1,6 13,2 75,2 986
caxap-TIeCOK)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 1,58 0,21 10,71 67,5 -
SI6110K0 CBEX 155 0,6 0,6 22,05 70,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 595 19,55 15,82 72,97 520,17
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
slito BapeHoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHAMBHIYAJILHON YIIAKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
Karmra monounas oBcsHas 'epkyinec ¢ macioM (kpyma
TepKyJIecoBasi, MOJIOKO CTYIIICHOE, COJIb HOI., MACIIO 200/5 7,85 8,83 34,53 248,28 898a
CJIUB.)
3 - 0
aBTpak Kaxkao-Hanutok (kakao mopomiok, Moyoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-Iecok)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 26 1,58 0,21 10,71 65 -
SI6moko cBex 160 0,64 0,64 15,68 75,2
HTroro 3a 3aBTpak: 649 21,63 17,19 75,27 576,18
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHUE) 65 0,66 0,12 2,28 14 982
CoutsiHKa MO-I0MAaIHeMY (TOBSIIHHA, COCHCKH,
KoJibaca Kom4yeHas, KapTo(desb, OrypIibl COJICHBIC, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145

TOMaT MacTa, JIyK pemnd.,coJib Ho/I.)




TedTtenu peOHBIE C coycoM OenbM ocH (TopOya,
Oben XJ1e0, JIyK perrd., Maciio pacT., MOJIOKO, MyKa IIIIeH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
coJIb Hox, coyc 6enbrii ocH) , 70/30
II;SET)OCI)GHL OTBapHOH (KapTOoQeib, Maclo CIHB., COJb 150 3,05 4,13 2379 144 313
KOMITOT Vi3 T3I0Ma C BUTAMIHOM C (W3I0M, caxap-
OeCO TUUNMOIEL VT/I{"T“'\’T‘Q\ 200 014 018 25,5 105 435
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HToro 3a o6en: 822 22,06 22,45 93,59 689,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MmopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
CoutsiHKa MO-TO0MAaIIHEMY (TOBSITUHA, COCHCKH,
KoJibaca Kom4yeHas, KapTo(desb, OrypIlbl COJICHBIC, 250/15 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT MAaCTa, JIYK PeId.,cojb HOJI.)
TedTtenu peiOHBIE C coycoM OenbM ocH (TopOyia,
XJ1e0, JIyK perrd., Maclio pacT., MOJIOKO, MyKa IIIIIeH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
Oben coJIb o1, coyc Oenblii ocH) , 70/30
§§§§o¢eﬂb OoTBapHOH (kapTodens, Macio CIHB., COJIb 190 3,86 5,23 30.13 182.4 313
KoMIOT u3 u3toMa ¢ BATAMHUHOM U (M3I0M, Caxap-
OeCcCO TUUNMOIL ITT/I{"T“'\’T‘Q\ 200 0’4 0’8 25’5 105 435
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 33 0,74 0,33 16,83 82,5 -
Xneb pxxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HrToro 3a oben: 908 22,03 23,69 104,51 752,9
Iupor necounsrii Jlomamramii (MyKa ,IHI0, MacIoO 80 4,57 11,61 46,9 310 505
Toaguuk CJIMB., Caxap-IeCcoK, HOBUJIJIO)
Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a mOJIHHK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 3. BospactHas kateropus: 7-11 jger 52,98 65,44 227,6 1733,07
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapue 56,95 69,04 232,81 1828,17

‘ BospacThas kateropusi: 7-11 Jjiet \




Kotnera MsicHas ¢ COyCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM

(roBsiiMHA, CBUHUHA, XJIeO, CyXapHu MTaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
f/‘lﬂﬂ”ﬂ MACTO TTONCOTNH. . COVC KDACH ﬂ(‘H\
IeprnoBka ¢ oBomamu (Kpyra rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
perd., Maciio pacTUT., TOMAaT.IlacTa, Maclio CJIHB., COJIb 150 4,37 15,07 19,14 169 309
3aBTpax Hoaup.)

HanuTok 13 munoBHKUKa (IIMIOBHUK, IUMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
MIECOK)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70 -
sI6noko 165 0,66 0,66 16,17 77,55

Hroro 3a 3aBTpak: 633 16,022 30,208 75,37 581,55

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Kotnera MsicHasi ¢ COyCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
(ToBsimnHA, CBUHMHA, XJIe0, CyXapHu ITAHUPOB., COJIb 70/30 9,9 15,6 11,4 228 1055
HOJIHP., MACJIO HOJCOJIH., COYC KPACH.OCH)
IeproBka ¢ oBomamu (Kpyria rnepioBas, MOPKOBb, JIYK 150 4,37 15.07 19,14 169 309
peId., Maciio PacTUT., TOMAT.IacTa, Maclio CJIMB., COJIb
3aBTpak -

Hanwurok U3 mumoBHuKa (IIHIIOBHUK, JIUMOH, caxap 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
TIECOK)
Xneb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIM 28 2,1 0,28 14,28 70 -
sI6oko 166 0,66 0,66 16,27 78,02

HToro 3a 3aBTpaK: 644 17,42 31,75 76,57 609,02

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer

3akycka MopuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[[u u3 cBexeit KammycToi co cMeTaHo# ( kapTodens,
KaIlyCTa, MOPKOBb, JIK PeITd., TOMAT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pAacT., COJIb MOJI, CMETaHa.)
11n0B 13 roBsANHEI ¢ OBOLIaMHU (FOBAUHA, KpyIa
pHUCOBasi, MOPKOBb, JIYK pery., TOMaT, Macjo 40/145 15,34 24,69 38,17 436,3 523

Oo6en

OONCONH . CONEL MOITUN)




Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,08 19,55 81 611a

CyX0(pyKTOB, caxap-TecoK, TUMOH. KUCIIOTA)

X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -

Xeb prkaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a 00ex: 771 23,06 31,61 98,33 782,9

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982

[I{u u3 cBexel KamycToit co cMeTaHoi ( kapTodens,
KaIycra, MOPKOBB, JIyK pPeIrd., TOMaT acTa, Macio 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacrt., cosb HoJl, cMeTaHa.)

1110B 13 roBsAANHEI ¢ OBOIIaMHU (FOBSANHA, KpyIa
Oben pHcoBasi, MOPKOBB, JIyK peld., TOMAT, MacJIo 40/145 15,34 24,69 38,17 436,3 523

HONCONH _ CONEL MOIUN)

Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

200 0,57 0,08 19,55 81 6l1a
CyXx0(pyKTOB, caxap-mecoK, TMMOH. KUCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a obex: 825 24,95 33,84 101,24 821,99
Bynouka I"peberiok ¢ rlovBHJmOM (MyKa, caxap-mecox, 75 49 5.8 438 247 4 332
Hoaanuk JIPOKOKH, MOJIOKO T/TI, SIMIIO, caxap-IIeCOK, TIOBHIO)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
Htoro 3a moIIHHK: 310 10,1 15,08 40,5 338
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 32,16 37,53 134,09 1027,5
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 49,182 68,978 221,58 1672,45




Bo3pactHas kateropus: 7-11 et

Kama momognast Ipyx06a ¢ MacioM (Kpyria pucoBas,

KpyIa IMIIeHHast, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJb HOJI., Macio 160/5 4,77 6,59 38,8 234 1051
CIIHB.)
3armekaHKa U3 TBOPOTa ¢ HOBUIJIOM (TBOPOT, KpyTia

3aBTpak MaHHasl, Caxap-IecoK, S0 KyprHOe, Macio CIHB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
CVXapH [IAHKD, [TOBHMJUIO)
Yaii ¢ MosTOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70

Hroro 3a 3aBTpak: 533 32,28 16,72 86,21 605
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Kama monounas [Ipyx6a c macnom (kpyma pucoBas,
KpyIa MIIeHHast, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJIb HOJI., Maciio 200/7 5,97 8,78 48,6 297 1051
CJIUB.)
3amnekaHka U3 TBOpOra ¢ TIOBHJIOM (TBOPOT, Kpyma

3aBTpak MaHHas1, caxap-1ecoK, U0 KypHHOE, MacyIo CIIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
cyXapu naHup, MOBHJJIO)
Yaii ¢ MOJTIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -

Hroro 3a 3aBTpak: 572 32,215 21,16 72,12 660,5
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Pacconpauk JlennHrpaackuii co cMeraHoit ( kpyna
nepJioBasi, Kaproenb, MOPKOPBB, JIYK Pemd., Macjio 15/250 6,43 8,45 16,21 166,7 998
MOJICOJTH., OTYPIIBI COJICH., COJIb HOJI, CMETaHa.)
Burouku pyOieHble U3 KypHIBI TapOBEIe (TPYyIKa Kyp, 95 9 1008 7.41 156,49 584
O6en xJ1e0, MOJIOKO, MacJIo CJ1, COJb, MACJIO PAcT)

MaxapOHHbIE U3ICITUS OTBjipHBIe (MakapOHHBIE 150 5,25 3.9 327 187 307
W3JIeNHs1, Macyo CJl., COJIb HOHP)
Komnor u3 kyparu ¢ Bur C (kypara, caxap, 200 0,97 0,05 18.36 77 669a

JIMMOH.KHCJIOTA, aCKO’p6I/IHOBaH KI/ICJ'IOTa)




X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,58 0,21 10,71 62,5 -
Xieb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 815 25,21 23,05 95,59 702,69
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
3aKycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Pacconmpauk JICHUHTpaaCKUiA cO cMeTaHOH ( Kpymna
nepiaoBasi, KapTogelnb, MOPKOPBB, JIYK pemnd., Maciio 250/15 6,43 8,45 16,21 166,7 998
MOJICOJTH., OTYPIIbI COJIEH., COJIb MO, CMETaHa. )
Butouku pyOIieHbIE 13 KYpPHIIbI TAPOBBIE C MACIOM
Obe (rpyzka Kyp, xye0, MOJIOKO, Maclo ¢, COJIb, MacIio 105 10,34 11,46 8,27 177,76 584
e pacT) ¢ MaclioM
MakapoHHbIE H3IeITHsI OTBvapHBIe (MakapoHHbBIE 180 6.3 47 30,2 295 307
M3/IeNusl, Macyo CiI., COJIb HOHP)
Kommor u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, 200 0,97 0,05 18.36 77 669
ITUMOH KHUCIIOTA 2(‘1(01’\61/"—1(“229[ K'I/T(‘T[(\’T‘ﬂ\
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a o6en: 907 29,23 25,47 112,63 801,96
Pomosas baba BXI1 100 55 9 60 340
Hoagnuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 3a noJIIHUK: 300 7,05 10,45 62,17 369
Hroro 3a gens 5. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 39,33 27,17 148,38 974
Hroro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 68,495 57,08 246,92 1775,96
Henensnl
Jlennb 6
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
Sliio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
Byrtep6poz ¢ ceipom (cbip Poccuiickuid, xne6 i) 15/30 5,81 4,74 15,81 132,1 868
3aBTpak
Kama moounas SI‘JHC}BaH ¢ MaciioM (Kpyrma suHeBasi, 170/5 5.87 6.44 3059 203,88 516a
MOJ10KO 3,2%, , COJIb HOJI., MACJIO CJIMB.)
Kakao-HanuTox (Kakao IMOpPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986




S16moKko cB 136 0.54 0.54 13.32 61.92 -
HToro 3a 3aBTpak: 596 72,19 70,89 104,85 5294
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Slito BapeHoe 1 mr. 47 4,04 0,25 56,5 776
ByrtepoOpozx ¢ ceipom (cbip Poccuiickuid, xne6 ) 15/30 5,81 4,74 15,81 132,1 868
3aBTpak "
ara MOJIOYHAs smHeUBa;{ ¢ MaciioM (Kpyrma suHeBasi, 200/10 5 5.1 341 202.1 1049
MOJI0KO 3,2%, , COJIb F0]1., MacCJIO CJIMB.)
Kakao-HanuTok (Kakao MmopoIiok, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
SI6110K0 CB 152 0,6 0,6 14,9 71,44 -
Hroro 3a 3aBTpak: 647 19,85 20,74 80,19 594,21
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
3akycka MopuroHHAas (MOMHIOPHI CBEIKUE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Boprir u3 cBexeil kamycThl ¢ kaproderem, co
cMeTaHo# ( KapTodelnb, KalrycTa, MOPKOBB, IYK PEeITd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT [acTa, MacJyio PacT., COJIb HOJI, CMETaHa.)
buTOUKM MSICHBIE C COYCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
Oben (roBsiiMHA, CBUHUHA, XJIe0, CyXapHu MTAHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOAMp., MacJIo TOJICOJIH., COYC KPACH.OCH)
ITrope KapTov(bem)Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macjo 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI1.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyX0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xieb prxkaHou 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 825 20,4 27,74 102,07 724,8
Bo3pacTtHasi kaTteropusi: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka NopLUUOHHAs (IOMUIOPHI CBEXNUE) 100 11 0,2 3,8 24 982




Bopi u3 cBexeil kamycThl ¢ kaprodenem, co

cMeTaHoi ( kapTogels, KalycTa, MOPKOBB, JIyK PeIry., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT HacTa, MacJyo pacT., COJIb HOJ|, CMETaHa.)
butouku MSCHBIE C COYCOM KPAaCHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimnHA, CBUHMHA, XJIe0, CyXapHu ITAHUPOB., COJIb 100 8,51 14,06 10,3 201 1055
O6en foup., Macio MoJCOJIH., COYC KPacH.OCH)
ITrope KapToibem,Hoe (xapToderns, MOJIOKO, MaciIo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIUB., COJIb HOJ1.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CYyX0(pYKTOB, caxap-TecoK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 21 1,57 0,21 10,71 58,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
HToro 3a oden: 891 20,97 29,65 104,21 779,2
Bymnouka Hacrena (Myka miIeH., caxap-1ecok, sima, 75 5.1 5.4 417 237 338
Monauunk JIPOOKH, MACIIO CII., TOBUJUIO)
Cok pyKTOBBIiT B TOTPEOUTENILCKOMN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a MOJIHHK: 275 51 5,4 65,7 328
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 97,69 104,03 272,62 1582,2
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 26,67 35,65 184,81 1178,64

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et

OpukagensKu U3 HHISHKHN ¢ MacioM ((uie nHAeHKH,

. 75/5 11,53 15,33 6,98 212 978
XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJTb HOJI., Maclio CITUB.)
MakapoHHbIE 1/13)1er1/151 OTBapHbIe (MaKapOHHBIC U3, 150 5.3 3.9 32,7 1875 307

3 MAacJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
aBTpaK -
Hanurok u3 munoBHuKa (IMUTIOBHUK, JUMOH, caxap 200 0,38 0,13 182 756 667
TIeCOK)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 35 2,25 0,3 15,3 75 -
S1610K0 130 0,52 0,52 12,74 61,1 -
HTroro 3a 3aBTpak: 585 19,6 20,13 83,37 598,7

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie




DpukageabKu U3 UHICHKH ¢ MacioM ((uie nHaeHKy,

. 75/5 11,53 15,33 6,98 212 978
XJ1e0 IIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJI., MacJIo CJIUB.)
MaxkapOoHHBIE U3IENHSA OTBAPHBIE (MAKAPOHHBIE U3, 180 6.3 47 392 295 307
MAacJyIo CJIMB., COIb HOJL.) ’ ’ ’
Hanutok u3 munoBHKKa (MIMIOBHUK, IMMOH, caxap- 200 3.44 0.13 18,2 75.6 667

MIeCOK)










HToro 3a 3aBTpaK: 633 23,78 21,05 92,81 644,66







3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cym kapToQeTbHBII ¢ MaKapOHHBIMHU H3ICIHAIMH, C
(hapmem (ToBsiAnHA, KapTOQeTb, MaKkap HU31., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBb, JIYK PeId., Maclio MO/ICOJIH., COJIb HOIL.)
Ceuenuku [TocobCKKE C COYCOM OENbIM OCH
(ropOyma, x1e6 mmI., IyK pen?., MOJIOKO, ;{Huo,vMyKa 100 12.06 11.78 6.95 191,29 252
MIIEH., MacJ0 PACTHT.. COJIb HOAUp, cOyc Oeblii OCH)
70/30
Puc pOSOBLIIiI‘ (kpyna pucoBasi, Macjo CJIHB., TOMaT 150 3,59 42 356 195 997
rnacTa, CoJib HOJI.)
KommoT u3 cBexxux 516710k ¢ But C (10510KH, caxap,

200 0,15 0,15 12,64 52,6 668a

JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCII0Ta)







Xeb prkaHou

25

1,5

0,25

10

49

HToro 3a oden:

Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u crapie







Oo0en

Cyn kapToQebHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3EIHUIMH, C
(aprrem (roBsituHa, Kaprodens, Makap u3J.,
MOPKOBB, JTyK pemd., Macyo MOJACOJH., COlb HOJ.)

15/250

6,9

5,97

19,07

157

893

Ceuenuxku [Toconbckue ¢ coycoM OenbIM OCH
(ropOy1ua, xJ1ed mil., IyK permd., MOJIOKO, SHII0, MyKa
MIIICH., MacJ0 PACTHT.. COJIb HOMUP, COYC OEIbIil OCH)
70/30

110

13,76

13,45

7,8

216,51

252

Puc po3oBblii (kpymna pucoBasi, Macjo CJIHB., TOMAT
11acTa, COJIb HOJI.)

190

4,31

511

42,7

234

297

KommoT u3 cBexxux 516710k ¢ But C (10510KH, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCII0Ta)

200

0,152

0,15

12,64

52,6

668a







Xeb prkaHou 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a o6en: 927
— i(lv;)]i):’(l:;(oizz:g’)cci?i %\:)};K)a TIIIeH., caxap, Macjo CIIUB., 75 5.2 73 491 284 414
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToOro 3a noJHuK: 295 55 73,08 61,9 337,3
















Kotnera msicuas ¢ COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM

(ToBsimnHA, CBUHKHA, XJIe0, cyXapu ITaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOMP., MACIIO TOJICOIH., COYC KPACH.OCH)

IfapTocpem) OTBapHOH (KapTodeip, Maclo CIHB., COJb 150 28 38 223 135 313
rozm.)

Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap-1mecoK, JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432







SIomoko cB

119

0,48

0,48

11,85

56,87

Hroro 3a 3aBTpak:

590

13,88

18,64

66,42

493,37







Kotnera msicuas ¢ COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM

(ToBsimnHA, CBUHKHA, XJIe0, cyXapu ITaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOMP., MACIIO TOJICOIH., COYC KPACH.OCH)

IfapTocpem, OTBapHOH (KapTodeip, Maclo CIHB., COJb 180 34 46 26.7 162 313
rozm.)

Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap-1mecoK, JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -







Hroro 3a 3aBTpak: 618 14,49 19,45 70,92 520,84







[ITn u3 cBexel KamycThl co cMeTaHoM ( KapTodens,

KaIlyCTa, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMaT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pAacT., CoJIb HOJ, CMETaHa.)

CocHCKH OTBapHBIE € C(\)‘yCOM KpabeIM OCHOBHBIM 110 9,04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc KpacHbI ocHOBHO#) 80/30

IapHup Kama rpevyHeBas pacceimyaTas (Kpyna 150 8.2 5.3 359 224.6 632

I'pCYHCBAsA, MACJIO CJIMBOYHOC, COJIb ﬁOZ[.)







X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5

X71e6 pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39

Slonoko 122 0,49 0,49 11,96 57,34
Hroro 3a oben: 887 22,87 32,56 88,47 762,44







[ITn u3 cBexel KamycThl co cMeTaHoM ( KapTodens,

KaIlyCTa, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMaT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pAacT., CoJIb HOJ, CMETaHa.)
CocuHckH OTBapHBIC C C(‘)’yCOM KpafHLIM OCHOBHEIM 110 9,04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc kpacHsbIi ocHOBHO#) 80/30
Oben I"apuaup Kama rpeyHeBas paccmnanaum (xkpyma 180 9,85 6.4 43,00 269 632
IpEYHEBAasi, MACJIO CJIMBOYHOE, COJb HO/I.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
s16noko 193 -
HToro 3a oben:
Poranuk caxapHblit (MyKa, Cll.Maclio, siIo, caxap- 75 5,58 17.4 42,02 347 385
Toagnuk TIECOK, CO/Ia)
Yaii ¢ megoM (4aii, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a Mo HHK: 295 5,88 17,44 56,62 407
















X7e61p1 peIOHBIE ¢ MaciioM (TopOy1a,MoI0ko 3,2%,

N . 75/5 14,01 10,75 5,32 160 1034

SIAI0 COJIb MOJI.,MACJI0 PACT., MACJIO CJ)

;:; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macjo CIIHB., COJIb 150 36 4,78 36.4 193 552
3aBTpak Hanmrox ¢ ButamuHamu «Buromkay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014

BHTAMHHAMHU, BOJIA)

X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -

S6moko 123 0,49 0,49 12,05 57,81 -

HToro 3a 3aBTpaK: 578 19,97 16,27 85,12 547,31
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
0

Xvne6u1>1 pbi6HbIe ¢ macyoM (ropOyra,Monoko 3,2%, 80/5 14.94 1122 5,61 168,5 1034

SIMIIO COJIb MOJT.,Macj0 PacT., Macyo Ci)

g:; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macio CIHB., COJb 180 43 5.7 437 243 552

Hanurox ¢ ButaMmuHamu «BuTtorka» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014

BHTAMHHAMHU, BOJIA)

X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -







HToro 3a 3aBTpaK: 616 21,68 17,74 94,56 615,7







Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, € KOJIOACOH IT/K

15/250 7,298 10,66 18 197 157
(kaprodean, TopoX, MOPKOBb, JIVK PEITd., MacJio pacT.,
[ymsiur w3 kypunsl  (Tpyaka Kyp, JIyK, Maclio pacrt, 100 2111 2502 6,45 3355 292
MyKa, crierun)  50/50
HCpH?BKa oTBapHas (Kpyra mnepioBasi, Maclio CIHB., 150 4,32 4,07 29,55 172 585
CoJIb HoJ1.)
Oben
Kowmrmor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 779 6694
JIMMOH.KHCJIOTA, ACKOPO KHCI0TA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
Sl610k0 140 0,5 0,5 13,13 59 -
Hroro 3a obex: 900 38,07 42,66 108,18 826,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ KOTOACOH TI/K 15/250 7,298 10,66 18 197 157
(kapToden, TOPOX, MOPKOBE, JIVK PEITY., MACJIO PACT.,
Tynsimn w3 Kypuiisl  (Tpy/ka Kyp, JyK, Macjo pacr, 120 2533 30,02 774 402,6 292
MyKa, crierun)  60/60
HCpJ‘I(jBKa oTBapHas (Kpyra nepioBasi, Maclio CIIHB., 180 5.18 4,89 35.4 206.,6 585
Ooen coJIb HoJI.)
Kowmrmor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 779 6694
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHo 20 1,2 0,2 8 39 -
sI610K0 180 71 0,71 17,44 83 -
Hroro 3a oben: 990 112,918 46,786 119,53 995,6
Kekc ®apaon BXII 70 3,5 20,3 35 329
Toaguuk
Yaii ¢ MostoKoM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Htoro 3a moIIHHK: 270 5,05 21,75 37,17 358
















Kama momognast YieiOka (kpyma pucosasi, rpyma

oBcstHas [ epkyrec, Monoko 3,2%,caxap, Macio CII., 170 5,82 3,92 43,18 221,3 1054
COoJIb HOJI.)

ByrepOpon ¢ maciom (Macio ci, Xjeo) 32 1,95 7,5 12,88 128,6 868
[TynuHr U3 TBOpOra (3aneueHHEII) CO CTYIICHHBIM

MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-1ecok, Kpyrna MaHHas, 100/20 16,22 1052 3441 237 183

H3I0M, SIII0, MACJIO PACT., CyXapH MTaHUPOB., CMETaH
15%, CcrylieHHOE MOJIOKO)







Hroro 3a 3aBTpaK: | 525 | 25,54 | 23,39 | 92,64 | 615,9







Kama momognast YieiOka (kpyma pucosasi, rpyma

oBcstHas [ epkyrec, Monoko 3,2%,caxap, Macio CII., 180/5 6,364 7,293 35,38 232,66 53a
COoJIb HOJI.)
ByrepOpon ¢ maciom (Macio ci, Xjeo) 37 2,25 7,54 14,92 138,6 868
[yauHr u3 TBOpOra (3aneyeHHbli) CO CryICHHBIM

0 -
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-1ecok, KpyIa MaHHas, 110/20 16,22 1052 3441 957 183

U3I0M, SIMII0, MAacIlo PacT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, CTryIIeHHOE MOJIOKO)
















Cym pucossrii «BocTounbIN ¢ apiaem (aprr

TOBSDK., KpyIIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, YeCHOK, COJIb HOaMp.)

KoTreTs! 3 nHAEHKH ¢ cOycoM OebIM OCHOBHBIM

(pune napetiky, xed MIIeH., Macio CIIUB., COIb HOI., 100 11,8 11,8 10,9 198 973
coyc 6enbii ocH.) 70/30

MaxapoHHBIe U3IeIHsI OTBapHBIC (MaKapOHHEIC 150 4.4 3,03 2533 187 307

HN3CJINUsA, MacCJo CJ'I.)













Uroro 3a obex: | 851 | 2722 | 2476 | 9264 | 739










Cym pucossrii «BocTounbIN ¢ apiaem (aprr

TOBSDK., KpyIIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, YeCHOK, COJIb HOaMp.)

KoTreTs! 3 nHAEHKH ¢ cOycoM OebIM OCHOBHBIM

(pune napetiky, xed MIIeH., Macio CIIUB., COIb HOI., 110 13,46 134 12,38 224 973
coyc 6enbii ocH.) 70/30

MaxapoHHBIe U3IeIHsI OTBapHBIC (MaKapOHHEIC 180 6.3 47 39.2 295 307

HN3CJINUsA, MacCJo CJ'I.)













HToro 3a oden:

930

31,15

27,2

109

810,5

[Mupokku nedeHsle ¢ papieM U3 HHASHKHA C pUCOM
(Tecto cmoOHOE, (apin U3 UHICHKH U puca, SHII0)

75

9,11

8,12

29,36

227

60







HToOro 3a moJigHUK:

275

9,04

8,035

51,56

314,6

17,18 21,781 73,237 501,205
25,5651 29,27 97,05 758,001
7,204 18,6395 54,389 353,69
21,2245 21,319 85,513 630,287
35,3005 31,2926 107,84 834,302
7,471 11,329 49,61 332,443























































































































































