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Henens 4
Bospacraasn Kareropusi: 7-11 ger
Slimo BapeHoe I wrr. 4,7 4,04 0.25 56,5 776
CeIp nopumsmu 12 2,78 3,54 - 43,5 982
Kaura monounas pucosas ¢ maciom (xpyna pucogas, 150/5 426 6.02 29,58 189.6 898
3aBTpaK MOJIOKO, Caxap-Iecok, conb Hox., Mmacio CIIUB.)
= 0,
Kakao-nanmurok (kakao TIOPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, 200 1.8 15 132 752 086
caxap-necok)
Xne6 nueHnyHbI HONUPOBAHHBIH 27 2.17 0,29 14,79 67,5 -
PpykTOBHI NecepT 1/100 0,68 0 17,5 60 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 534 16,39 15,49 75,32 492,3 -
Bospacruas KarTeropus: 12 jer u crapie
Sliino Bapenoe I wr. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Chip nopumamu i6 3.7 4,72 39,44 58
Kaura Monounas pucosas ¢ maciom (kpyna pucosas, 170/5 4,81 6.34 33.51 210 1049
MOITOKO, caxap-TiecoK, coitb Hoal., Macno cnup.)
3apTpax
0,
Kakao-nanurok (kakao nopomok, mMonoko 3,2%, 200 1.8 1.6 132 752 986
caxap-1ecok)
Xne6 muenuanpii HONMpOBaHHBIH 30 2,32 0,31 15,81 75 -
DpyKTOBEI ACCEpPT 1/100 0,68 0 175 60 -




HToro 3a 3aBTpaK: | 561 18,01 17,01 119,71 534,7 -
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jetr
3akycka nopruoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBaHHast) 60 0,96 0,24 8,58 41 984
Cym-nanima ToManass ¢ Kypuiei (rpyaka KypruHast.,
JIarnma JOMAIIHSS POJUITOH, JYK permd., MOPKOBB, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
Macjo pacrt, CoJb Hoaup.)

Oben Konbaca orBapHas ¢ coycoM KpacHBIM OCHOBHBIM 110 9,85 16.14 2.7 1955 579
80/30
I"apuaup Kama rpeyHeBas paccmnanaum (xkpyma 150 8.2 53 359 224.6 632
rpeyHeBasi, Macao CIMBOYHOE, COJIb HOJ.)

Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663

Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -

X71eb pxaHoH 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a obex: 856 30,94 31,87 100,61 817,6 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3akycka MopIHoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 984

Cym-narina JoManiHsis ¢ Kypuuei (rpyaka KypuHasi.,

Jarnmia JOMAIIHsS POJUITOH, JYK perd., MOPKOBB, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235

Macyo pacrt, CoJb Hoaup.)

Oten ;(gg%aca OTBapHasi C COyCOM KPaCHBIM OCHOBHBIM 110 9,85 16,14 27 1955 579
Tapuup Kariiia rpevHeBas paCCbIH‘IaT&j}I (xpyma 180 9,85 6.4 4300 269 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)

Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663

X71e0 MIIeHNnIHBIN HOIUpOBAHHBIN 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -

X1eb pxaHoi 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 916 32,48 33,03 108,42 865 -

Bynouka «”l:pn JienecTkay (Myka, caxap-Tecoxk, 75 5,74 5.8 4117 240 307

Hoaxauk JPOXOKH, A0, MacIo CII.)

CoK (ppyKTOBBII B MOTPEOUTEITBLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJIHUK: 275 5,74 5,8 65,17 331 -
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTtHast kareropus: 7-11 jger 1665 53,07 53,16 241,1 1640,9 -




Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1752 56,23 55,84 293,3 1730,7 -
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjer
3akycka MopIroHHast (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 55 0,61 0,11 2,09 12,8 982
Tedtenu msacHbie | BapuaHT ¢ COYCOM KPacHBIM OCH
(Msico roBsimuHa, XJ1€0, YK, Macjo pacTHT, MyKa, 80/30 7,83 13,62 10,72 190,17 18
TOMAT, COJIb)
3aBTpak IepnoBka ¢ oBomamu (Kpyrma nepioBasi, MOPKOBb, JTYK
permy., Maclio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 140 1,13 0,17 3,04 233,05 309
Hoaup.)
KommoT u3 cBexxux 516710k ¢ But C (10510KH, caxap,
200 0,152 0,15 12,64 52,6 668a

JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KMCIIOTa)
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 33 1,95 0,26 13,26 65 -

Hroro 3a 3aBTpak: 538 11,67 14,31 41,75 553,62

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Tedrenu MsicHbIe | BapHaHT ¢ cCOyCOM KpacHbIM OCH
(Msico roBsimuHa, XJ1€0, YK, Macjo paCTHT, MyKa, 80/30 7,83 13,62 10,72 190,17 18
 TOMAT, CONB)
3aBTpak IeprnoBka ¢ oBomamu (Kpyra rnepioBas, MOPKOBb, JIYK

perd., Maclio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 180 1,46 0,22 3,91 299,6 309
Homup.)
KoMmIIoT U3 cBeXKHUX s10J0K ¢ BUT C (s10JI0KH, caxap, 200 0,15 0,15 12,64 52.6 6634
| IUMOH KUCIOTa Ackon0 Kucnora)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOUPOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -

Hroro 3a 3aBTpak: 588 12,95 14,49 48,93 651,37

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3akycka MopuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Yxa Pribankast (kapTodens, MOPKOBB, JTyK pev:nqaﬂ)m, 15/250 418 8,42 16.23 1575 17
MAacJI0 MOICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa)
KoTireTs! 3 HHACHKH C COYCOM OeIbIM OCHOBHBIM
(pune naaeliky, xJ1ed MIIIEH., Maclo CIIUB., COIb HOII., 100 11,8 11,85 10,95 197,87 973
Ooben coyc Oembrii ocH.) 70/30




Puc c oBomramu (kpyma pucoasi, Macyio pact., Macio

2 150 3,82 17,42 36,99 320,09 629
CJI, MOPKOBB, JIyK, COJIb HOJI.)
Hanutox U3 mumnoBHuKa (IIMMOBHUK, TMMOH, caxap- 200 0,382 0.13 15.48 64 6674
MECOK)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 820 23,29 38,33 101,54 847,56
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycKa HOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEKHE) 100 0,7 0,1 19 11 982
VYxa Pri0ankas (kaprodenb, MOPKOBB, JIYK peryarhii,
. 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17
MacJyIo MOICONHEYHOE, Macjo CIIMBOYHOE, caiipa)
KoTners! 13 HHISHKU ¢ COYCOM OEJIbIM OCHOBHBIM
(pune vuaeiiku, X1e6 NILIEH., MACJIO CIIMB., COJIb WO, 105 16,63 15,3 14,2 207,7 973
Oden coyc Gelbrit ocH.) 75/30
P .
HC C OBOLIAMHU (prl‘[a})I/ICOBaH, MacJjIo pacr., MacJio 180 4.15 20,9 44,38 3841 629
CJI, MOPKOBb, JIYK, COJIb HOJ.)
HanuTok 13 mmnoBHUKa (MIMIOBHUK, IMMOH, caxap- 200 0,382 0,13 15,48 64 6674
MIeCOK)
X11e6 MIIEHNYHBIA HOAUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 77 -
Xi1e6 pixanoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a oben: 915 30,69 45,55 122,49 950,8
IVSynqua MOCHIHAS (MyKa, APOXOIKH IPEC., COJIb 75 4.9 76 397 247 395
HOIUp., caxap-ecoK, Macjo CIIUB.)
Honpunx Hanurox ¢ Butamunamu «Buromika» (cMech cyxas ¢
Y 200 0,05 0,02 9,1 74 1014
BUTAMHHAMM, BOJA)
HToro 3a moIIHHK: 275 4,95 7,62 48,8 321 -
HToro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 1633 39,91 60,26 192,09 1722,18 -
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1778 48,59 67,66 220,22 1923,17
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Kaia MosioyHas ImireHHas ¢ MacjioM (TIIeH0, MOJIOKO 190/10 73 1 36 254 515

3,2%, caxap-IiecoK, cojb HOJ., MacJio CITUB.)




3aBTpak Bytepbpox ¢ cerpom 24/33 8,04 7,41 16,83 169,8 868

Yaii ¢ MoJTOKOM (Jaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
OpykTOBBIN ecepT 1/100 0,68 0 17,5 60

HToro 3a 3aBTpaK: 557 17,93 19,86 72,5 512,8

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Karra momounast HIIJCHHaHVC MacyioM (TIIICHO, MOJIOKO 200/10 8,21 11,51 4011 274 515
3,2%, caxap-mecok, cojib HO/., Maclyio CIIUB.)
3aBTpak Bytepbpon ¢ cripom 29/34 9,27 8,89 17,34 190,5 868

Yaii ¢ MosTOKOM (Jaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
DpyKTOBBIH JecepT 1/100 0,68 0 17,5 60

Hroro 3a 3aBTpak: 573 19,71 21,85 77,12 553,5

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
[In u3 cBexel KamycToi co cMeTaHoi ( KapTodens,
KaITyCTa, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacr., coJib o1, CMeTaHa.)
Tymsam msicHO#t  45/45 90 12,91 12,66 2,73 186 550
O06en

HepngBKa oTBapHas (Kpyra nepyoBasi, Maclio CIIHB., 150 4,32 4,07 29,55 182 585
COoJIb HOJI.)
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, CaXap-IeCcOK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -

Hroro 3a o6exn: 821 24,87 23,7 83,19 667,5

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
[u u3 cBexeit kammycToi co cMeTaHo# ( kapTodens,
KaIyCTa, MOPKOBb, JIK PeITd., TOMAT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacT., COJIb HOJI, CMETaHa.)
Tymsmn msicaort 50/50 100 17,65 16,27 3,97 233 550




voen

[lepnoBka oTBapHas (Kpyma mepioBas, Macio CIIHB.,

. 180 5,18 4,89 35,4 226

CoJIb HoJ1.)

Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JINMOH, caXap-IeCcOK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432

X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 22 1,87 0,25 12,75 62,5 -

Xeb prkaHor 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 886 30,01 28,09 85,68 738,5

[Tromika "DctoHCKas" ¢ CHIPOM (TECTO CA0OHOE 75 8,46 11,7 28.4 253 328

Toagauk JIPOOKEBOE, ChIP, MAcJIO CIIMB.)

Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moJiaHuK: 275 8,51 11,72 375 290 -
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 1653 51,31 55,28 193,19 1470,3 -
HTtoro 3a nenn 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1734 58,23 61,66 200,3 1582 -

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jetr

Wpl/ll\d,LLUJlbI&ﬂ W5 MHACHKR C COYCOM RPAURBIM OUH

(pune naAelKH, XJ1e0 MIICH., MOJIOKO, COJIb HOJ., COYC 60/30 11,13 12,79 11,56 160 978
A\

Tapuup kara Fpe‘IHCBaHVBHSKaH (kpymna rpeuHeBasi, 150 44 44 195 136 676

3asTpax MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ meioM (4daii, men) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI610K0 cBEXEE 161 0,64 0,64 15,77 75,67

Hroro 3a 3aBTpak: 646 18,34 18,12 70,57 479,17
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

q)pI/IKva)IeJ'[BKI/I 13 UHACHKH C COYCOM Kvp ocH (¢uie 70/30 12.85 14.3 12,49 185.8 978
HHJIEHKHY, XJ1€0 MIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJ.,COYC
Tapuup kara Fpe‘{HCBaHUBSIBKaH (kpyma rpeuHeBasi, 170 4,98 4,98 221 159.1 676
MAacJjio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)

3aBTpak
Yaii ¢ meoM (4uaii, men) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUpOBAaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI610K0 cBEXKEE 152 0,5 0,5 12,25 66




HToro 3a 3aBTpak: 667 20,05 20,07 70,58 520,4
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
Bopi 13 cBexeil KammycTsl ¢ kKaprodenem, co
cMeTaHoM ( kKapTodelb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., 250/10 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT Macra, MacJjo pacT., COJIb HOJl, CMeTaHa.)
Kotnera MsicHast ¢ cOycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHa, CBUHKHA, XJI€0, CyXapH MaHUPOB., COJIb 90 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOUP., MACJIO MOJICOJIH., COYC KpacH.ocH) 60/30
OGen I;IJII(;pe KapTodensHoe (KapToernb, MOJIOKO T/T, Macio 150 3,06 4,43 20,04 132 371

Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CyX0(pyKTOB, caxap-mecokK, JMMOH. KUCIIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16110k0 145 0,55 0,55 13,62 65,33

Hroro 3a odex: 890 18,705 25,789 101,29 706,83

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Bopi u3 cBexelt KammycTsl ¢ KapTodesnem, co
cMmeTaHoi ( kKapTodelb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., 250/10 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT [acTa, Macjo PacT., COJIb HOJl, CMETaHa.)
Kotnera MsicHast ¢ COyCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(ToBsiiMHA, CBUHMHA, XJIe0, CyXapH ITAHUPOB., COJIb 100 9,9 15,6 11,4 228 1055
HOMp., MAcJIO ITOACOJIH., COyC kpacH.ocH) 70/30
O6en ITrope KapTOil)eJ'H)Hoe (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 180 3,67 5,32 24,05 159 371

CJIUB., COJIb HOJIL.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,08 19,55 81 611a
cyX0(hPYKTOB, caxap-MecoK, JIMMOH. KUCIOTa)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xied pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16110x0 181 0,57 0,57 14,01 82

Hroro 3a oben: 966 20,75 28,24 106,79 7775




IMupor necounsrit JJomanaumii (Myka 5110, Maciio 100 5.8 13.01 58.6 235 595
Toaaguuk CIIMB., caXxap-MecoK, MOBHJIJIO)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToOro 3a moJigHUK: 275 5,85 13,03 67,7 412 -
Bo3pacthas kateropusi: 7-11 jet 1811 42,895 56,939 239,56 1598 -
EpacTHas KaTeropusi: 12 Jiet u crapie 1908 46,65 61,34 245,07 1709,9 -

Hepensnl

Bospacthas kaTeropus: 7-11 jer

Kotnera Meura (ropOyiiia, CBUHHHA, XJI€0 IIII, 60 1021 9,37 6,99 153,16 2512
MOJIOKO, JIYK PeITd., CyXapH IaHup., Macjo PacTHT)
ITrope KapToibem,Hoe (xapTodenp, MOJIOKO, MACIIO 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTpak
Kommnot u3 cyxodpykToB ¢ But C (cmech 200 0,57 0,08 19,55 81 611a
CyXO0(pyKTOB, caxap-mecokK, JIMMOH. KHCII0Ta)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S16110K0 150 0,67 0,67 16,46 79
HToro 3a 3aBTpaK: 603 16,38 14,8 75,79 507,66
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kotirera Meurta (TropOy1iia, CBHHIHA, XJ1€0 I, 60 1021 9.37 6,99 153,16 2512
MOJIOKO, JIYK PeITd., CyXapH IaHup., Macjo PacTHT)
ITrope KapTov(bem)Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macjo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
3aTpax CJIMB., COJIb HOJI1.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,08 10,55 81 611a
CYyX0(hPYKTOB, caxap-mecoK, JUMOH. KUCIIOTa)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOIUpOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S6noko 151 0,69 0,69 16,55 79,4
Hroro 3a 3aBTpak 634 17,01 15,71 79,89 534,06

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet




Cymn pucoBbli «BocTouHbIi» ¢ ¢papiem (papiu

TOBSDK., KPYIIa PUCOB., JIyK PEId., MOPKOBb, TOMaT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1macTa, YeCHOK, COJIb HOIup.)
®dpuKageabKu U3 UHICHKHU ¢ COyCcOM Kp OcH ((ute
WHJICHKY, XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOI.,COYC 100 11,07 11,65 8,33 182 978
kpacH.ocH.) 70/30
Oo6en MaxkapoHHbIE 1/13)1er1/1;1 OTBapHbIe (MaKapoH. U3., 150 53 3.9 327 1875 307
MacJo CJIMB., COJIb HOIHD.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6n0ku cBexue 163 0,65 0,65 15,97 76,61 -
HToro 3a oden: 923 26,93 25,12 106,49 745,61
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cym pucossrit «BocTouHbIN» ¢ papineM (papr
TOBSDK., KPYIIa PHCOB., JIVK peId., MOPKOBB, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, 4eCHOK, COJIb HOIup.)
Dpukagenbku U3 UHACHKH C COycOM Kp OcH (e
WHJICHKY, XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOI.,COyC 120 13,76 14,3 10,1 224 978
KkpacH.ocH.) 90/30
Obexn MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBapHbIe (MaKapOHHbIE 180 6.3 471 39.2 295 307
W3ENUs, MAco Ci., COJIb HOIHp.) ' ' '
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e0 MIIeHNYHBIN HOIUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI010KM cBEXKHE 187 0,74 0,74 18,32 87,89 -
Hroro 3a o6exn: 1002 30,38 28,61 115,13 846,89
Bynouka ¢ moBummom O6SBIHH8.}I (MyKa, caxap-TecoK, 75 4,83 8,63 42.33 266 340
ToJaHUK JIPOSIKH, MAciIo CII. COJIb HOHP., TOBUIJIO)
Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a moJaHuK: 275 10,63 15,03 51,73 386 -
HTtoro 3a neHs 5. Bo3pacTtHast kareropus: 7-11 jger 1801 53,94 54,95 234,01 1639,27 =
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1911 58,02 59,35 246,75 1766,95




Jlenn 6

Bo3pactHas kareropus: 7-11 et

Kama MOHOH}-Ia}I Bosipckas (mmeHo, MOJIOKO CTyTI, 160 6,46 1413 45.25 334 1047
W3IOM, COJIb HOJI., Maclio CITUB.)
ChIp B MHOMBHUIYAJIFHON YIaKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
3aBTpak
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
- 0

Kakao-HanuTox (kakao mopomok, MoJoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-Iecok)
SI6n0ku cBexue 156 0,7 0,7 17,15 82,3 -

Hroro 3a 3aBTpak: 578 15,89 18,55 89,25 610

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama MOHO‘J“HaSI Bosipckas (mieHo, MOJIOKO CryI, 180 745 15,87 38.37 326 597
H3I0M, COJIb HOJI., MACJIO CJIHMB.)
ChIp B MHAMBHIYAJILHON YIIAKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
3aBTpak .
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
- 0

Kakao-Hanutok (kakao mopomiok, Moyoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TecoK)
SIOJIOKH CBEXUE 153 0,68 0,68 16,75 80,4 -

HToro 3a 3aBTpaK: 594 16,86 20,27 81,97 600,1

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMY H3ICTHSIMH, C
(hapmem (rosiarHa, KapTodes, Makap u3l., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBB, JIYK PEITY., MacjI0 MOICOJIH., COJIb HOJIL.)
Kotrera JlomMaimHssi ¢ COycoOM KpacH. OCHOB.
(ToBsimMHA, CBUHMHA, JIyK pemd., CyXapH MaHup., IuIo, 90 8,2 13,2 8,02 194 246
Oben xJ1e0 TIeH., CoJb Holl., coyc Kp ocH.) 60/30

Hepnc:mca oTBapHas (KpyIa nepiosas, Maclio CJIHB., 170 4,32 4,07 29 55 172 585
COJIb HOJI.)
KowmmoT u3 xyparu ¢ But C (kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 779 6692
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHCJI0Ta)




X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 85 -

Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a odex: 844 25,08 23,996 105,22 742

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

Cym kapToQebHbIN ¢ MAKAPOHHBIMU U3CTUIMH, C

(hapmem (roBsianHA, KapTOQETb, MaKkap U31., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893

MOPKOBb, JIYK PEIY., MacJIO IIOJICOJIH., COJIb HOI.)

Kotnera [lomarissisi ¢ coycoM (TOBSIIHHA, CBUHUHA,

JYK peIrd., CyXapy MaHup., U0, XJeO IIIeH., COIb 105 12,2 19,2 111 267 246

O6en HoJI., coyc Kp ocH.) 75/30

HCpJ‘I?BKa oTBapHast (Kpyra nepioBasi, Maclio CIIHB., 180 5,18 4,89 354 206.4 585

COoJIb MOJI.)

Komnot u3 kyparu c But C (kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 77.9 669a

JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTa)

X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -

Xi1e6 pxraHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a o0en: 899 29,39 30,706 100,46 830,8

Koxpoxku ¢ si6110xkaMu (MyKa, caxap-I1eCoK, Maciio

Moaanuk cnmf., AiNo, siina, COJI(I),}IIVIOHOKO, I:16J101<1/1) s 43 8,6 34,6 234 >11

Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, CaXxap-1MecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
HToOro 3a moJiaHuK: 279 4,52 8,65 43,82 272 -
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 1701 45,49 51,196 238,29 1624 -
Hroro 3a nenn 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1772 50,77 59,626 226,25 1702,9

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer

3aBTpak

Burtouku pyOneHHbIE N3 MHISHKH C COYCOM KPacHBIM

ocH ((uie uHICHKH, XJ1€0 MIIeH., MaCJIO CJIKB., COJIb 60/30 11,8 10,85 10,95 188,5 973
HOJI., COYC Kp OCH)

Tapuup Kariiia rpedHeBas paCCI;IH‘IaTilH (xkpyma 150 4,92 3,21 215 134,81 632
IrpeyHeBas, Maclio CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)

Hanurok u3 mmmnoBHUKA (IIUTOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 0,38 0,14 1548 64 667a
MIEeCOK)

X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 25 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Horypr rurseBoii B m/y 1/180 2,7 2,25 9,9 142,2




HToro 3a 3aBTpak: 633 21,82 16,72 71,6 597,01 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Burtouku pyOneHHbIE N3 MHACHKH C COYCOM KPacHBIM
ocH ((nie MHICHKH, XJ1€0 MIIeH., MaclIo CIIHB., COJIb 60/30 11,8 10,85 10,95 188,5 973
fo11., COyC Kp OCH)
I"apaup Kama rpeyHeBas pacceinuaTas (Kpyma 180 8.21 535 3591 294 69 632
3aBTpak IpEYHEBAsi, MacJIO CIMBOYHOE, COMIb HOJ.) ' ' ' '

Hanmrox u3 mmmoBHAKA (IMUTIOBHUK, JTMMOH, caxap- 200 0,38 0,14 15.48 64 6672
MIECOK)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
ﬁorypT MMUTBEBOH B 1y 1/180 2,7 2,25 9,9 142,2

Hroro 3a 3aBTpak: 677 24,96 18,84 84,99 681.89

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Pacconbauk Jlomainuii ¢ dapiuem, (roBsanHa,
KaIycTa CBeX,KapToQesib, MOPKOPBb, JIyK pemH., 15/250 6,4 8,43 14,37 159 149
| TOMAT 1acTa, MAcJio TIOJICONH. , OTVPIIBI COJICH.. COMb
Burouku peibHBIE ¢ coycoM OerbiM ocH (ropOyima,
xJ1e0, CyXxapH, Macjo pacTHT., COIIb, MyKa, Macio 90 9,84 11,41 14,45 157,62 626
ciamB.)  60/30
O6en Puc orBapHoii (kpymna pucoBasi, Macio CJIHB., COJb 150 36 478 364 203 552

Hox.) ' ' '
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xieb prxaHou 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -

HToro 3a oden: 920 24,59 25,91 117,35 744,92 -

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

Pacconpauk Jlomarnmii ¢ dapiem, (ropsauHa,
KaITyCTa CBEX,KapTo(ellb, MOPKOPBB, JIYK perd., 15/250 6.4 8,43 14.37 159 149
TOMAT I1acTa, MACIIO MOJICOJH., OTYPIIBI COJICH., COJb
HOJL.)
Butouku peiOHBIE € coycoM OenbiM ocH  (TopOymia,
xJ1e0, CyXxapu, Macjo pPacTHT., COJIb, MyKa, Maciio 120 14,36 15,26 18,73 227,33 626

NRamw

CJIVB.) 90/30




wula g:;;)TBapHOﬁ (xpyma pmcoBasi, Macio CIHB., COJb 180 43 57 437 243 552
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Xeb prkaHor 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S1610K0 185 0,75 0,75 18,13 86,95 -
Hroro 3a obex: 1027 30,16 30,84 128,01 899,08 -
Bynouka XKaBopoHOK (TecTo CA00H., MACIIO CIUB.,
MyKa TIIII., caXap-MecoK, CONb HOIHp., APOFNOKIIPEC. , 75 59 4.4 38,6 218 347
Hoagnuk Fii10)
MOJI0KO IUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a mo/iiHuK: 275 11,7 10,8 48 338
Hroro 3a nenb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 1828 58,11 27,52 236,95 1679,93 =
HTtoro 3a n1ensb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1979 66,82 60,48 261 #3HAY! -

Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

Karmra monoynas MaHHas ¢ MacyioM (Kpyma MaHHas,

. 200/5 5,74 6,45 40,17 241 1053
MOJIOKO CTYIIEHHOE, COJIb HOJI., Maciio CJIUB.)
3aBTpak BytepOpon ropsuii ¢ ceIpoM Kondacoi (ChIp, 15/15/30 769 11,68 15,50 201,2 788
Kotbaca Bap, Macyo CII, XJIeO ITIr)
OpyKTOBBIH ecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Yaii ¢ MostoKoM (Jaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HTroro 3a 3aBTpak: 565 15,66 19,58 75,43 531,2
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Kama monounas manHas CVMaCJ'IOM (kpymna MaHHAs, 200/10 5,78 9.64 40.23 270,88 1053
MOJIOKO CTYIIEHHOE, COJIb HOJI., MaciIo CJIMB.)
3aprpax  |PYTCPOPOA TOpAMii ¢ Chipom Konbacoit (chip, 15/15/43 8,66 11,81 22,22 233,7 788
KoJstbaca Bap, Macyo CI, XJ1ed )
DpyKTOBBIN JecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603




Hroro 3a 3aBTpak: I 583 I 16,67 I 22,9 82,12 593,58 I
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
Cym kapToQeTbHBII ¢ OBCIHBIMHU XJIOTBSIMH, C
(hapmem (¢apir roBsK, KapToQels, XJIOMbsS OBCIHBIC, 10/250 5,03 5,01 15,31 136 581/998
MOPKOBB, JIyK PEITd., Macilo CIIUB., COJIb HOIMP.)
Kotrera He3naiika ¢ coycom (TOBSITUHA, CBHHUHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.HAOIHP., IyK pend., SUIo, cyXapu 90 8,338 14,01 7,772 201 1025
TaHMP., MAcJI0 NOJC. colb Hamp.) 60/30
Oben MaxkapoHHbIe sz[eJEI/I;{ OTBapHbIC (MaKapoH. M31I., 150 5.3 3.9 327 1875 307

MacJjo CIHB., COJb Hoaup.)
Hamnutox 13 munoBHuKa (IIMIIOBHUK, IMMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
MECOK)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 25 2,02 0,27 13,7 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16110K0 170 0,68 0,68 16,66 79,9 -

Hroro 3a oben: 915 23,73 24,368 113,502 769,9

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cym kapToQeIbHBII ¢ OBCSHBIMU XJIOIBSIMH, C
(hapmiem (dapir roBsK, KapToQells, XJIOMbs OBCSHBIC, 10/250 5,03 5,01 15,31 136 581/998
MOPKOBB, JIyK PEITd., Macilo CIIMB., COJIb HOIMP.)
Kotnera Hesnaiika c coycom (ropsiivHa, CBHHHHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.AOJHD., JIYK pery., i1, cyxapH 110 11,03 18,31 9,77 248,06 1025
MaHUp., MAcIo MoAC. colb Haup.) 80/30
Oben

MakapoHHbIE H3IeITHs OTBjipHBIe (MakapoHHbIE 180 6.3 471 392 995 307
W3JIeNusl, Macyo CJI., COJIb HOJHP.)
I::;P,I;OK U3 [IMIIOBHUKA (IIMITOBHUK, JIUMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
X110 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16110k0 189 0,76 0,76 18,52 88,83 -

Hroro 3a oben: 989 84,432 29,588 125,46 875,89




bynouka M3romMuHKa (MyKa HIIEHUY, caXxap-Tecok,

N 75 5,6 5,04 42,75 239 346
ToaagHuk MAcCIIO CJIMB., SIAI0, COJIb, APONOIKHU TPEC., H3FOM)
Yaii ¢ MosTOKOM (Jaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HrToro 3a moJaHuK: 275 7,15 6,49 44,92 268 -










16,76 17,17875 71,52625 535,47
24,766875 | 27,385375 103,649 755,24
7,38125 9,8925 50,955 327,25
18,2775 18,8925 80,66375 #3HAY!
36,0365 31,83175 111,555 848,0575
7,38125 9,8925 50,955 327,25











































