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Bospacruas kareropus: 7-11 Jei
biroury pybuenbie 13 KypHIb! BapoBLIC ¢ COYCOM Gei1biM
OCHOBHBIM (IPYIIKa Kyp. X0, MOJIOKO, MACIIQ ¢, COb, 85/30 1 12291 11.23 7.83 181 744
MAC/I0 PACT., COYe OB ocH.)
MaKapOoHHBIC H3IRINS OTBAPHLIC (MAKAPOHHBIC H3ICIUA. - - o
iy % PRHE (HRROHIE e 150 | 53 | 393 | 32.73 187.5 307
) MACIO CIL, COJIbL HOMHP.)
3apTpak Hanmrox 13 obaeunxu uporeproii ¢ caxapom (odnenixa
e eI PTOIE ¢ CaXapoM Jernixa, . .
poTef b 200 | 026 | 118 | 198 91 904
HIPOTCPTIA € CAXaPOM, Caxap-1ccoK)
Xaed imuennanbii HoAnpoBanmbil 25 1.87 | 0.25 12.75 62.5 -
CHEKOK B 1Ty 1180 486 | 4.5 19.44 112 -
Hroro 3a 3asrpak: 621 20.22 17.69 85.55 581
Bospacruas kareropus: 12 Jjier u crapume
BHTOMKH pyOICHBIC H3 KYPHITBI HAPOBEIC ¢ COYCOM GC.IbIM
OCHOBHBIM (IPY/IKA Kyp. XJ1€6. MOIOKO, MACJIO I, COJib, 85/30(12.29 | 11.23 7.83 181 744
MacClio pact., coye OB OCH.)
MaxapouHble 113/1e/1s OTBAPHBIC (MAKAPOHHDBIC H3AC/HS, =
i - e ! 180 | 63 | 47 | 392 225 307
MAc0 ¢, coab fioaup.)
Japrpax 1 6 o (ol
AINTOK 13 00JICNHXHY IPOTEPTOii ¢ caxapom (od1enuxa,
‘ pOTEf —— 200 [ 026 | 118 | 198 91 904
HPOTCPTAs ¢ CAXapoM, Caxap-NecoK)
Xu1eh nueHHYHbH HOAHDOBAH NI 28 2.1 1 0.28 14.28 70 -
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Wroro 3a 3aBTpak: | 673 | 2153 | 17,97 95,41 635
BospacThas kateropus: 7-11 jer

3akycka MmopIuoHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBAaHHAS) 65 1,04 0,26 9,29 44 984
[I{u u3 cBexel KamycToit co cMeTaHoi ( kapTodens,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT [acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacrt., coib HoJl, CMeTaHa.)
TedTtenu peiOHBIE C coycoM OenbM ocH (TopOyia,

Oben XJ1e0, JIyK perrd., Maciio pacT., MOJIOKO, MyKa IIIIIeH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
COJIb 101, coye Oenblif ocH) , 70/30
ESET)O(beHb OTBapHOH (KapTodeiib, Macyio CJIHB., COJb 160 3,05 4,13 2379 144 313
Kommnot u3 nstoma ¢ ButamuuoM C (u3toM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
HECOK, JUMOH .KHUCIIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -

Hroro 3a oben: 861 20,79 22,23 100,08 706
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3akycka MoOpIHOHHAs (KyKypy3a KOHCEPBHPOBaHHAs) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
1111 u3 cBexel KamycToi co cMeTaHoH ( KapTodelb,
KaIlyCTa, MOPKOBb, JIyK peld., TOMaT 11acTa, Macio 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacr., coJib HoJl, CMeTaHa.)
Tedrenu peiOHBIE C coycoM OenbiM ocH (ropOyia,

OGen xJ1e0, JIyK perrd., Macllo pacT., MOJIOKO, MyKa IIIeH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
coJIb ox, coyc Oenblii ocH) , 70/30
Iv<apTod)em) OoTBapHOH (kapTodens, Macio CIHB., COJIb 180 34 46 26.7 172 313
fon.)
KommoT n3 mu3toma ¢ ButamuaoM C (u3roM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MIECOK, JUMOH .KHCJIOTa)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -




Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -

Hroro 3a oben: 896 22,3 22,92 112,08 779
KOKpOKvMaJILIIH (1:4y1<a MIIIEH., MAcCJIO CJIMB., MOJIOKO, 75 6.8 101 40,2 279 696
MoaHuK caxap,siIio, CoJib KO, MOJIOKO CT'YIIEHHOE BAPEHOR)
Yaii ¢ MosToKOM (Jaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 3a moJAHNK: 295 8,35 11,55 42,37 308
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 49,36 50,87 228 1595
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 52,18 52,44 249,86 1722

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Karmma momounast lpyx6a c maciom (Kpyma pucoBas,

KpyIa MIIeHHast, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJIb HOJI., Macio 160/5 4,77 6,59 38,8 234 1051
CJIVB.)

3amekaHKka U3 TBOpOTa ¢ HOBUIJIOM (TBOPOT, KpyTa

MaHHas1, caxap-1ecok, A0 KypUHOE, MacyIo CIIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
cyXapu naHup, MOBHJIJIO)













Wroro 3a 3aBTpak: | 533 | 3228 | 1672 [ 8621 | 605







Kama monounas Jlpyx06a ¢ maciom (kpyma pucoBasi,

KpyIia MIIeHHasi, MOJIOKO CTyILIeHOe, COJIb HO., Maclio 200/7 5,97 8,78 48,6 297 1051
CJIMB.)

3arekaHKka U3 TBOpOTa ¢ MOBUIJIOM (TBOPOT, KpyTia

MaHHas1, caxap-TecoK, SHII0 KyprHOe, Macjo CIIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342

CyXxapy IaHHp, ITOBIJLJIO)







X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII

25

1,875

| o025 |

12,75

62,5

Hroro 3a 3aBTpPaK:

572

32,215

| 21,16 |

72,12

660,5







3aKycka mopuoHHas (TOpomeKk KOHCEpBUPOBAHHBIH)

60

2,01

0,13

4,22

26

1007

Cyn-nanina JOManrHss ¢ Kypuiei (rpyaka KypuHas.,
JIamniia JOMAIIHsS POJUITOH, JYK Ped., MOPKOBB,
MacJjo pacT, COJIb HOIHp.)

20/250

7,31

9,51

13,42

168

235

DpUKaACILKA MSICHBIE C COyCOM Kp OCH (TOBsIINHA,
CBUHUHA. XJIeO MIIIEH., MOJIOKO, Macjo pacT., IyK

perd., MyKa IIIIeH., COJb HO/I., COYC KPacH.OCH.)
70/20

100

9,49

17,67

11,35

242

1057

I'apanp 3abaBa (kpymna prcoBas, Kpyna rpedHeBasi,
MacJjo CIHB., COJb HOx.)

180

6,6

54

41,5

241

310
















Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3aKycka mopuoHHas (TOpomeKk KOHCEpBUPOBAHHBIH) 100 3,1 0,2 6,5 40 1007
Cym-nanima ToManmass ¢ Kypuiei (rpyaka KypruHast.,

JIarmia JOMAIIHSAS POJUITOH, JyK perd., MOPKOBB, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MacJjo pacrt, Cojb Hoaup.)

WPHKA/ICIIbKKN MYICHBIC C COYCOM KP OCH  (1'OB /IMHd,

CBHHHHA. XJIe0 IIIEeH. , MOJ}OKO, MacJjo pacT., JIyK 100 9,49 17,67 11,35 242 1057
perd., MyKa IIIeH., COJIb 0., COyC KPacH.OCH.)

Z0/20

I"apuup 3abaBa (szlna pHUCOBasi, Kpyra rpedHeBasl, 180 6.6 5.4 415 241 310
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)

Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663













Poranmk cagkuil MOBHIUIOM U H3IOMOM (MyKa,

MOJIOKO, MacJIO CIIHB., caxap, IPOXIKH Ipec. 1110, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Hoaguuk
MIOBHJIO, H3FOM, MACJIO ITOJICOJIH. )
Coxk ppyKTOBBIN B MOTPEOUTETLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a NOJIHAK: 275 5,6 5,6 69,6 347



















3aBTpak

Kotmera Meuta ¢ macinom (ropOyrna, CBHHHHA, XJ1e0

TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IaHHp., MacIio 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
PACTHUT., MACJIO CJ)

[hOpeKaqu?eﬂLHoe(KapTO@eHL,MOHOKO,MaCHO 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI.)

Yaii ¢ MmeaoM (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977







Hroro 3a 3aBTpPaK:

| 517 | 1803 19,38

59,94

487,8

Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie







Kotmera Meuta ¢ macinom (ropOyrna, CBHHHHA, XJ1e0

TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IaHHp., MacIio 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
PACTHUT., MACJIO CJ)
ITrope KapTOfbeHbHoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJ1.)
Yaii ¢ meoM (daii, mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 18,87 20,3 65,48 521,3
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIME, ¢ KOTOACOH TI/K 15/250 7.26 10,66 17.84 196 157
(xapTodenb, TOpoX, MOPKOBB, JIYK PeIy., MacJo PacT.,
[ynsion u3 uHAEHKY (puie MHASHKY, MaSJ'IO CJIUB.,JTyK 90 1.1 14.2 2.99 184 975
perd., ToMaT nacra, Myka IiieH., coib Hoz.) 40/50
apuup kamra Fpe‘IHeBaSIVBSISKaSI (kpyna rpeuHeBasi, 150 44 44 195 136 676
Oden MAcIIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kucens n3 koHneHTpara ¢ ButamuHoM C (Kucelb, 200 0,02 0 291 116,7 437
caxap-IeCoK, BOJa, aCKOpO. KHCIIOTA)
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
s16110k0 127 0,62 0,62 15,19 55 -
Hroro 3a obex: 846 26,595 30,37 105,29 789,2
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, C KOIOACOH TI/K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIYK Pemd., Macjo pacT., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
kos0aca 1/k)
T'ymsm u3 uaneiixu (e HHASHKH, MaciIo CIUB.,TyK 110 13.8 176 3,59 298 975

pemd., TOMaT 1acTa, MyKa IIieH., cosb Hox.) 40/50




Iapaunp kama rpeuHeBas Bsi3Kas (Kpyna rpedHeBas,

. 180 53 53 23,4 163 676
MAacJIo0 CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)
Kucens u3 xonmenTpara ¢ BuramuHoM C (KUceb, 200 0,02 0 291 116,7 437
caxap-TIecoK, BOAa, acKopO. KHCII0Ta)
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -










HToro 3a oden:

950

30,585

34,79

113,38

883,7

ITupor necounstit Jlomamnauii (Myka 510, Macio
CJIMB., CaXxap-NecoK, MOBUUIO)

80

4,57

11,61

46,9

310

525







HToOro 3a moJgHuK:

280 | 10,37 | 18,01 | 56,3 |

430
















Sliio BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHIMBU/IyaIbHOH yIIaKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Karmra monounas ocsiHast ['epkyinec ¢ macioM (kpyma
TepKYJIeCOBasi, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJIb HOJ., Macio 150/2 5,81 10,38 34,14 253 1049
3aBTpak CJIMB.)
Kaxkao-Hanutok (kakao mopomiok, Mojoko 3,2%,
200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
caxap-mecok)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 27 1,58 0,21 10,71 52,5 -
Mornoko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpaK: 647 24,75 24,5 68,6 613,2
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aBTpak slito BapeHoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHIMBHIYAJIbHON YIIAKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Karmra monounas oscsHas 'epkyiec ¢ macioM (kpyma
repKyJIecoBasi, MOJIOKO CTYIIICHOE, COJIb HOI., MACIIO 180/5 7,73 12,63 45,5 296,7 1049
CJIUB.)
- 0,
Kakao-HanmTox (kakao mopomok, MoJoko 3,2%, 200 18 16 13.2 75.2 986
caxap-TeCcOK)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 26 1,58 0,21 10,71 50 -
Mornoko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 674 26,67 26,75 79,96 654,4
Bospacrhas kateropusi: 7-11 Jjiet
Pacconpauk JIeHUHTpaACKMA CO cMeTaHOH ( KpymHa
nepJsioBas, KapToesib, MOPKOPBB, JIYK PEId., Macjio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998

MIOJICOJTH., OTYPIIBI COJIEH., COJIb HOJI, CMETaHa.)




Butouku pyOsieHbIe U3 KypHIIBI TapoBbIe (TPyIKa Kyp,

90 13,81 13,35 8,27 208 584
xJ1e0, MOJIOKO, MaCJIO CII, COJIb, Macjo pacT)
MaxapoHHbIE U3 OTlepHLIe (MaxapoOHHBIE 150 5,25 3.9 327 187 307

Ooen W3IEIHSI, Maclio CII., COJIb HOAMp)
Kommnor u3 kyparu ¢ Bur C (kypara, caxap, 200 0,07 0,05 18,36 77 6694
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Sl610K0 cB 124 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a oben: 869 26,21 24,85 108,65 767,2
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

Pacconmpauk JICHUHTpaACKUiA CO cMeTaHOH ( Kpymna
nepiaoBasi, KapTogelb, MOPKOPBB, JIYK pend., Maciio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998
TIOJICOJTH., OTYPITBI COJICH., COJIb HOJI, CMETaHa.)
BuTtouku py6neHsle U3 KypHIlbl TapoBkle (TpyAKa Kyp, 100/5 5,39 18.48 9,25 264 584
xJ1e0, MOJIOKO, Macyio CJI, COJIb, MacJIO PacT)
MaxapoHHBIE U3eITU OTBvapHBIe (MakapoHHBIE 180 6.3 47 392 295 307
W3JIEIHSI, Macllo CII., COJIb HOAHP)
Kommnot u3 xyparu ¢ But C (kypara, caxap, 200 0,97 0,05 18.36 77 669
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAsSI KUCJIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -







Wroro 3a oben: | 949 | 1929 | 3096 [ 121,05 | 885,7







Hoamme[rpomons, worowo 1, o, cmaecor nomroy | 49 8| 8 2474 32
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BAPCHbBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a NOJIHAK: 310 10,1 15,08 40,5 338
HTtoro 3a nennb 4. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 61,445 69,95 214,39 1740,4
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiuie 58,509 79,722 224,36 1864,8

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer

3akycka MopIuoHHas (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 30 0,93 0,06 1,95 12 1007
CocHcKkH OTBAapHBIEC C MACIOM 80/3 8,84 22,74 0,385 241 636
IMepioBKa ¢ oBommamu (Kpyra nepioBasi, MOPKOBb, JIYK

permd., Maciio pacTUT., TOMAT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 150 4,37 15,07 19,14 169 309
Hoaup.)

HanwuTok u3 munoBHUKa (I_HI/IHOBHI/IK, JIMMOH, caxap-

200 0,382 0,138 15,48 64 667a

[IECOK)







Wtoro 3a 3aBTpak: | 506 | 17,752 | 38438 | 58885 | 593,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka mopuoHHas (TOpomeKk KOHCEpBUPOBAHHBIH) 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744







[epnoBka ¢ oBommamu (Kpyrma nepiosas, MOPKOBb, JIyK

perd., Maciio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Homup.)
HanuTok 13 mmnoBHUKa (LIMIOBHUK, IUMOH, caxap- 28 21 0,28 14.28 70 i
MIECOK)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 150 0,58 0,58 14,3 68 -
Hroro 3a 3aBTpax 673 21,53 17,97 95,41 635

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et







CousiHKA TT0-JOMAaIIHEMY (TOBSIMHA, COCHCKH,

Kostbaca KorrdeHasi, KapToeib, OTypIbl COJICHEIE, 80/8 8,86 24,92 0,42 281 636
TOMAT I1acTa, JIYK PEIt.,coJb HOT.)

[In0B 3 wHAelku (¢pue HHACHKH, KpyIa pUcoBasd,

MOPKOBB, JIyK pemd., TOMAaT, Macjo IIOICOIH., COJb 170 6,01 4,45 37,09 212 307

fionup)










Xeb prkaHou

504

19,712

37,968

70,91

646

HToro 3a oden:

834

23,78

25,83

80,23

679,6










Ooben

CousiHKA TT0-JOMAaIIHEMY (TOBSIMHA, COCHCKH,

Kostbaca KorrdeHasi, KapToeib, OTypIbl COJICHEIE, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT I1acTa, JIYK PEIt.,coJb HOT.)

[In0B 3 wHAelku (¢pue HHACHKH, KpyIa pUcoBasd,

MOPKOBB, JIyK pemd., TOMAaT, Macjo IIOICOIH., COJb 50/175 17,25 20,76 39,84 456,2

fionup)

Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JINMOH, CaXxap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 41 3,08 0,41 20,91 102,5 -







|I/IT0ro 3a o0ex:

860

26,64

28,06

91,46

780,2







FELTNIVINE70.N




HToro 3a MOJIHHK: 300 7,05 10,45 62,17 369
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 24,802 48,888 121,055 962,5
51,514 68,362 224,11 1792,3

HTtoro 3a nens 5. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie

Hepennl

Jlennb 6










Bytepbpox ¢ ceipom (ceip Poccuiickuit, xmed )

44105

3,82

3,15

10,2

86,4

868

Karmra mostounast s;taHeBasi ¢ MacinoM (Kpyrma saHeBas,
MOJIOKO CTYIII, COJIb HOJI., MAaCJIO CIIUB.)

150/5

51

34,1

202,1

1049










WToro 3a 3aBTpak: | 625 | 2113 [ 2036 | 6715 540
BospacTuas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Slito BapeHoe 1 mr. 47 4,04 0,25 56,5 776
BytepOpox ¢ ceipom (ceip Poccuiickuit, xmed ) 15/31 5,81 4,74 15,81 132,1 868
Karra monounast H‘leeBaﬂ ¢ MacioM (Kpyrma s9HeBas, 150/5 5 5.1 341 202,1 1049
3aBTpak MOJIOKO CTYIII, COJIb HOJI., MACJIO CJIMB.)

Kakao-HanmTox (kakao MopoImoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mornoko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120

HToro 3a 3aBTpak: 641 23,12 21,95 72,76 585,7







Bopr u3 cBexeit kamycThl ¢ kaprodenem, co
cMmeTaHoi ( kapTogelb, Kalycra, MOPKOBB, JIyK peIry.,
TOMAT MacTa, Maclo pacT., COJIb HoA, cMeTaHa.)

250/15

2,16

6,06

13,15

126

165

BUTOYKM MSICHBIE C COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimnHA, CBUHMHA, XJIe0, cCyXapu ITaHUPOB., COJIb
HOaMp., MACIIO TIO/ICOJIH., COYC KPACH.OCH)

60/30

8,51

14,06

10,3

201

1055

[Trope xapTodensHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
CJIUB., COJIb HOJ1.)

150

3,06

4,43

20,04

132

371

Kommor u3 cyxodpykros ¢ Bur C (cmech
CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, aCKOpO
KHCJIOTA)

200

0,57

0,09

24,09

99

611













Wroro 3a oben: | 880 | 179 | 2561 [ 101,07 | 720,6







Bopi u3 cBexeil kamycThl ¢ kaprodenem, co
cMeTaHoi ( kapTogels, KalycTa, MOPKOBB, JIyK PeIry.,
TOMAT MacTa, Macllo pacT., COJIb HoA, cMeTaHa.)

250/15

2,16

6,06

13,15

126

165

Brutoukn MsCHBIE € COycOM KpacHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimnHA, CBUHMHA, XJIe0, CyXapHu ITAHUPOB., COJIb
HOHp., MACIIO MTOJICOTH., COYC KPAaCcH.OCH)

100

8,51

14,06

10,3

201

1055

[Trope xapTodenpHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
CJIUB., COJIb HOJ1.)

180

3,67

5,32

24,05

158

371

Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech
CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acCKOpO
KHCJIOTA)

200

0,57

0,09

24,09

99

611













Hroro 3a oben: 956 18,65 26,64 108,61 763,52
Bynouka Hactena (Myka mieH., caxap-1ecok, sula, 75 5.1 5.4 417 237 338
Monanux JIPOOKH, MAcJIo CIL., TOBUJIIO)
Coxk (ppyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a NOJIHAK: 275 51 5,4 65,7 328
















OpurKkageabKu U3 HHISHKHN ¢ MacioM ((uie nHIeHKH,

. 75/5 11,53 15,33 6,98 212 978
XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJI., Maclio CITUB.)
MakapoHHbIe HsmeJIH;I oTBapHbIe (MaKapoOHHBIC U3., 150 5.3 3.9 327 187.5 307
3 MacJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
aBTpaK _
Hanwurok u3 mmumoBHuKa (IIHUIIOBHUK, JIUMOH, caxap 200 0,38 0,13 182 756 667
MIeCOK)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s16moko 140 0,56 0,56 13,72 65,8 -
HToro 3a 3aBTpak: 595 19,64 20,17 84,35 603,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
®pukaaeabku U3 UHACUKU (iMaCJIOM ((pune nnpaetiky, 75/5 11,53 15.33 6,98 212 978
XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJI., MACJIO CJIMB.)
MakapoHHbIe 143;[@3?1;{ OTBapHbIe (MaKapoOHHBIC U3., 180 6.3 47 392 295 307
MAcJIO CJIMB., COJIb HO/1.)
Hanwmrox 13 mmmnoBHUKa (IINIIOBHUK, JIUMOH, caxap- 200 3,44 0,13 18.2 75.6 667

MIEeCOK)










Wtoro 3a 3aBTpak: | 645 | 2378 | 2105 [ 9281 | 650,3







3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
CosiHKa TTO-JOMAaIIHEMY (TOBSIIHA, Kojbaca Bap,
Kostbaca KoIrdeHas, KapToeib, OTypIbI COJICHEIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145
TOMAT MacTa, JIyK pemnd.,colb HO/I.)
Ceuenuku [TocobCKKE C COYCOM OENbIM OCH
(ropOyma, x1e6 mmI., IyK pen?., MOJIOKO, ;{Huo,vMyKa 100 12.06 11.78 6.95 191,29 252
MIIEH., MacJ0 PACTHT.. COJIb HOAUp, cOyc Oeblii OCH)
70/30
Puc pOSOBLIIiI‘ (kpyma pucoBas, Macjo CIIUB., TOMaT 150 3,59 42 356 195 997
rnacTa, CoJib HOJI.)
KommoT u3 cBexxux 516710k ¢ But C (10510KH, caxap,

200 0,15 0,15 12,64 52,6 668a

JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCII0Ta)










HToro 3a oden:

| 841 | 2509 | 26

89,85

709,59

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie







CousiHKa no-goMaliHeMy (ToBAMHA, Kojbaca Bap,
KoJyibaca Korm4eHas, KapToQeib, OrypIbl COJICHBIE,
TOMAT I1acTa, JIyK pemnd.,cob Hoa.)

25/250

5,86

9,25

7,71

137,6

145

Ceuenuku [Toconbckue ¢ coycoM OenbiM OCH
(ropOy1ua, xJ1ed mil., IyK permd., MOJIOKO, SHII0, MyKa
MIIeH., Macllo PAaCTHT.. COJIb HOAMP, COYC OEINbIii OCH)
70/30

110

13,76

13,45

7,8

216,51

252

Puc po3oBblii (kpymna pucoBasi, Macjo CJIHB., TOMAT
11acTa, COJIb HOJI.)

190

4,31

511

42,7

234

297

KommoT u3 cBexxux 516710k ¢ But C (10510KH, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCII0Ta)

200

0,152

0,15

12,64

52,6

668a










Hroro 3a oben: 938 29,13 28,69 102,13 795,71
Kf)p)xm( 3aropckuii (vMyKa IIIEH., caXxap, Macjo CJIHUB., 75 5.2 73 491 284 414
TMoagHuk SIMII0, MOJIOKO, COJIb HOJT.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a MOJIHHK: 295 55 73,08 61,9 337,3
















Kotnera msicuas ¢ COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM

(ToBsimnHA, CBUHKHA, XJIe0, cyXapu ITaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOMP., MACIIO TOJICOIIH., COYC KPACH.OCH)

FapTO¢CHLOTBapHOH(KapTO®CHL,MaCHOCHHB”COHB 150 28 38 223 135 313
rozm.)

Kommor u3 cyxodpykros ¢ Bur C (cmech

CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611

KHCII0Ta)







SIomoko cB

119

0,47

0,47

11,47

55

Hroro 3a 3aBTpak:

584

14,22

18,67

80,91

552,5







Kotnera msicuas ¢ COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM

(ToBsimnHA, CBUHKHA, XJIe0, cyXapu ITaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HoUp., MaclIo MOJICOJIH., COYC KPAacH.OCH)

IfapTocpem) OTBapHOH (KapTodeip, Maclo CIHB., COJb 180 34 46 26.7 162 313
rozm.)

Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

CYyX0(pYKTOB, caxap-TecoK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTa)

X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -







Hroro 3a 3aBTpak: | 615 | 14,82 | 19,47 | 85,6 | 580,9







[ITn u3 cBexel KamycThl co cMeTaHoM ( KapTodens,

KaIlyCTa, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMaT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pAacT., CoJIb HOJ, CMETaHa.)

CocHCKH OTBapHBIE € C(\)‘yCOM KpabeIM OCHOBHBIM 110 9,04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc KpacHbI ocHOBHO#) 80/30

IapHup Kama rpevyHeBas pacceimyaTas (Kpyna 150 8.2 5.3 359 224.6 632

I'pCYHCBAsA, MACJIO CJIMBOYHOC, COJIb ﬁOZ[.)







X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5

X71e6 pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39

S6m0ko 132 0,53 0,53 12,9 62
Hroro 3a oben: 897 22,91 32,6 89,41 767,1







[ITn u3 cBexel KamycThl co cMeTaHoM ( KapTodens,

KaIlyCTa, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMaT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pAacT., CoJIb HOJ, CMETaHa.)
CocuHckH OTBapHBIC C C(‘)’yCOM KpafHLIM OCHOBHBIM 110 9,04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc kpacHsbIi ocHOBHO#) 80/30
Oben I"apuaup Kama rpeyHeBas paccmnanaum (xkpyma 180 9,85 6.4 43,00 269 632
IpEYHEBAasi, MACJIO CJIMBOYHOE, COJb HO/I.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
s16noko 212 0,5 0,5 12,35 61 -
Hroro 3a oben: 1007 33,16 29,26 124,92 902,5
Poranuk caxapHblit (MyKa, Cll.Maclio, siIo, caxap- 75 5,58 17.4 42,02 347 385
Toagnuk TIECOK, CO/Ia)
Yaii ¢ meaoM (4aii, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a moJHHK: 295 5,88 17,44 56,62 407
















X7e61p1 peIOHBIE ¢ MaciioM (TopOy1a,MoI0ko 3,2%,

N . 75/5 14,01 10,75 5,32 160 1034

SIAI0 COJIb MOJI.,MACJI0 PACT., MACJIO CJ)

g:; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macjo CIIHB., COJIb 150 36 4,78 36.4 193 552
3aBTpak Hanmrox ¢ ButamuHamu «Buromkay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014

BHTAMHHAMHU, BOJIA)

X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -

CHeXOK B 11y 1/180 4,86 4.5 19,44 112 -

Hroro 3a 3aBTpak: 645 20,43 16,4 89,52 614
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
0

Xvne6u1>1 pbi6HbIe ¢ macyoM (ropOyra,Monoko 3,2%, 80/5 14.94 1122 5,61 168,5 1034

SIALIO COJIb MOJ.,MACJI0 PACT., Maciio Ci)

2(1;1; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macio CIHB., COJb 180 43 5.7 437 243 552

Hanurox ¢ ButaMmuHamu «BuTtorka» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014

BHTAMHHAMHU, BOJIA)

X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -







Wtoro 3a 3aBTpak: | 685 | 2273 | 1788 [ 1017 | 695







Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, € KOJIOACOH IT/K

20/250 8,03 12,57 18,01 80,4 157
(kapTodhesb, FOpoX, MOPKOBb, JIVK peIry., MAcJIo PacT.,
[ymsiur w3 kypunsl  (Tpyaka Kyp, JIyK, Maclio pacrt, 100 2111 2502 6,45 3355 292
MyKa, crierun)  50/50
Hepn(v)BKa oTBapHas (Kpyra mnepioBasi, Maclio CIHB., 150 4,32 4,07 29,55 172 585
CoJIb HoJ1.)
Oben
Kowmrmor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 779 6694
JIMMOH.KHCJIOTA, ACKOPO KHCI0TA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 899 38,07 42,66 108,18 826,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ KOTOACOH TI/K 20/250 8,03 1257 18,01 80.4 157
(kaprodesib, TOPOX, MOPKOBB, JIVK PEIY., MAcio PAcT.,
Tynsimn w3 Kypuiisl  (Tpy/ka Kyp, JyK, Macjo pacr, 120 2533 30,02 774 402,6 292
MyKa, crierun)  50/50
Hepﬂ(jBKa oTBapHas (Kpyra nepioBasi, Maclio CIIHB., 180 5.18 4,89 35.4 206.,6 585
Ooen coJIb HoJI.)
Kowmrmor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 779 6694
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHo 20 1,2 0,2 8 39 -
sSA6moxo 178 71 0,71 17,44 83 -
HToro 3a obex: 993 43,36 48,69 119,54 952
Kekc ®apaon BXII 70 3,5 20,3 35 329
Toaguuk
Yaii ¢ MostoKoM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Htoro 3a moIIHHK: 270 5,05 21,75 37,17 358
















Kaia monounas YieiOka (kpyma pucoBasi, rpymna

" 170 5,82 3,92 43,18 221,3 1054
OBCstHas [ epKyiiec, MOJIOKO CTYIICHOE, .COJb HOJI.)
Bytepbpox ¢ maciom (Macio ci, xied) 45931 1,95 7,5 12,88 128,6 868
[yauHr u3 TBOpOra (3aneyeHHbli) CO CryICHHBIM
Y -
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-1ecok, KpyIa MaHHas, 100/20 16,22 1052 3441 237 183

U3I0M, SIMII0, MAacIlo PacT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, CTryIIeHHOE MOJIOKO)













Hroro 3a 3aBTpaK: | 525 | 25,54 | 23,39 | 92,64 | 615,9







Kaia monounas YieiOka (kpyma pucoBasi, rpymna

°, 200/2 6,87 5,89 50,89 284,1 1054
oBcsiHast ['epKyrec, MOJIOKO CTYIIIEHOE, .COJIb HOI.)
BytepOpon ¢ maciom (Macio ci, xyied) 47392 2,25 7,54 14,92 138,6 868
[yauHT U3 TBOpOTa (3aleYeHHBIN) CO CTYIIEHHBIM
0 -
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-TecoK, KpyIa MaHHas, 100/20 16,22 10,52 34.41 957 183

U3I0M, SIMII0, MAacIlo PacT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, CTryIIeHHOE MOJIOKO)













Wtoro 3a 3aBTpak: | 561 | 2689 | 254 [ 102,39 | 708,7










Cym pucossrii «BocTounbIN ¢ apiaem (aprr

TOBSDK., KpyIIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, YeCHOK, COJIb HOaMp.)

KoTreTs! 3 nHAEHKH ¢ cOycoM OebIM OCHOBHBIM

(pune napetiky, xed MIIeH., Macio CIIUB., COIb HOI., 100 11,8 11,8 10,9 198 973
coyc 6enbii ocH.) 70/30

MaxapoHHBIe U3IeIHsI OTBapHBIC (MaKapOHHEIC 150 4.4 3,03 2533 187 307

HN3CJINUsA, MacCJo CJ'I.)













Uroro 3a obex: | 851 | 2722 | 2476 | 9264 | 739










Cym pucossrii «BocTounbIN ¢ apiaem (aprr

TOBSDK., KpyIIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, YeCHOK, COJIb HOaMp.)

KoTreTs! 3 nHAEHKH ¢ cOycoM OebIM OCHOBHBIM

(pune napetiky, xed MIIeH., Macio CIIUB., COIb HOI., 110 13,46 134 12,38 224 973
coyc 6enbii ocH.) 70/30

MaxapoHHBIe U3IeIHsI OTBapHBIC (MaKapOHHEIC 180 6.3 47 39.2 295 307

HN3CJINUsA, MacCJo CJ'I.)













HToro 3a oden:

930

31,15

27,2

109

810,5

[Mupokku nedeHsle ¢ papieM U3 HHASHKHA C pUCOM
(Tecto cmoOHOE, (apin U3 UHICHKH U puca, SHII0)

75

9,11

8,12

29,36

227

60







HToOro 3a moJigHUK:

275

9,04

8,035

51,56

314,6

21,3992 21,5118 77,3755 580,63
25,8785 28,823 98,076 754,509
7,204 18,6395 54,389 353,69
24,9214 25,9812 105,579 764,72
28,3715 31,046 110,267 837,233
7,471 11,329 49,61 332,443






























































































































































































































































































































































































