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HToro 3a 3aBTpaK: 701 29,42 31,34 104,11 711
BospacTtHas kateropus: 7-11 jer
[ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ ¢apiieMm
(roBsmuHa, KapTO(deEIb, Karmycra, MOPKOBE, JIyK Perrd., 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
TOMAT I1acTa, Macjo PacT., COJb HOL.)
Ceuennuku [loconbckue ¢ coycom (ropOyia, xieo,
JIYK peITd., Macjo PacT., MOJIOKO, SHII0, MyKa IIIICH., 90 10,2 15,4 5,19 200 252
CoJIb MO, coyc Oenblii ocH) , 60/30
O6e KapTtodens orBapHO#(KapTOdEns, MaCcIIO CIHB., COJIb

A on) 150 28 38 22,3 135 313
KommnoT u3 nstoma ¢ ButamuHoM C (u3toM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
HECOK, TUMOH.KHCIIOTA)
X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
s16110K0 cBeXee 105 0,58 0,58 14,4 68,6 -

Hroro 3a oben: 855 23,125 28,97 96,36 738,1
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie

[In u3 cBexel kamycToii ¢ papiieM (ToBsIIUHA,
KapTodels, Karycra, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMAaT 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
1acTa, MAacjIo PacT., COJIb HOJL.)
Ceuennuxu [loconbckue ¢ coycom (ropOymma, xieo,
JYK peIrd., Macjo pacT., MOJOKO, SHII0, MyKa IIIIeH., 110 13,68 18,76 6,88 251 252
CoJIb MO, coyc Oenblii ocH) , 80/30
IfapTO(I)eJ'IL OTBapHOH(KapTO(eb, Macio CIHB., COJIb 180 34 46 26,7 162 313
Hon.)
Kommor u3 n3toma ¢ Butamuaom C (u3tom, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435

IECOK, J'II/IMOH.KI/ICJ'IOTa)







Xieb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610KO cBEXKEE 123 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a oben: 928 27,635 33,29 106,83 838
KOKpOKUMaJILIH.I (1:4y1<a MIIIEH., MAcCJIO CJIMB., MOJIOKO, 75 6.8 101 40,2 279 696
MonaHuK caxap,siIio, CoJib KO, MOJIOKO CT'YIIEHHOE BAPEHOR)
Yaii ¢ mosmokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603



















Kama momognast [Ipy»x6a ¢ maciom (Kpyma prcoBas,

KpyIa IIIeHas, MOJIOKO, caXap-IecokK., CONb HOx., 160/6 4,93 6,6 26,3 184 47
MacJIo CJIMB.)

3arekaHKa U3 TBOpPOTa CO CTYII MOJIOKOM (TBOPOT,

KpyIla MaHHas, caxap-TecoK, SHI0 KyprHHOEe, Macio 120/20 23,2 94 27,5 288 342

CJIUB., CyXapH MaHUP.,, MOJIOKO CTYII)
















3aBTpak

Kama momognast [Ipy»x6a ¢ maciom (Kpyma prcoBas,

KpyIa IIIeHas, MOJIOKO, caXap-IecokK., CONb HOx., 180/10 5,59 10,06 29,7 236 47
MacJIo CJIMB.)

3arnekaHKka U3 TBOPOTa CO CTYII MOJIOKOM (TBOPOT,

KpyIa MaHHas1, caxap-1ecoK, SHI0 KypuHOe, MacIIo 120/20 23,2 9,4 27,5 288 342
CJIMB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIII)

Yaii ¢ mosmokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X71e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 26 1,875 0,25 12,75 65 -







Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger

3akycka NopLUuOHHas (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 60 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cym nammma-goManass ¢ GaprreM(TOBsIINHA, JIaa

JIOMAIIIH., IYK PeMd., MOPKOBB, MacCJi0 PaCTHT., COJIb 15/250 6,3 7,4 10,7 135,4 694/998
Homup.)

DpuKanenbKy U3 TOBSANHBI C COYCOM Kp OCH

(roBsimnHa, X71€0 MIIeH., MOJIOKO, MAacilo PacT., JIYK 100 10,47 13,99 11,35 213 213
permd., MyKa TIIIeH., COJlb HOof., coyc KpacH.ocH.) 70/30

I'apaunp 3abaBa (kpymna prcoBas, Kpya rpedHeBasi, 180 6.6 54 415 241 310

MAacJo CJIMB., COJIb HOJI.)







X1ebd NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN

41

2.4

0,32

16,32

102,5













Oo0en

3aKycka mopuoHHas (TOpomeKk KOHCEpBUPOBAHHBIH) 100 3,1 0,2 6,5 40 1007
et v s suossome suaan nacme. com | 19250 8.2 96 134 1732 694/998
®OpuKaaeTbKH U3 TOBSIUHBI C COYCOM KP OCH

(roBsiiuHa, XJ1€0 TMIICH., MOJIOKO, MAaclio PACT., JIYK 100 10,47 13,99 11,35 213 213
pemy., MyKa IilieH., COJIb HOMI., COyc KpacH.ocH.) 70/30

Tapuup 3abaBa (prna pHCOBasi, KpyIia rpeuHeBasi, 180 6.6 54 415 241 310
MAcIIO CJIMB., COJIb HO/1.)

Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -







Poranmk cagkuil MOBHIUIOM U H3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MacJIO CIIHB., caxap, IPOXIKH Ipec. 1110,
TOBUJIO, U3FOM, MAcCJIO MOACOJIH.)

75

4,69

6,9

39,59

239

710






















Kotrera Meura ¢ macinoM (ropOymia, CBUHIHA, XJIed

TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IaHHp., MacIio 70/7 11,97 16 8,25 214 251a
PACTHUT., MACJIO CJ)

ITrope KapTOfbeJIbHoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJ1.)

Yaii ¢ meom (uaid, Me) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 35 2,47 0,33 16,83 82,5 -













Kotrera Meura ¢ macinoM (ropOymia, CBUHIHA, XJIed

TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IaHHp., MacIio 75/5 12,8 153 8,8 224 251a
PACTHUT., MACJIO CJ)

ITrope KapTo“q)em)Hoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3,67 5.32 2405 158 371
CJIMB., COJIb HOJI.)

Yaii ¢ memom (uaid, Me) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977










HToro 3a 3aBTpak 550 21,655 162,56 84,59 628,9







CousiHKA TT0-JOMAaIIHEMY (TOBSIMHA, COCHCKH,

Kostbaca KorrdeHasi, KapToeib, OTypIbl COJICHEIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT I1acTa, JIYK PEIt.,coJb HOT.)
1108 U3 TOBSUHEI C OBOIIAMU (TOBSIMHA, KPyTia
pHUCOBasi, MOPKOBB, JYK pEd., TOMAT, MaCJIO 40/150 154 25,2 39,5 447 523
MOJICOJIH., COJIb HOAMP)
O6en
Yaii ¢ tmMoHOM(4aii, caxap-TIeCOK, JTMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
S1610K0 110 0,62 0,62 15,19 71,9 -
Hroro 3a obex: 819 23,33 32,83 94,13 789,9
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
CounsiHKa MO-70MalHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,
Koytbaca KoIrdeHas, KapTo(denb, OTypIbl COJICHEIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT I1acTa, JIYK PEId.,coJIb HOT.)
[1;10B U3 TOBSIMHBI C OBOIAMHU (TOBSIMHA, KpyIia
pHcoBasi, MOPKOBB, JyK ped., TOMAT, MacJIo 50/170 18,85 29,64 44,89 521 523
Oben MOJICOJIH., COJIb HOHP)
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, caxap-TecoK, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI610K0 132 0,74 0,74 18,32 86 -







Iupor necounsrii Jlomamramii (MyKa ,SHI0, MACIO

80 4,57 11,61 46,9 310 525
Hoagank CJIMB., CaXxap-IeCcoK, HOBUJJIO)
Mo10KO TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moJiaHuK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 74,51 64,75 234,74 1829,6



















Kamra monounas oBcsHas I'epkyinec ¢ macioM (kpyna

TepKyJIECOBasi, MOJIOKO, Caxap-1ecoK., COJIb HO/., 180/6 7,07 9,04 31,1 204 898
MacJo CJIUB.)
Kaxkao-HanmnTox(kakao mopomox, Mosoko 3,2%, caxap-

200 18 1,6 13,2 75,2 986

MIECOK)













ByrepOpon ¢ macinom (Macio ciuB., XJie0) 10/42 2,93 7,63 19,51 161 778
ChIp B MHONBHIYAJIEHON YIIAKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
Kama momounast oBcstHas ['epkyiec ¢ macimoM (Kpyma

3apTpak TepKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJIb HOJI., 200/10 7,89 12,4 34,6 232 898
MacJIo CJIMB.)
Kakao-HanmnTox(kakao MOpomoK, MoJoko 3,2%, caxap- 200 18 16 132 752 986
HECOK) ' ' ' '
Kexkc «®apaon» BXII 70 3,5 20,3 35 230

HToro 3a 3aBTpaK: 550 21,18 43,8 103,21 754,2
Bo3pactHas kareropus: 7-11 jger
FdCCOJIbHUK JICHUHI pd/_l(,l(l/ll/l C (Pdpl_UGM (FOBHJ_ll/lHd,
N 10/250 5,04 7,3 16,2 131 167/998
KoTnera u3 KOHUHBI U CBUHHUHEI C COYCOM (KOHHHA,
CBUHHHA, YCCHOK., CyXapH MaHMp., COJIb KO, MaCJIO 100 15,3 20,6 7,31 224 765
MOJICOJ., COyc Kp ocH)70/30
MaxkapoHHbIE U3/IeJIHsI OTBAPHbIC (MaKapOHHBIC 150 5 95 39 397 187 307
O6exn U3JIEIHsI, MACJIO Cl., COJIb HOAUP) ' ' '
Kommot u3 cyxodpykros ¢ BuramuHom C 200 057 0.07 24 99.36 611
(cyxohpykTsI, caxap-1iecok, Butamud C.) ' ' '
Xneb nimeHnYHbIA HOTMPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Maungapus 110 0,98 0,24 9,2 43,6
Hroro 3a odexn: 765 30,33 32,6 110,08 786,46
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
FdCCOJIbHUK JICHHWHI pdj_lLKl/ll/l C (pdpLUCM U—'OB)U_LI/IHd,
s 10/250 5,04 7,3 16,2 131 167/998
KoTiteTa n3 KOHHHBI M CBUHHHEI C COycOM (KOHHUHA,
CBHUHHUHA, YECHOK., CyXapu MaHup., COJIb HOJI, Maciio 120 16,62 26,2 8,89 290 765
MOZICOJI., cOyC Kp ocH)90/30
MakapoHHbIe H3/IeNUs OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
06 W3JIeNHUsl, MAcyo CiI., COJIb HOTHP) 180 6.3 47 392 225 307
€

Kommnor u3 cyxodpykros ¢ Buramuaom C 200 057 0.07 24 99.36 611
(cyxobpykTsl, caxap-riecok, Buramus C.) ' ' '
X106 MIICHAIHBINA HOAMPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -




Xeb prkaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Maunnapua 120 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a oben: 930 33,03 39,06 120,14 903,36
\_/:)Lal/l\bl\d, SdIICHCTHHAA B lCLlC\lCLlU CA., COCMURd, 40/50 9,8 15 27’7 285 55
IMoaanuk = =
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moJigHuK: 310 10,1 15,08 40,5 338
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 54,12 75,07 224,13 1690,8













butouku «BZ[OPOBLG» C COyCOM KpaCHBbIM

OCHOBHBIM(TOBSITHHA, SIHIT0, KPyIa MaHHAsI, COJIb HOJI., 60/20 9,12 10,3 8,82 154 207
CyXapH MaHup., MacJo MOJICOJH., COYC KPACH.OCH.)
TICPITOBRA C OBOIMAMIKPYITA TICPITOBA3, MOPKOBE, JIyK 120 208 1207 572 169 309
3aBTpak R““" e ——— ”"C"" QUin _—conr ' ' '

ucesb U3 KoHleHTpara ¢ ButamuHoM C (Kucenb, 200 0,02 0 201 106.7 437
caxap-Iecok, BoJia, aCKop0. KUCIIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,875 0,25 12,75 65 -
MoIoKO THTEEBOE B IIOTPEOUTETLCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -

Hroro 3a 3aBTpak: 646 20,895 31,02 87,27 614,7
Bo3pacthas kateropusi: 12 jiet u crapiie

e i o o e | TO30 114 13,07 11,3 171 207
IepnoBka ¢ oBomamMu(Kpyra mnepiaoBasi, MOPKOBb, JIYK
permd., Maciio pacTUT., TOMAT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 150 4,37 15,07 29,1 179 309
Hoamp.)
Kucens u3 koH1eHTpara ¢ BuTaMmuHoM C (xucens, 200 0,02 0 291 116,7 437
caxap-I1ecokK, BoJia, acCKOp0. KKCIIOTa)
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,3 50 -










BospactHas kateropus: 7-11 jer

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMH, ¢ KOIOACOH
(xonbaca m/k., kaprodens, ropox, MOPKOBB, JIYK 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157/998
pery., Maclio pact)

Tymsam u3 uHneiixn (e HHISHKA, MaciIo CIHB.,TyK

N 90 11,1 14,2 2,99 184 975
permd., ToMaT MacTa, MyKa IIieH., cob Hox.) 40/50
I"apHup kaia rpeuneBas paccmnanaum (kpyma 150 8.2 53 35.9 224.6 632
I'PEYHEBAasi, MacjIO CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Hanmrox u3 mmmoBHAUKA (IIATOBHUK,JTUMOH, caXap- 200 0,38 0,13 18,2 75 667

IECOK)

X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 24 1,8 0,24 12,24 60 -
















Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMH, ¢ KOTOACOH

(xombaca 1/k., kKapToenb, TOpoX, MOPKOBB, JIYK 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157/998
pery., Macyio PacT)

['ymsur w3 uepeiiky (e nHACHKY, Mai:no CJIUB.,JTyK 110 13.8 176 3,59 298 975
permy., TOMaT MacTa, MyKa IIIeH., Cob 10/1.)50/60

Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnqarim (xpyma 180 9,85 6,42 43,00 269 632
IrPEYHEBAs, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)

AallMTOK M3 NIMITOBHMKA (IITHUIIOBHUMK,JIMMOH, CaXdp- 200 0,38 0,13 18,2 75 667

macor)



















Yaii ¢ MmostokoM(4ait, MOJIOKO)

200

1,55

1,45

2,17

29

603
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Byrepopon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xne6 ) 18/25 6,04 5,56 12,75 140 868
cont, conap.com Hom ik ety 2005 21 66 | 48 24 623
Kakao-HanuTok (kakao HOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mornoko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 688 25,56 24,27 82,2 615,5

Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapuie

Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ByrtepoOpox ¢ ceipom (cbip Poccuiickuid, xne6 ) 18/38 7,02 5,69 19,38 150 868
e e T T T 258 623
Kakao-HanmTox (kakao MopoImoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986













Bopr u3 cBexeil kanmycThl ¢ kaprodeem, ¢ Gapiiem

(roBsiauHa, KapTodelb, Kalycra, MOPKOBB, JIyK PeId., 10/250 4,7 6,82 12,79 131 165/998
TOMAT [acTa, Macjo PacT., COJb HO/.)

Butouku 0coObIe ¢ COYCOM KpacHbBIM OCHOBHBIM

(roBsiiMHA, CBUHKHA, XJIeO, MOJIOKO, CyXapH HaHup., 90 9,63 13,27 10,01 198 1035
MAacJIO PacT., COyC KpacHbIi ocH.) 60/30

ITrope KapToibem,Hoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3,06 443 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)

KOMIIOT W3 CYXOPPYKIOB C BAT C (CMCCh

CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acCKopo 200 0,57 0,09 24,09 99 611
V'/Tf‘ﬁf\'T‘Q\

X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -













Bopr u3 cBexeil kanmycThl ¢ kaprodeem, ¢ Gapiiem
(roBsiauHa, KapTodelb, Kalycra, MOPKOBB, JIyK PeId.,
TOMAT IacTa, Maclo pacT., CoJib HOx.)

10/250

4,7

6,82

12,79

131

165/998

Burouku ocoObIe ¢ COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHMHA , XJI€0, MOJIOKO, CyXapH HaHup.,
MAacJIO PacT., COYC KpacHbIH ocH.) 75/30

105

12,06

15,54

12,4

237

1035

[Trope kapTodenbHoe (kapTodennb, MOJIOKO, MACIIO
CJIMB., COJIb HOJIL.)

180

3,67

5,32

24,05

158

371

Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyX0(pyKTOB, caxap-MecoK, TMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO
KHCIIOTA)

200

0,57

0,09

24,09

99

611
















Bymouka Hacrena (Myka miieH., caxap-necox, sia,
JIPOKOIKH, MACJIO CJI., IIOBHJIJIO)

75

51

54

41,7

237

338







HToOro 3a moJiAHUK:

275

51

54

65,7

328

HTtoro 3a g1eHb 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger

52,11

55,14

245,58

1653,4













DpukageabKu U3 UHICHKH ¢ MaciioM ((uie nHaehHKy,

. 80/5 12,04 13,57 6,54 198 978
XJ1e0 TIIIEH., MOJIOKO, COJIb HO/1., Macjo CITUB.)
MakapoHHbI€ H3/IeNUsl OTBapHbIe (MaKapOHHBIC H3I., 150 53 39 397 1875 307
MAacJyIo CJIMB., COIb HOJL.) ’ ' ' '
Hanutox u3 mumnoBHuKa (IIUIOBHUK, TMMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18,2 756 667
MIeCOK)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -







HToro 3a 3aBTpaK: 588 20,1 18,36 82,73 583,6
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jer u crapue
DpuKageTbKu U3 UHACHKU cv MacyioMm ((uiie HHICHKY, 80/5 12,04 1357 6.54 108 978
XJ1e0 MIIIEH., MOJIOKO, COJIb HO/1., Macjo CIUB.)
MaxapoHHBIE U3IEIHsI OTBapHBIC (MaKapOHHEIC 180 6.3 47 39.2 995 307
3aBTpak W3eIIUs, MAcjo Cil.)
Hanurox 13 mmnoBHuKa (IIMIIOBHUK, JTUMOH, caxap- 200 3,44 013 182 75.6 667
MIeCOK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
sI6noko 149 0,59 0,59 14,6 70 -







BospactHas kateropus: 7-11 jer

Cyn kapToQebHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3EIHIMH, C
(aprrem (roBsiiuHa, Kaprodens, Makap u3J.,
MOPKOBB, JTYK pely., Macjo MOJACOJH., COlb HOM.)

15/250 6,9

5,97

19,07

157

893

['ynstur msicHo# (TOBsIMHA, JTYK PEId., TOMAT 11acTa,
MAacJIo pacT., MyKa ML, coJib ioma.) 40/50

90 11,51

12,45

2,58

168,4

550

[TepoBka oTBapHas (KpyIna IepiioBasi, Macjo CJuB.,
coJIb HOJ1.)

150 4,32

4,07

29,55

172

585







X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN

25

1,87

0,25

12,75

62,5







SI610KO 126 0,5 0,5 12,34 59 -
Hroro 3a oben: 876 26,35 23,46 93,39 694,9
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiie
Cy1 kapTOQebHBINA ¢ MAKAPOHHBIMU U3IETHUAMH, C
(aprrem (roBsimuHa, Kaprodens, Makap u3Jl., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBB, JIYK PEITy., MacJIO MOJCOJIH., COJIb HO/I.)
ryﬂﬂHIMﬂCHOH(TOBﬂﬂHHa,HXernquOMaTHaCT& 110 1578 17.11 3,33 2305 550
MacJIo pacT., MyKa IIIl.,coJb Hou.) 55/55
05 Hepn(“)BKa oTBapHas (Kpyrma nepiosasi, Maciio CJIHB., 180 5,18 4,89 354 206.,6 585
el coJIb io1.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
sI61n0K0 118 0,47 0,47 11,56 55 -
Hroro 3a odexn: 918 31,45 28,91 99,21 787,6
Poranuk caxapHslii (MyKa, CJI1.MacI1o, sII0, caxap- 75 5,58 17.4 42,02 347 385

MIECOK, CO/Ia)






















Te(l)TeJ'II/I W3 KOHUHBI 3aIlICYCHHBIC (KOHI/IHa, Kpyna

. 80/5 10,47 10,51 9,07 172 1041
pHCOBasi, JIYK perd., Maclio OACOJIH., COJb HOA.,.)
§§§§O¢CHLOTBapHOH(KapTO®CHL,MaCHOCHHB”COHB 150 28 3.8 223 135 313
Kommor u3 cyxodpykros ¢ Bur C (cmech
CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JIUMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611

KHCJIOTA)










HToro 3a 3aBTpak: 639 18,79 16,95 80,66 608,2
Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapuie
TedTenu u3 KOHUHBI 3areUeHHbBIC (KOHUHA, icpyna 80/5 10,47 10,51 9,07 172 1041
pHCOBasi, JIyK perd., Maclio OACOJIH., COJb HOA.,.)
I;;;)T)O(benb OTBapHOH (KapToQeib, Maclo CIHB., COJb 180 3.4 46 26.7 162 313
3apTpak Komrmot u3 cyxodppykros ¢ But C(cMmech
CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75
Morypt nuTheBoii B 11y 1/180 2,7 2,25 9,9 142,2
Hroro 3a 3aBTpak: 675 19,39 17,75 85,06 650,2







3akycka nopiuoHHas (KyKypy3a KOHCEpBHUPOBAaHHAs) 60 0,96 0,24 8,58 41 984
[ITn u3 cBexel KamycToii ¢ paprieM (ToBsIINHA,

KapTodeIb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMatT 20/250 7,3 9,07 8,3 144 197/998
1acTa, Macjo pacr., COJib HoJ.)

Dprkanenbky peIOHBIE C COYCOM OSJIBIM OCHOBHBIM

(ropOyma, x11e6 mIIeH., STHIo, TYK Perrd., CoJIb HOJ., 105 11,37 5,43 6,92 122 651
MAcIIo pacT, coyc Oelblif OcHOBHOM.) 75/30

Puc pOSOBLIIiI‘ (kpyna pucoBasi, Macjo CJIHB., TOMaT 150 3,59 42 356 195 297
11acTa, CoJib HOJI.)

Kommnot u3 cBexux 51610k ¢ But C (s10:10KM, caxap, 200 0,152 0,15 18.09 74 645

JIMMOH.KHCJI0TA, ACKOPO KHCI0TA)







X71e6 pxaHoH 25 15 0,25 10 49 -

Hroro 3a oben: 846 27,572 19,7 105,85 715
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie

3aKycka MmopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 984

[In u3 cBexel KamycToii ¢ papiueM (ToBsIIHA,

KapTodels, Karycra, MOPKOBB, JIyK perrd., TOMAaT 20/250 7,3 9,07 8,3 144 197/998

macTa, Macjo pacT., COJIb HO.)

" DPIRAICITERIT PETOHBIC T CUYCOM UCITEIM UCHOBHETM

(ropOyira, xe6 mieH., s, TyK pemd., CoJib HO., 105 11,37 5,43 6,92 122 651

Oben Puc po3oBrlii (kpymna I/;COBaﬂ Ma;n\o Z;P;Bn TOMatr
P *Upyna p ’ N 180 4,31 511 42,7 234 297

rmacTa, CoJib HoJI.)

Kommnot u3 cBexux 51610k ¢ But C (s10:10KM, caxap, 200 0,152 0.15 18,00 74 645

JIMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)

X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 43 3,15 0,42 21,42 107,5 -

X71eb pxaHoH 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 923 29,382 20,83 121,73 799,5

Kf)p)xm( 3aropckuii (UMYKa TIIIeH., caxap, Macjo CIIUB., 75 5.2 73 491 284 414

Toagnuk STAIIO0, MOJIOKO, COJIb HOJIL.)

Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Hroro 3a mojiaHuk: 295 55 7,38 61,9 337,3
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 51,862 44,03 248,41 1660,5













Kama momognast YieiOka ¢ Maciom (Kpyma prcoBas,
rpyna oBcsiHas I epkyiec, MOJIOKO, Maciio CJIUB.,
caxap.coJjb HoJ.)

150/5

5,31

7,04

29,5

182

53







3aBTpak

[Tymuar U3 TBOpoOTa (3aredeHHbIi) CO CTYICHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-TIecoK, KpyIa MaHHas,
U3IOM, SIHIIO, MACJIO PACT., CyXapH IaHHPOB., CMETaH
15%, crymieHHOE MOJIOKO)

100/20

16,22

10,52

34,41

257

183













Kama momognast YieiOka ¢ Maciom (Kpyma prcoBas,
rpyna oBcsiHas I epkyiec, MOJIOKO, Maciio CJIUB.,
caxap.coJjb HoJ.)

200/6

7,06

8,38

39,2

260

53







3aBTpak

[TynuHr U3 TBOpOra (3aneueHHBII) CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-mecok, Kpyra MaHHas,
U3I0M, SIII0, MACIIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, cryiieHHoe MOJIOKO)

100/20

16,22

10,52

34,41

257

183













3aKycka mopuoHHas (TOpomeKk KOHCEpBUPOBAHHBIH) 65 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cymn pucoBblii «BocTouHbIi» ¢ ¢apiiem (papiu

TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIyK PEId., MOPKOBb, TOMaT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acra, 4YeCHOK, COJIb Hoaup.)

Kotiers! 3 MHAECHKH ¢ COyCOM OeIbIM OCHOBHBIM

(bune unaeliku, x1ed MIleH., Macio CIIUB., COJb HOII., 100 11,8 11,8 10,9 198 973
coyc benslii ocH.) 70/30

MakapoHHbIe H3/IeHsl OTBapHbIe (MaKapOHHBIE 150 44 3,03 2533 187 307

W3JICIIUs, MAcjo CJl.)



















3aKycka mopuoHHas (TOpomeKk KOHCEpBUPOBAHHBIH) 100 3,1 0,2 6,5 100 1007
Cymn pucoBblii «BocTouHbIi» ¢ ¢apiiem (papiu

TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIyK PEId., MOPKOBb, TOMaT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acra, 4YeCHOK, COJIb Hoaup.)

Kotiers! 3 MHAECHKH ¢ COyCOM OeIbIM OCHOBHBIM

(bune unaeliku, x1ed MIleH., Macio CIIUB., COJb HOII., 100 11,8 11,8 10,9 198 973
coyc benslii ocH.) 70/30

MakapoHHbIe H3/IeHsl OTBapHbIe (MaKapOHHBIE 180 6.3 47 39.2 295 307

W3JICIIUs, MAcjo CJl.)



















FELTNIVINE70.N



















Xnebus! peIOHBIE ¢ MacioM (TopOymia,Monoko 3,2%,
SIAI0 COJIb MOJI.,MACJI0 PACT., MACJIO CJ)

75/5

14,01

10,75

5,32

175

1034

Puc oTBapHoO¥ (kpyma pHcoBasi, Maclio CJIHB., COJIb
ron.)

150

3,6

4,78

36,4

193

552



















Xnebus! peIOHBIE ¢ MacioM (TopOymia,Monoko 3,2%,
SIAI0 COJIb MOJI.,MACJI0 PACT., MACJIO CJ)

80/5

14,94

11,22

5,61

183

1034

Puc oTBapHoO¥ (kpyma pHcoBasi, Maclio CJIHB., COJIb
ron.)

180

4,3

57

43,7

243

552



















Cym kapTodenbHbIi, ¢ GapiieM (TOBSIHHA,

KapTodeib, MOPKOBb, JIYK PEITd., MACIIO MOCOJIH. , 20/250 6,57 5,99 18,22 153 698/998
COoJIb HOJI.)

3pa3bl JICHUBBIC U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XJIe0,

MOJIOKO, STATIO, JIyK Perrd., Maciio MOJCOJH., CyXapH 90 8,28 10,97 8,35 165 1042
MaHup., COYC KpacH. ocH.) 60/30

Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnqarim (xpyma 150 8.2 53 359 224.6 632
rPEYHEBAs, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)

Kucens nerckuit «Buromka» (KOHIEHTpAT 200 0,75 0 18 75

KHCEJIsI,BOJIA)



















Cym kapTodenbHbIi, ¢ GapiieM (TOBSIHHA,

KapTodeib, MOPKOBb, JIYK PEITd., MACIIO MOCOJIH. , 20/250 6,57 5,99 18,22 153 698/998
COoJIb HOJI.)

3pa3bl JICHUBBIC U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XJIe0,

MOJIOKO, STATIO, JIyK Perrd., Maciio MOJCOJH., CyXapH 120 12,41 15,92 12,51 243 1042
MaHup., COyC KpacH. ocH.) 90/30

Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnqarim (xpyma 180 9,85 6.4 43,00 269 632
rPEYHEBAs, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)

Kucens nerckuit «Buromka» (KOHIEHTpAT 200 0,75 0 18 75

KHCEJIsI,BOJIA)
















[TupoKKK TIeYeHbIe ¢ MICOM M PUCOM (TecTo ¢l100.,
MSICO TOB., JyK, KpyTla pUcoBasi, Macjo pact.)

75

8,91

8,02

29,36

225

60
















23,3805 24,221 83,913 608,28
26,9687 26,763 101,931 759,336
7,204 12,0695 54,389 353,69
25,212 40,201 90,303 660,33
30,31355556 | 30,788889 | 109,6577778 842,0288889
7,204 12,0695 54,389 353,69









































































































































































































































































































































































