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Aituo sapenoe ! 4.7 .04 ) 36.5
—_— — ——— e — —
Kaua monounas PHCOBas ¢ Macionm (Kpy na pitcopas o ) . = = "
075 4.81 06.54 33.51 210 © 898

MOJIOKO, CaAXaAP-necok. conn o, macao CAHB.)

Jasipar

Chip 8 un BHAVANLHON yhiakoske I ur 3.06 1.87 0.9 S6
Xa1e6 nmuennunmiii jio IMPOBAHHLI 29 2.18 0.29 4.79 725
Kakao-nanurok (Kakao nopowok, monoko 3,09,
i ek : o 200 1.8 .6 32 7532 986
CAXAP-11€CoK)
DpyrTOBLII ecep Iy 0 0 17,5 70
Hioro ia JABTpaK: 562 18.55 14,14 80.15 540.2

Boipacruan Kareropusi: 12 jger n crapue

Aiuo sapenoe 1wy 4.7 4.04 0.25 56,5 776
Byrep6pon ¢ ChIDOM (ChIp, x1€6) 23728 7.43 7.06 14.28 153 868
Kawa sonounas pucosas € Maciom (Kpyna puconas.

S I o S o 200/8 5.68 39.4 255 898

3asrpak MOJIOKO. caxap-niecok. conn fio.. Macio ciaug.)
Kakao-uanurox (kaxao MOPOIOK, MOAOKO 3.2%, .
F ' 200 1.8 1.6 13.2 75.2 986
Caxap-necok)
Dpy KTOBRIT aecepr Iy 0 0 17,5 70
H1010 33 a1 pak: 599 19,61 21 84.63 609.7

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet




Pacconpauk Jlomarnuii ¢ dapiuem, (ropsauHa,
KaIlycra CBEX,KapTodeib, MOPKOPBb, JIyK pery.,

10/250 5,01 73 14,37 183 149
TOMAT [acTa, MacJjio MOJCOJIH., OT'YPIIbI COJIEH., COJb
1ou.)
XKapkoe u3 HHICHKH (HH}JeMKaV, KapTodenb, ToMart, 40/140 1572 2078 20,45 332 1006
O6en JYK PEId., Macjo PacT., COjlb HOJ.)
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-T1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,3 50 -
Xneb prkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Manaapux 109 0,98 0,24 9,2 43,6
Hroro 3a obex: 789 25,24 28,9 75,3 684,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Pacconmpauk lomamrHuii ¢ aprieM, (TOBSIMHA,
KaIrycra CBeX,KapTodeib, MOPKOPBb, JYK perH., 10/250 501 73 1437 183 149
TOMAT I1aCTa, MACJIO MOJCOJIH., OTYPIbI COJIEH., COJIb ' ' '
HOJIL.)
XKapkoe u3 nHICHKN (HH;[emcei, kaprodens, ToMart, 50/160 17.72 2278 23.45 394 1006
Obex JIYK pend., Maciio pacT., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1mecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHo 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mannapux 131 1,01 0,25 10 50,7
Hroro 3a odexn: 846 27,645 30,96 81,55 766,2
Bynouka «"l:pn JierecTkay (MyKa, caxap-mnecoxk, 75 5.74 5.8 4117 240 397
Moaanuk JIPOSKIKH, SIAII0, MACJIO CJ1.)
Cok (pyKTOBBIT B TOTPEOUTENILCKOMN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJIAHUK: 275 5,74 5,8 65,17 331
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 51,34 50,94 240,75 1679,2
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 58,02 62,94 256,27 1829,7

Jlenn 2

Bo3pactHas xareropus: 7-11 et




Kotnera n3 KOHUHBI 1 CBUHUHBI C MacJIOM (KOHI/IHa,

CBHHMHA, YE€CHOK., CyXapH IaHup., COJIb KO, MacIio 70/5 15,11 16,1 5,59 231 765
MOZCOJI., COYC KP OCH)
MakapoHHbIe I/I:meJEH;I OTBapHbIe (MaKapoH. U31., 150 53 3.9 327 187.5 307
MacJIO CJIMB., COJIb HOJHUP.)

3apTpax KommoT 13 cBexux 516710k 1 n3toma ¢ But C (16710Kk1
CB., U3I0M, Caxap-TIecOK, TUMOH.KHACIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTa)
X1ed NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Manaapux 115 0,98 0,24 9,2 46

HToro 3a 3aBTpaK: 565 23,555 20,61 81,54 614,8
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

KoTnera n3 KOHUHBI ¥ CBUHUHBI ¢ MacJioM (KOHUHA,
CBUHMHA, YECHOK., CyXapH IaHup., COJIb HOJ, Maclio 7017 15,1 17,6 5,62 255 765
MOJICOJ., COYC KP OCH)
MaxapoHHBI€ U311 OTBapHbIEe (MaKapOHHBIE 180 6.3 47 39,2 225 307
W3JICIIUs, MAcjo CJl.)

3aBTpak KommnoT u3 cBexxux 5160k 1 u3toma ¢ BUT C (s1010Ku
CB., U3I0M, Caxap-MecoK, TUMOH.KHCIIOTa, aCKOpo. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Maungapus 124 1,01 0,25 9,52 48

HToro 3a 3aBTpaK: 606 24,575 22,92 88,39 678,3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ KOTOACOH TI/K
(xaprodens, TOPOX, MOPKOBB, JIyK pPermd., Maciio pacT., 12/250 8,4 7,6 17,7 173 157
KoJjibaca 11/K)
DpukaneabKy U3 TOBIUHBI C cOycoM Kp ocH  60/30
(roBsimuHa, X71€0 MIeH., MOJIOKO, MAacjo PAaCT., JIYK 90 9,01 12,15 9,98 175 213
pemd., MyKa IIIeH., COJIb HOI., COYC KPacH.OCH.)
Oben

s o s o g 150 82 53 9 2246 532
nf:‘I/II[T\OK W3 [IMIIOBHNKA (IINIIOBHUK, JUMOH, caxap- 200 0,38 013 182 756 667
X11e0 nuIeHUYHbIH HOANPOBaHHbIH 30 3 0,32 17 80 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




®OpyKTOBBIH AECEPT 1 mir. 0 0 17,5 70
HToro 3a oden: 852 30,97 25,86 128,16 837,2
BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, € KOJIOACOH /K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIYK pemnd., Macjo pacT., 12/250 8,4 7,6 17,7 173 157
kos0aca 1/k)
OpurKageTbKH U3 TOBAIUHEI C COycoM Kp ocH  85/30
(roBsimnHa, X71€0 MIIIeH., MOJIOKO, MAacilo PacT., JIYK 115 11,93 15,83 12,72 221 213
perd., MyKa IIIeH., COJIb HOJI., COYC KPACH.OCH.)
O6en TCapHup Kaiiia rpeyHeBast paccmnanavm (xpyma 180 9,85 6.42 43.00 269 632
TpeYHEeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
HanwuTok 13 mmnoBHKUKa (IIMIOBHUK, IUMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18,2 756 667
TIECOK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 77,5 -
X1e6 pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
OpyKTOBHIH TecepT 1 mr. 0 0 17,5 70
Hroro 3a obex: 913 34,54 30,59 134,92 935,6
KOKpOKI:I c $I6J:I’OKaMI/I (MyKa, caxap-TecoK, Macio 75 43 8.6 34.6 234 511
Hoaauuk CJIUB., SIAIIO, SIHI[A, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)
Yaii uepHsblii (daif) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
Hroro 3a noJigHUK: 275 4,44 8,64 34,63 235,33
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 51,005 49,54 251,73 1629,03
Hroro 3a nens 2. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 55,195 55,16 262,64 1754,43
Jlenn 3
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Kotireta Meura (MuHTal, CBUHHHA, XJIEO IIIII, MOJIOKO, 60 8,29 9.69 6.99 148 2512
JIYK perrd., CyXapy HaHup., Macjio PacTHT)
ITrope KapTov(peanoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macio 150 3,06 4,43 20 132 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJI1.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
CYX0(hPYKTOB, caxap-1ecoK, JUMOH. KUCIIOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Banan 195 1,8 0,6 25,2 115
HToro 3a 3aBTpaK: 630 15,595 15,04 88,94 556,5




Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie

Kotnera Medra (MuHTal, CBUHHHA, XJI€0 T, MOJIOKO,

60 8,29 9,69 6,99 148 251a
JIYK peIrd., CyXapy IMaHup., Macjio PaCTHT)
ITrope KapTOil)eJ‘ILHoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3,67 5,32 24.05 158 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpak " C
oMITOT U3 cyXoppykToB ¢ BuUT C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(pYKTOB, caxap-1mecoK, TUMOH. KUCIIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Banan 198 1,81 0,6 25,3 116
HToro 3a 3aBTpak 663 16,215 15,93 93,09 583,5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
[In u3 cBexelt kKamycToii ¢ papiueM (ToBsIINHA,
KapTodels, Karycra, MOPKOBB, JIyK perd., TOMAaT 14/250 5,95 7,95 8,3 148 197/998
1acTa, Macjo pacT., COJIb HOM.)
['ymsam mscHO#H (ToBsAIMHA, ny}\(} pemd., TOMaT ImacTa, 90 11,51 12.45 2,58 1684 550
MAcIIo pacT., MyKa Il., coib iox.) 40/50
O6ex Hepn(u)BKa oTBapHas (Kpyrma nepiosasi, Maciio CJIHB., 150 4,32 4,07 29,55 182 585
coJIb HoJI.)
Yaii ¢ BapeHbeM (Jaii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16noKo 155 0,6 0,64 15,7 72,8
Hroro 3a oden: 924 26,535 25,8 93,56 726
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[u u3 cBexeit kamycTol ¢ Gapiiem (roBsianuHa,
KapTodeIb, KarycTa, MOPKOBb, YK PEId., TOMAtT 14/250 5,95 7,95 8,3 148 197/998
racTa, Macjo pacT., COJIb HO.)
T'ysan MscHOM (TOBSIIHMHA, n}v/K permd., TOMaT macTa, 100 14.34 14 3,03 206 550
MacJo pacT., MyKa I1I.,colib Hoa.) 50/50
Oben Hepn?BKa oTBapHas (KpyIa mepioBas, Macyo CIUB., 180 5,18 4,89 354 296
CoJIb HO/I.)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X11e6 MueHnYHbIH HOAUPOBAaHHBIH 37 2,78 0,37 18,87 92,5 -




Xi1e6 pKaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Slonoko 182 0,6 0,64 17,8 85,5
HToro 3a oden: 1008 30,8 28,23 106,1 860,8
[Tromka "DcToHCKas" ¢ cbIpoM (TeCTO CI0OHOE 75 8,46 117 284 253 328
MoanuK JIPOXKIKEBOE, ChIP, MACJIO CJIHB.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, IMMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HToro 3a noJigHUK: 279 8,68 11,75 42,1 309
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 65,085 68,23 240,96 1644,5
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 71,5 72,44 260,58 1823,8
Jensb 4
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Karira MosiouHas mimeHHast ¢ MacjioM (IIIIEHO, MOJIOKO
3,2%, caxap-mecok, coib WO, MaCJ'IO(CHI/IB.) ’ 180710 73 11 36 254 515
3apTpak Barpymika KopuoneBCKaﬁ (TBOpOT, Macyo CIUB., caxap, 140 10,37 18,01 55.01 275 397
MYKa IIIeH., A1)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 21 1,65 0,22 11,22 52,5 -
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
HToro 3a 3aBTpaK: 551 29,87 30,68 105,3 609,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Karra mosounas nmeHHaﬂvc MacyioM (TIIIEHO, MOJIOKO 200/10 8,21 11,51 4011 274 515
3,2%, caxap-mecok, cojb HOJ., Maclio CIUB.)
3apTpak Barpymika Koposnesckast (TBopor, Macio cius., caxap, 150 20.76 193 59.9 302 397
MYKa TIIEH., SHII0) ' ' '
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIpPOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 50
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Htoro 3a 3aBTpak: 580 32,02 32,46 112,38 654
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Cym kapToQebHBIN ¢ MAKAPOHHBIMU U3JETUIMH, C
(hapmem (roBsanHa, KapTodens, namma PomroH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PEY.,COJIb HOIMP., MACIO PACTHT.)




Ceuenuku [Toconbckne ¢ coycom GesibIM OCHOBHBIM
(MuHTA, XJ1€0 M., JIK perrd., MOJIOKO, SHI0, MyKa

. z 90 9,1 9,6 6,11 148 252
MIIEH., MacJO PaCTHT.. COJIb HOIUP., COYC OCIbIii
ocHoBHO#)  60/30
Oben Puc oTBapHoO# (kpyma pHcoBasi, Maclio CJIHB., COJIb

o) 150 3,6 4,78 36,4 203 552
Kucens u3 xonnenrpara ¢ BuT C (KOHILEHTpAT, caxap, 200 0,02 0 291 116 437
acKopO KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
banan cB 209 1,8 0,6 25,2 116

Hroro 3a obex: 959 25,275 21,56 140,51 841,5

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU H3JICTHAMH, C
(aprrem (roesauHa, KapTodens, farmima PomitoH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIYK PeI.,coJIb HOMp., MAcIO PaCTHT.)
(CCTCHIRIT TTOCOITECRIT C COYCOM UCITEIM OCHOBHEIM
(MuHTAai, X716 M., JTyK penq;, MOJIOKO, SIIII0, MEIKa 110 121 12,55 7.81 192 259
MIIIEH., MacJ0 PACTHT.. COJIb HOIUP., COYC OeIbIii
06 25 oQNn/20
e/ o

ljnc OTBapHO# (Kpyra prCcoBasi, Maciio CIHB., COJIb 200 48 6.3 485 242 550
rox.)
Kucens u3 xounenrpara ¢ But C (KOHIEHTpAT, caxap, 200 0,02 0 201 116 437
ackop0 KHCIIOTa)
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Banau cB 232 2,05 0,68 28,7 131

Hroro 3a oben: 1072 30,52 26,2 163,48 987,5
Bynouka (()Ky‘l?l( ¢ OBHIOM» (MyKa, JPOXKH, 75 49 5.4 437 243 344

Monanuk caxap-IeCoK, S0, M.CJIHB., IIOBUIIIO)

MoJ10KO TUTBEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997

Hroro 3a moJaHNK: 275 10,7 11,8 53,1 363

Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 59,495 61,31 209,94 1662,4

Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 62,92 65,68 223,04 1807,5




Jenn 5

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert

Butouku pyOneHHble N3 MHACHKH ¢ MaciioM (duie

HMHAEHKH, XJ1e0 MIIeH., MACJIO CIIUB., COJIb HOJ., MaclIo 65/5 10,85 13,6 9,29 182 973
cI
Tapuup Kaia rpeuHeBast pacchimyaTas (Kpyma

3aBTpak TpEYHEBast, Macjo CIIMBOYHOE, COJb HOI.) 150 8.2 53 359 214.6 632
Hanutox ¢ BuramuHamu «Burorikay (cMech cyxast ¢
BHTAMHHAMI, BOZA) 200 0 0 18,6 74 1014
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6noko 175 0,7 0,7 17,15 82

HToro 3a 3aBTpaK: 620 21,625 19,85 93,69 615,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

butouku pyOneHHble U3 uHACHKH ¢ MaciioM (¢uie
MHJEHKH, XJ1e0 IIIEH., MaCJIO CJIMB., COIb HOI., MACJIO 75/5 12,51 15,1 10,71 209 973
()
TapHup Kaliia rpeyHeBasi pacceimyaras (Kpyma 160 8.75 571 383 299 632

3apTpak rpEeYHEBas, Macyio CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) ' ' ’
Hammrox ¢ ButamMmuHamu «BuTormka» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014
BHTAMHHAMHU, BOJIA) ’
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6noko 161 0,6 0,64 15,7 75

HTtoro 3a 3aBTpaK: 626 23,735 21,7 96,06 649,5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cousinka JlepeBenckast (kostbaca 1/k, koyrbaca
BapeHasi, Kpyma MiIeHo, JIyK Pend., MOPKOBb, OTYPIIbI 20/250 432 9.37 10.01 142 1005
COJICHBIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOAUP., TOMAT. ' ' '
rnacra)
Kro¢ra mo-MockoBcku ¢ coycoMm (TOBSIMHA, SUTIO,
JyK pend., COIb HOAMP., ,KpyIa prucoBas, MyKa IIIeH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209
OGex MacJjo pactut.) 70/30

MakapoHHbIE H3IeNTUsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE 150 44 393 25 33 187 307
W3JIEIHsL, MACcJIO CII.) ’ ' '
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, caXap-MeCcoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 67,5 -




Xi1e6 pKaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6moko cBexee 154 0,61 0,61 15,09 72
Hroro 3a o6ex: 930 27,05 31 95,43 808
BospacTuas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Comsaka JlepeBenckast (konbaca 1/k, Konbaca
BapeHasi, Kpyma MiieHo, JIyK Perd., MOPKOBb, OTYPIIbI 20/250 4,32 9.37 10,01 142 1005
COJICHBIE, MACJIO TIOJICOJIH., COJTb HOAUP., TOMAT.
rmacra)
Kro¢Ta o-MoCKOBCKH ¢ COycOM (TOBSAMHA, STATIO, YK
perd., coib Hoaup., ,KpyIa pucoBasi, MyKa MIIeH., 120 17,7 20,86 9,3 295 209
OGen MacJjo pactut.) 90/30
MaxapoHHBI€ U311 OTBapHbIEe (MaKapOHHBIE 180 63 47 392 295 307
W3JIEIHs, MAcJIo CII.) ’ ’ ’
Yaii ¢ TUMOHOM (Uaii, TUMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 67,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI61I0KO cBEXEe 155 0,62 0,62 15,19 73
Hroro 3a o0ex: 981 32,67 36,14 106,47 889
Bynouka noceinHas (MyKa, APOXKIKH Hpec., COIb 75 49 76 39.7 247 395
Mongumk  |HOWP., Caxap-TIeCcOK, MACJIO CITHB.) ' ' '
Yaii ¢ 1MMOHOM (Yaii, caxap-1mecoK, JTUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Hroro 3a mojiaHuk: 279 4,95 7,62 48,8 303
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 51,85 49,03 283 1759,6
Hroro 3a gens 5. BospactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 59,205 55,52 308,34 1940
Jensn 6
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Konbaca OTBelpHaﬂ ¢ coycoM (kosbaca JIokTopckasi, 70/30 8,64 14.1 2,57 172 625
COYC KpacHBIH OCH.)
IeproBka ¢ oBomamu (Kpyra rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
pend., Maclio pacTHUT., TOMaT.lacTa, Maclio CJIUB., COJIb 150 4,37 15,07 29,1 179 309
3aBTpak iowp. )
HanuTok u3 06enuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 19.8 80 904
(oGJienyxa, IpoTePTas C CaxapoM, caxap-ImecoK)
X71e0 IIeHnIHBIN HOIMpOBAaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
s16oK0 155 0,62 0,62 15,19 72 -




HToro 3a 3aBTpaK: 633 15,99 31,25 80,94 573
BospacTuas kateropus: 12 Jiet u crapiuie
Konbaca OTBfipHaﬂ ¢ coycoM (kosbaca JIokTopckas, 75/30 9.2 15.1 26 184 625
COYC KpacHBIH OCH.)
[NepnoBka ¢ oBomamMu (KpyIna rnepioBasi, MOPKOBB, JIYK
perd., Maciio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maciio CJIHB., COJIb 180 5,24 18,09 34,9 217,8 309
3aBTpak Hommp.)
Hanurox 13 o0sienuxu nmpoTeproi ¢ caxapom 200 0,26 118 19.8 80 904
(obnemnuxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-Iecok)
X71e0 mIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70 -
s1610x0 166 0,66 0,66 16,26 78 -
HToro 3a 3aBTpaK: 679 17,46 35,31 87,84 629,8
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Bopin u3 cBexeid kamycTsl ¢ kKapTodeneM, ¢ papriem
(roBsimnHA, KapTOQeb, KalrycTa, MOPKOBB, JIyK pemnd., 15/250 5,06 7,1 12,91 136 165/998
TOMAT IacTa, Macjo PacT., COJb HOJL.)
Burouku mapoBeie ¢ coycouM 60/30 (roBsiamHA, XI1e0 90 8,79 8,07 6.64 142 774
TIIEH, MacJIO CJIMB., COJIb HOJ., COYC KpPacH. OCH.)
Oo0en
Ig;c;pe kaptodensHoe (kapTodennb, MOJIOKO T/, Maciio 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
CyXO0(hPYKTOB, caxap-IecoK, JINMOH. KUCIIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 72,5 -
X1eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (pyKTOBBIT B TOTPEOUTENILCKOMN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 954 21,64 21,22 114,26 7115
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ GapiiemMm
(roBsmuHa, KapTOo(dels, Kamycra, MOPKOBb, JIyK Perrd., 15/250 5,06 7,1 12,91 136 165/998

TOMAT acTa, Macio PacT., COJb HOJI.)




Burouku napossle ¢ coycouM 80/30 (roBsiauHa, x51€0 110 116 11,59 8,2 194 774
IIIICH, MACJIO CJIMB., COJIb HOJ., COYC KPacH. OCH.)
Oben
ITrope KapTOfbeJIBHOG (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJ1.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ Bur C (cmech 200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(hPYKTOB, caxap-MmecoK, JUMOH. KUCIIOTa)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Coxk ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a oden: 1000 24,755 24,69 117,79 779,5
Iupor necounsrii Jlomamamii (MyKa ,SHI0, MACIO 100 5.8 13,01 58.6 375 595
MMonanuk CJIMB., CaXap-MecoK, MOBUJUIO)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moJaHuK: 275 5,85 13,03 67,7 412
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 43,48 65,5 262,9 1696,5
HTtoro 3a 1eHp 6. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 48,065 73,03 273,33 1821,3
Heneas 1
Jenn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Karmra mono4nas siaHeBast ¢ MaCJ'IOI‘\J/[ (xpyma suHeBas, 200/5 6,39 6.5 35.9 230 516
MOJIOKO 3,2%, caxap-TiecoK, COJb HO/1., Macjo CJIMB.)
3aBTpak Byrep6pon ¢ ceipom(chip,xiiel) 26/32 8,43 7,99 16,32 174 868
Yaii ¢ megom(uaii, Mme) 200/20 0,34 0,04 14,65 60 621
Mornoko B iy 1/200 58 6,4 9,4 120
HTroro 3a 3aBTpak: 683 21,46 20,93 76,27 584
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama momoyHast ssaHeBasi ¢ Macnoia (kpyma suHEeBas, 200/10 7.24 9.15 46,6 78 516
MoJI0KO 3,2%, caxap-TIecoK, COJIb HO/I., MacJIO CIIHB.)
3aBTPaK [ renGnon ¢ crpom(cep,xied) 27135 8,89 8,31 17,85 185 868
Yaii ¢ MmeaoM(Jaid, Me) 200/20 0,34 0,04 14,65 60 621
Mostoxo B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120




HToro 3a 3aBTpaK: 692 22,27 23,9 88,5 643
Bospacrtnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Cymn pucosblii «BocTounsliiy ¢ ¢papiiem (papiu
TOBSDK., KPYIIa PUCOB., JIyK PEId., MOPKOBb, TOMaT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
macTa, 4eCHOK, COJIb Hozup.)
3pa3bl JICHUBBIC U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XJIe0,
MOJIOKO, STAIIO, JIyK PeId., Maciio MOJCOJH., CyXapu 90 8,28 10,97 8,35 165 1042
MaHUP., COYC KpacH. ocH.)60/30
Oben

I'CIJ}I(;pe KapTodensHoe(kapTodenab, MOJIOKO T/, MacIo 150 3 4.4 20 132 371
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 41 3,08 0,41 20,91 102 -
X1eb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -
OpyKTOBHIH TecepT 1/100 0,68 0 17,5 60

HTroro 3a oden: 22,6 24,34 101,62 706

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cymn pucoBblii «BocTo4HbIi» ¢ (apiiem (papia
TOBSIK., KpyIla PUCOB., JIYK peIy., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, YeCHOK, COJIb HOJIHp.)
3pa3bl JCHUBBIE U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XJIe0,
MOJIOKO, SIUII0, TYK PEMd., Maciio MOJICOJH., CyXapH 115 12,41 15,92 12,51 263 1042
MaHUp., COYC KpacH. ocH.)85/30
Oben

Ig;c;pe kaptodensHoe(kapTodesb, MOJIOKO T/, Maciio 200 3,67 5,32 24,05 176 371
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 25 2,1 0,28 14,28 62,5 -
X1eb pxaHoi 25 15 0,25 10 49 -
DpyKTOBBIN JecepT 1/100 0,68 0 17,5 60

HToro 3a oden: 26,42 30,08 103,2 808,5
Porasnuk caxapHblii(MyKa, CJ1.MacJIo0, S0, caxap- 75 55 17.4 42 347 332

Moagnuk MEeCOK, CO/a)

MoJ10K0 TUTHEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a moJaHNK: 275 11,3 23,8 51,4 467

Htoro 3a nennb 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 55,36 69,07 229,29 1757




Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 59,99 77,78 243,1 19185
Jensb 8
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert
OpuKaneIbK U3 I/IHL[evI/IKI/I (pune unpeiiku, xned 70 11.99 1057 6.55 164 978
TIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJ,.)
MakapoHHbIE H3eIHst OTBjipHLIe (MakapoHHbBIE 140 5.3 3,03 3273 1875 307
W3/IeNusl, Macyo CiI., COJIb HOHP.)
3aBTpak
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
OpykTOBBIN ecepT 1 . 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 562 19,99 14,9 85,9 554,8
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Dpukanenbk U3 HHICHKN cv MacioMm (duie uHICHKY, 20/3 12,02 12,56 6,57 183 978
XJ1e0 IIIIEH., MOJIOKO, COJIb HO/I., Macjo CIIHB.)
) MakapoHHbIE H3IeITHsI OTBflpHLIe (MakapoHHbBIE 180 6.3 471 30,2 295 307
aBTpPaKk W3JEIHSL, Maclio CII., COJIb Homwmp.)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 77 -
OpyKTOBBIH IecepT 1 mr. 0 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpaK: 604 20,95 17,66 91,88 608,3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Yxa Pribanxasi(kapTodens, MOPKOBB, YK peiman,m, 15/250 4,18 8,42 16.23 1575 17
MAacJIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa)
Tymsam mscHOM (FOBSII[I/IH?, JYK peIrd., ToMar Iacra, 90 12.9 12,6 27 176,5 550
MacJyo pact., Myka ,coub #oja.)  40/50
Oben Tapaup kama rpeyHeBas paccmnana;vl (xpyma 150 8.2 5.3 359 224.6 632
TPEYHEBas, MACJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ TIMOHOM (4aif, caxap, JTUMOH ) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1eb prxkaHou 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 140 0,62 0,62 15,28 65,8




Hroro 3a o6exn: | 894 29,975 27,6 108,44 781,9
BospacTuas kateropus: 12 Jiet u crapiuie
VYxa Pribankas(kaprodenb, MOPKOBB, YK pquaTLH/I, 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17
MAcCIIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Calipa)
Tynsin MsicHO# (romzmHva, JIyK perd., TOMaT acra, 100 172 16.9 36 2355 550
MacJo pact., Myka,coib Homa.) 50/50
OGen Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnana;m (xpyma 180 9,85 6.4 43,00 269 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.)
Yaii ¢ TIMOHOM (Haif, caxap, JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 muIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6II0KO cBEXee 162 0,72 0,72 17,86 76,1
Hroro 3a oben: 956 36,025 33,1 119,11 895,6
Kopxux 3aF0pf:KHH (MyKa mIIeH., Macio CiuB., Sio, 75 42 5.9 393 297 414
IMoaguuk MOJIOKO, COJIb HOJT.)
Hdn C MC/IOM U Z0JIOKOM (HdH, dedp-llCLUK, MC/,
~ \ 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
HToro 3a moJiaHuK: 285 45 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 48,885 58,42 227,1 1659,6
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 55,71 65,96 253,19 1888,8
Jennb 9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
KoTners! Mo-XJIBIHOBCKH C COycOM (TOBSIUHA,
CBUHHHA,KapTO(eNb, JIyK perrd., STHI0,cyXapy MaHup., 70/25 11,08 15,4 6,73 173 223
MAacJI0 TOJICOITH, COYC KP OCH.)
HepszKa oTBapHas (Kpyra nepioBasi, Maclio CIIHB., 140 4,32 4,07 295 154 585
3aTpax COJIb HOJ1.)
Hanmrox u3 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(obsenrxa, MpoTEPTast ¢ CaxapoM, caxap-necok)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 23 1,73 0,23 11,74 57,5 -
Horypr rurseBoii B m/y 1/180 2,7 2,25 9,9 142,2
HToro 3a 3aBTpak: 638 20,09 23,13 77,67 617,7

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




KoTreTs! mo-XJIBIHOBCKH € COycOM (TOBSITUHA,

CBUHHHA,KapTO(EIb, JIyK PEIrd., SHII0,CyXapy HaHup., 75/30 11,9 16,6 74 188 223
MacJI0 HOJICOJIH, COYC KP OCH.)
Hepn(v)BKa oTBapHas (KpyIa nepiosas, Macio CIIHB., 180 5,18 4,89 354 198 585
3aBTpak coJib Hoj1.)

Hanutox 13 o0sienuxu nmpoTepToi ¢ caxapom 200 0,26 118 198 91 904
(obnenuxa, IpoTepTas C caxapoM, caxap-IecokK)
X71e0 nIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,27 65 -
Horypt nmuTheBoii B 11y 1/180 2,7 2,25 9,9 142,2

HToro 3a 3aBTpaK: 691 21,99 25,18 85,77 684,2

Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjer
[In u3 cBexel KamycToii ¢ papraeM(ToBsIINHA,
KapTodels, Karycra, MOPKOBB, JIyK peIrd., TOMAaT 15/250 5,95 7,95 8,3 154 197/998
racTa, Macio pacT., COJIb HOJI.)
butouku priOHBIE ¢ coycom (TopOyiiia, Xied, cyxapu
MaHUP., MacJIo PacTp, Cob HoJ,, coyc Oemblil OCH ) 90 9,19 8,8 9,53 154 626
60/30
I'apanp «OBOImIHON Kanei#a0cKom» (MOPKOBB, JIyK
OGen pery., Macyio HOJCONH., KyKypy3a, FOpOIIeK, Kpyma 150 3,55 11,7 27,6 230 293

pUCOBasi, COJIb HOJI.)
Kucens nerckuit «Buromka»(KOHIIEHTpAT 200 0,75 0 18 75
KHCEJIsI,BOJIA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
ManaapuHCB 126 1 0,25 9,37 47,3

Hroro 3a odexn: 876 24,295 29,31 97,43 761,8

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

11 3 cBexel KamycToii ¢ dapremM(roBsanHa,
KapTo(elib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PEIy., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8,3 148 197/998
racTa, Macjo pact., CoJb HoJ.)
buTouku peIOHEIE C cOycoM (ropOyia, Xi1ed, cyxapH
MaHUp., Macjo pacTp, coJib o, COyc OeNbIif OCH ) 110 12,2 11,3 12,3 200 626
%Tmmmuynunn, TTyK
perrd., Macio MO/ICOJH., KyKypy3a, FOpOIIeK, Kpyra 180 4,44 14,6 34,5 287 293

O6en

il AN




Kucens nercknii «Buronikan(KOHIIEHTpAT 200 0,75 0 18 75
KHCEJISI,BOJIA)
X710 MIICHAIHBINA HOIMPOBaHHBIN 45 3,38 0,45 22,95 1125 -
X71e6 pxaHoH 25 15 0,25 10 49 -
MananpuHcB 143 1 0,25 9,37 53
HToro 3a oden: 968 29,22 34,8 115,42 924,5
[Tiromka "DcToHCKas" ¢ cbIpoM (TeCTO CI0OHOE 75 8.4 11,7 28.4 253 398
MoxHuK JIPOXKIKEBOE, ChIP, MACJIO CJIHB.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moJaHuK: 275 8,45 11,72 375 290
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 58,415 54,22 231,84 1626,7
HTtoro 3a n1enpb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 65,425 62,48 248,49 1793,9
Jensb 10 (cyoo0Ta)
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
KoTtnera n3 KoHUHBI 1 CBUHUHBI(KOHUHA, CBUHUHA,
YEeCHOK, XJIeh, cyxapu, MyKa MIIeH. Macjo pacT.,CoJb 75 14 18,1 51 213 765
HOJI.)
Puc po3om>nf(1<pyna pHCOBasi, MacJio CJIMB., TOMAT 150 3,59 4,26 356 175 297
3aBTpak 11acTa, CoJib HOJ1.)
Kommnot u3 s61m0x ¢ But C (106710KH CB., caxap, 200 0.15 0,14 18,09 74 840
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCIIOTA)
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 24 2,25 0,3 15,31 60 -
S16110K0 173 0,63 0,63 15,4 81,3 -
HToro 3a 3aBTpaK: 612 20,62 23,43 83,47 567,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
KOTHeTa 13 KOHUHbBI U CBUHUHBI C MAaCJIOM (KOHI/IHa,
CBUHHHA, YCCHOK, XJIeO, CyXapH, MyKa IIIIICH. Macjo 75/5 15,07 19,52 5,53 246 765
pAacT.,coJIb WO, MacJio CII.)
Puc posoBHIf(prna PHCOBasi, MacJIo CJIMB., TOMAT 160 4,55 5.4 451 997 297
3aBTpak 11acTa, COJIb HOJI.)
Kommnor u3 s6m0k ¢ But C (1610KH CB., caxap, 200 0,15 0,14 18,09 74 840
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X1e06 MIIeHNYHBIA HOaMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,31 75 -
Sl6moxo 173 0,63 0,63 15,4 81,3 -




HToro 3a 3aBTpaK: 643 22,65 25,99 99,43 703,3
Bospacrtnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Cyn kapTo(enbHbIA ¢ OBCSIHBIMU XJIONBIMH, C
(aprrem (dapi roBsx, KapTo(eib, XJI0Mbs OBCSIHbIE, 15/250 7,83 7,26 15,3 158 581/998
MOPKOBB, JIyK PEITd., Macilo CIIMB., COJIb HOAMP.)
Butouku MsicHbIE ¢ coycoM (TOBsAMHA, XJIeO IIIIEH. ,
CyXapu MaHHup., COJIb HOJ, Macio MoJCOI, COyC 90 9,4 10,6 10,3 175 29/370
ocH)60/30
Obexn Pary oBomrHoe (kapTodenb, Kammycra CB., MOPKOBb,

JIYK peITd., Macjo PacT., YeCHO-K, COJIb HOAUP., COYC 150 2,3 6,3 14,2 123 532
KP.OCH)
Hanutox 13 munoBHuka (IIUIIOBHUK,JIMMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75 667
MIeCOK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 2,02 0,27 13,7 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S1610Kk0 147 0,58 0,58 14,4 69 -

Hroro 3a obex: 897 24,49 25,5 97,98 701,5

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn kapTo(enbHbIIA ¢ OBCSHBIMU XJIOIBSIMH, C
(hapmiem (dpapmr roBsK, KapToQels, XJIOMbs OBCSHBIC, 15/250 7,83 7,26 15,3 158 581/998
MOPKOBB, JIYK PeITd., MacJio CJIUB., COJb HOIHP.)
Butoukn MscHbIE ¢ coycoM (TOBSMHA, XJIeO MIIIEH.,
CyXapH MaHup., COIb HOJI, MaCJIO MOJICOI, COYC 110 12,4 13,8 13,1 227,3 29/370
ocH)80/30
Oben Pary oBorHoe (kapTodens, Kamycra CB., MOPKOBb,

JIYK peIrd., Macjo pacT., YeCHO-K, COJIb HOAUP., COYC 180 2,8 7,5 17 147,6 532
Kp.OCH)
Hamurok 13 munoBHUKa (IIHUITOBHUK,JTMMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18,2 75 667
MIECOK)
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xebd pkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16110k0 158 0,63 0,63 15,4 74 -

Hroro 3a oben: 963 28,27 29,98 106,18 795,9




IMumma {oposkHas (TecTo cqo0H. APOXK., Komdaca /K,
Momamm Kon6acva Bap., T.MACTA, JyK perl., Macjo pac., CMeTaHa, 80 9,9 13,1 30 278 89
CBID, SIHII0)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-1necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a moJaHuK: 280 10,1 13,15 437 334

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 mepuo o 3apTpakam 7-11 jer 20,7345 21,396 85,387 583,27
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 25,807 26,109 105,269 756

Cpennee 3Ha4YeHHUe 3a ePUOJ MO MoJAHUKAM 7-11 jer 7,471 11,329 49,61 332,443
CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 22,1475 24,205 92,797 644,36
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj no odexam 12 jer n cTapme| 30,0865 30,477 115,422 864,31
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 MEPHO/ 10 MOJTHUKAM 12 j1eT U cTapiie 7,471 11,329 49,61 332,443

















































