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Kotrera n3 KOHWHBI 1 CBUHHUHEI ¢ COycOM (KOHUHA,

CBHHHHA, YCCHOK., CyXapH MaHMp., COJIb WO, MaCJIO 100 15,3 20,6 7,31 224 765
OACOJI., coyc KpocH)70/30
MakapoHHbIE H3eIHst OTBUapHLIe (MakapoHHbBIE 150 5,25 3.9 327 187 307
Oben M3IENHS, MACIIO CII., COJIb HOIHUp)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ Buramuaom C 200 0,57 0,07 o 99.36 611
(cyxodpyKThI, caxap-niecok, ButamuH C.)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610KO 169 0,67 0,67 16,56 79 -
Hroro 3a oben: 941 31,25 33,21 125,54 862,36
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Pacconmpauk JIeHUHTpaaCKwii ¢ GapireM (TOBSIIHA,
KpyIa mepioBas, KapTodeib, MOPKOPBB, YK PeIrd., 10/250 5,04 7,3 16,2 131 167/998
MacJyo MOJCOJH., OTYPI[bI COJICH., COMb HOI.)
Kotnera u3 KOHHHBI U CBUHUHBI C COYCOM (KOHHHA,
CBUHHHA, YECHOK., CyXapH MaHHp., COIb KO, MacIIo 120 16,62 26,2 8,89 290 765
MOACO., coyc KpocH)90/30
06
e MakapoHHbIE H3eITHsI OTBvapHLIe (MakapoHHbBIE 180 6.3 47 30,2 295 307
M3JIeNusl, Macyo CiI., COJIb HOTHP)
Komrmor u3 cyxodpyktoB ¢ BuramuaoM C 200 0,57 0,07 24 99,36 611
(cyxodpyKTHI, caxap-niecok, utamuH C.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI61n0K0 187 0,74 0,74 18,32 87 -
Hroro 3a odexn: 1008 33,62 39,67 134,87 971,86
Koxpox}\/lanmm (1t4y1<a IIIEH., MACJIO CJIIUB., MOJIOKO, 75 6.8 101 40,2 279 696
HoTHuK caxap,siIi0, coJib 0, MOJIOKO CTYIIIEHHOE BapeHOE)
Yaii ¢ momokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a moJaHNK: 275 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTthas kareropus: 7-11 jer 56,69 64,84 247,06 1741,56
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 60,33 74,72 262,95 1914,06

Jlenn 2




Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert

Burtouku «310poBEE» ¢ COYCOM KpacHBIM

OCHOBHBIM(TOBSIIMHA, SIAI0, KPyIIa MaHHAs, COJIb HOI., 70/30 11,4 13,07 11,3 171 207
CyXapu MaHup., Maclio MO/ICOJIH., COYC KPACH.OCH.)
IeproBka ¢ oBOILIAMHU(KPYIIa IIEPIOBasi, MOPKOBB, JIyK

3aBTpak perd., Maciio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 150 4,37 15,07 29,1 179 309
Homup.)
Kucens u3 xonmenTpara ¢ BuramuaoM C (KHCeb, 200 0,02 0 201 116,7 437
caxap-IecokK, BoJa, acCKop0. KKCIIOTa)
X1ed NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
MomoKO THTEEBOE B IIOTPEOUTETECKON YIIAKOBKE 1/200 58 6,4 9,4 120 -

Hroro 3a 3aBTpak: 678 23,69 34,82 93,18 656,7
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

butouku «310pOBbE» C COYCOM KPACHBIM
OCHOBHBIM(TOBS/IVHA, STHI0, KPyIIa MaHHAs1, COJIb HOT., 75/30 11,4 13,07 11,3 192 207
CVXADW NAHKD,. MACIO IOACOIH,, COVC KDACH,QCH,)
[lepnoBka ¢ oBomamu(kpyrma nepyioBasi, MOPKOBb, JTyK
permy., Maclio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 180 5,24 18,09 34,9 217,8 309

3aBTpaR Honun.)
Kucens u3 koH1eHTpara ¢ ButaMmuHoM C (xucens, 200 0,02 0 291 116.7 437
caxap-IecokK, BoJia, acCKop0. KKCIIOTa)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTEIHCKOMN YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -

HTtoro 3a 3aBTpak 714 26,14 38,64 100,15 719
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MmopIuoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBAaHHAs) 60 0,96 0,24 8,58 41 984
Cymn nammma-goMansass ¢ GapireM(TOBsIINHA, JIaia
JIOMAIIIH., JIYK perd., MOPKOBb, Maclio PAaCTHT., COJIb 15/250 6,3 7,4 10,7 135,4 694/998
Homaup.)
Opukanenbku Y AMHCKUE C COyCOM (TOBSIHMHA,
OGen MOJIOKO, JIYK Pemd., sIfI0, COyC KpacHbIH 100 15,6 13,7 4 201 224

OCHOBHO#1)70/30
Tapaup 3abaBa (sz’l‘[a pHCOBasi, KpyIia rpeyHeBasi, 150 5,54 45 3461 201 310
MAacJjo CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-TIecOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663




X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
X11eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a o6ex: 832 32,5 26,48 93,21 7449
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
3akycka nopiuoHHas (KyKypy3a KOHCEpBHUPOBaHHAs) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
Cym nammma-goManass ¢ GaprreM(TOBsIINHA, JIalia
JIOMAIIIH., IK PeMd., MOPKOBB, MacCJi0 PaCTHT., COJIb 15/250 8,2 9,6 13,4 173,2 694/998
fommp.)
Opukangenbki Y AMHCKUE ¢ COycOM (TOBSIANHA,
Obexn MOJIOKO, JIYK PeITd., S0, COYC KPacHBIN 100 15,6 13,7 4 201 224
0CHOBHOI1)70/30
I'apaup 3abaBa (szlna pHcoBas, Kpyma rpedHeBas, 180 6.6 5.4 415 241 310
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
Xneb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oden: 901 36,02 29,73 108,01 848,2
Poranuk ciagkuii MOBUAJIOM U H3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MacJIO CIIHB., caxap, JIPOXIKH Ipec.,THII0, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Toagnuk
MTOBHJIJIO, U3IOM, MACJIO TIOJCOJIH.)
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a moJIHNK: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a gens 2. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 61,79 66,9 255,99 1748,6
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 67,76 73,97 277,76 1914,2
Jlenn 3
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
T PCUHCEDT SAICKANRE C MHICHKON C MACTOMUPIITT
WHJICWKH, KPyIIa TPeYHEBas, Ma(iJ'IO HOI{COJ:I’H., 165/5 19.4 244 211 382 980
MOPKOBB, JIYK PeITd., MOJIOKO, SIHI0, COJIb HO/I., MACJIO
oo )
3asTpax Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI610K0 164 0,65 0,65 16,07 77 -




HToro 3a 3aBTpaK: 559 21,975 25,32 59,02 558,5
BospacTuas kateropus: 12 Jiet u crapiuie
T pcaricBas 3allcKafKa C NHACHKON C MacCIOM{(PIJIC
WHIIEHKH, Kpya IpeYHeBasi, Maco MMOICOJIH., 180/5 21,1 26,3 23,02 413 980
3aBTpak Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Slonoko 164 0,65 0,65 16,07 77 -
HToro 3a 3aBTpaK: 574 23,675 27,22 60,94 589,5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
[I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem ¢ dapirem
(roBsmuHa, KapTodelp, Kamycra, MOPKOBb, JIyK perd., 15/250 5,95 79 8,3 128 197/998
TOMAT NacTa, Macyo PacT., COJIb HOJ.)
Ceuennuku [loconbckue ¢ coycoMm (MUHTaH, XJ1e0, JIyK
permy., Maclio pact., MOJIOKO, SIHII0, MyKa TIIIIEH., COJIb 90 91 9,6 6,1 158 252
Hox, coyc Oeinblii ocH) , 60/30
06 ITrope KapTou(benbﬂoe (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3,06 4,43 20,04 132 371
el CJIUB., COJIb HO/1.)
KommoT u3 u3toma ¢ ButamuaoM C (u3roM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MECOK, TUMOH.KHCJIOTA)
X1e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610K0 cBEXEE 173 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a oden: 928 22,715 23,96 99,39 715
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
111 3 cBexel Kamycroii ¢ dapurem (roBsinHa,
KapTo(elib, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PEIy., TOMaT 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
racTa, MacJjo pacrt., CoJb Hoz.)
Ceuennuxku [Toconbckue ¢ coycom (MUHTaH, XJ1e0, JTyK
pend., Maclio pacT., MOJIOKO, S0, MyKa MILEH., COJIb 120 13,61 13,98 8,65 214 252
Hox, coyc Gensiii ocH) , 90/30
Oben [Trope xapTodenpHoe (KapTodenb, MOJIOKO, Macio 180 3,67 5,32 24.05 158 371

CJIMB., COJIb HOJT.)




Komnor u3 ustoma ¢ putamuaom C (U3t0M, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MECOK, JINMOH.KHCIIOTA)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6110KO CcBEXEE 173 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a oben: 988 27,835 29,23 105,95 797
Iupor necounsrii Jlomamramii (MyKa ,SHII0, MACIIO 80 4,57 1161 46.9 310 595
IoaaHuK CIIMB., cCaXap-MecoK, IIOBUILIO)
Mo10KO TUTEEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997
Hroro 3a moaHuK: 280 10,37 18,01 56,3 430
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 55,06 67,29 214,71 1703,5
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 61,88 74,46 223,19 1816,5
Jlenn 4
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
DbHUTOYKHU M3 KOHHWHbBI U CBUHHUHLBI C CoyCOM (KOHI/IHa,
CBUHHHA, YCCHOK., CyXapH MaHMp., COJIb KO, MaCJIO 70/30 15,3 20,6 7,31 224 765
A faN: fa¥a¥s s L0030 u‘l’\r\r‘u\
MakapoHHbIE H3IeITHsI OTBvapHBIe (MakapoHHbBIE 150 53 3,03 3273 1875 307
3aBTDAK W3JEIIHSI, MAclIo CJI., COJIb HOommp.)
P Hammrox n3 o0enuxu npoTepToi ¢ caxapoM 200 026 118 19.8 80 904
(oGJsienyxa, IpoTeEPTas C CaxapoM, caxap-IecoK) ' ' '
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
sI6oko 147 0,58 0,58 14,4 62 -
HToro 3a 3aBTpaK: 622 23,31 26,54 86,99 616
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
BUTOYKH M3 KOHUHBI U CBUHHHBI C COyCOM (KOHHUHA,
CBHUHHUHA, YECHOK., CyXapHu MaHup., COJIb HOJI, Maciio 70/30 15,3 20,6 7,31 224 765
MOZCOJI., COYC KPOCH)
MakapoHHbIE H3/IeITHsI OTBflpHLIe (MakapoHHbBIE 180 6.3 47 392 995 307
3aBTpak U3JEIIHsI, MAclIo CJL., COJIb Hommp.)
HAINTOK 13 OOJCINXA POTCPTOH C CaxapoMm
fnﬁnpnnvq HHnorenradgd c cavanoinl _cavan "P(‘f\[{‘\ 200 0’26 1’18 19,8 80 904
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI6moko cBexee 173 0,68 0,68 16,8 80 -
HToro 3a 3aBTpaK: 681 24,64 27,44 97,39 679




BospacTnas kateropusi: 7-11 Jjiet

CossiHKa 1Mo-1oManrHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,

KoJibaca KomdeHas, KapTo(esb, OTypIibl COJICHBIC, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145

TOMAT IacTa, JIyK pemd.,coJlb WO, )

TTT0B U3 TOBAANHEI C OBOIIAMH (TOBSINHA, KPyIa

pHUCOBasi, MOPKOBB, JIYK ped., TOMAT, MaCJIO 45/150 16,87 26,3 39,5 462 523

OﬁeII IIOTNCOTI COTE T‘/‘I{\TIY/“’\\

Yaii ¢ tuMoHOM(Uaii, caxap-TecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432

X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -

Xi1e6 prxaHo# 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -

s6moko 153 0,62 0,62 15,19 71,9 -
Hroro 3a oben: 867 24,8 33,93 94,13 804,9

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

CousiHKa 10-70ManHeMy (TOBSIHHA, COCHCKH,
KoJyibaca Kom4yeHas, KapTo(esb, OrypIlbl COJICHBIC, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT MacTa, JIyK pemnd.,colib HoJI.)

T1110B U3 TOBSIMHBI C OBOLIAMH (TOBSIMHA, KPYTIa
pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMaT, Macjo 55/170 20,22 30,75 44,76 536

IIOICOIIH.. COJIbL HOUD)

O06en
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, caxap-TecoK, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
Xneb nieHnYHbIA HoTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI61n0K0 187 0,74 0,74 18,32 87 -
Hroro 3a odex: 919 28,27 38,5 102,52 894

Cocwucka, 3anedeHHast B TecTe(TeCTo ClI., COCUCKA,

. 40/50 9,8 15 21,7 285 55
Monanuk SHTI0)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
Hroro 3a moJaHNK: 310 10,1 15,08 40,5 338
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTnasi kateropusi: 7-11 et 58,21 75,55 221,62 1758,9
HTtoro 3a nennb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 63,01 81,02 240,41 1911

Hensb 5

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet




3akycka nopruoHHas (ropoleK KOHCEPBUPOBAaHHBIN) 55 1,7 0,11 3,57 22 1007
Kotirera Meuta ¢ MmacioM (MUHTal, CBUHUHA, XJ1€0
I, MOJIOKO, JIYK Pemd., CyXapH MaHup., Macio 70/6 9,72 15,65 8,23 212 1029
pacTuT., Macyo ci)
3aBTpak 5 —
VI/IC OTBapHOM(KpyIa pHCOBasi, Maclio CJIUB., COJIb 150 36 47 36.4 203 552
Ho.)
Yaii ¢ meoM (4daii, mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 33 2,47 0,33 16,83 82,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 534 17,83 20,83 79,63 579,9
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MoplruoHHAs (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 55 1,7 0,11 3,57 22 1007
Kotnera Meudra ¢ Maciiom (MAHTal, CBUHUHA, XJIeO
TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IMaHup., MacIio 80/5 111 20,1 9,45 263 1029
3aBTpak pacTuT., Macyo Ci)
g:; ;)TBapHon(prna pHUCOBasi, MacJo CJIHB., COJb 180 43 5.7 437 243 552
Yaii ¢ meoM (dai, men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 19,315 26,2 84,07 650,9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ (papiieM (paprr
TOBSDK., KAPTO(eIb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK perd., 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157
MacJIo pacr)
[y u3 uHneiky (Gpune HHISHKH, Macio
CJIMB.,JTyKpend., TOMaT 1acTa, MyKa IIIeH., COJb Hoz.) 90 111 14,2 2,99 184 975
40/50

Oben Tapaup kama rpeyHeBas Bs3Kas(Kpyma rpeyHeBasi,
MAcIIO CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 44 44 195 136 676
Hanutok u3 mumnoBHuKa (IIHIIOBHHUK,TUMOH, Caxap- 200 0,38 0,13 182 75 667
MIEeCOK)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 60 -
Xi1eb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Sl6moxo 156 0,62 0,62 15,19 73,3 -




Hroro 3a o6ex: | 905 28,86 28,15 93,83 750,3
BospacTuas kateropus: 12 Jiet u crapiuie
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMH, ¢ (apiiem (dapir
TOBSIK., KAPTO(eIb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK perd., 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157
MacJIo pact)
TNymsam n3 uHneiikn (pune vHASHKH, Macio
CIIMB.,JTyKpeId., TOMAT [1acTa, MyKa IIIIeH., COJIb 110 14,82 18,6 2,19 236 975
1011.)55/55
Obex Tapuup Kaia rpeuHeBas Bs3Kas(Kpyra rpeuHeBas,
MacJjo CJAMBOYHOE, COJIb HOII.) 180 53 53 23,4 163 676
HanuTok 13 mmnoBHKUKa (IIMIOBHUK,TUMOH, Caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75 667
MIECOK)
X71e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI6n0K0 cBeXxee 142 0,55 0,55 13,6 66,7 -
Hroro 3a oben: 947 33,815 33,45 97,83 835,7
Pomosas babda BXII 100 55 9 60 340
IMoaanuk
Yaii ¢ MmostokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a moJIHNK: 300 7,05 10,45 62,17 369
Hroro 3a gensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 53,74 59,43 235,63 1699,2
HTtoro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 60,18 70,1 244,07 1855,6
Hepnensn 2
Jensb 6
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
slito BapeHoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Byrep6pozx ¢ ceipom (cbip Poccuiickuid, xe6 i) 18/25 6,04 5,56 12,75 140 868
3aprpak Kama kykypy3Has ¢ N{’aCJ'IOM (kpyma KyKypy3Has, 200/5 7.21 6.6 46,6 294 623
MOJIOKO, caxap, COJIb HO/I., Macjio CJIHB.)
Kakao-HanuTox (Kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mortoxko B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpaK: 688 25,56 24,27 82,2 615,5
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Slitno BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776




Bytepopox ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xi1ed 1) 18/38 7,02 5,69 19,38 150 868
3apTpak Karua kykypy3Has ¢ MVaCJIOM (kpyma KyKypy3Hasi, 200/10 7.24 9.79 46,6 253 623
MOJIOKO, caxap, COJib HOJI., Macjo CJIUB.)
Kakao-HanuToK (Kakao HOpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mortoko B 1i/y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpak: 706 26,57 27,59 88,83 654,5
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et

Bopmr u3 cBexeil kamycThl ¢ kaprodeiem, ¢ Gapiiem
(roBsiauHa, KapTodelb, Kalycra, MOPKOBB, JIyK PeId., 10/250 4,7 6,82 12,79 131 165/998
TOMAT NacTa, Macyo pacT., COJIb HOJ.)
Butouku 0co0bIe C COYCOM KPaCHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimMHA, CBUHMHA, XJIeO, MOIJIOKO, CyXapH HaHup., 90 9,63 13,27 10,01 198 1035
MacJIO PacT., COyC KpacHbIi ocH.) 60/30

Oben ITrope KapToibem,Hoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIUB., COJIb HOJ1.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ Bur C (cmech
CcyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JIUMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X11e0 prxaHOH 20 1,2 0,2 8 39 -
s16110k0 158 0,66 0,66 16,26 74,3 -

Hroro 3a oben: 903 21,7 25,72 103,94 735,8
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie

Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(roBsiauHa, KapTodelb, Kalycra, MOPKOBb, JIyK Perr., 10/250 4,7 6,82 12,79 131 165/998
TOMAT [acTa, Macyo pacT., COJIb HOJI.)
Butouku ocoOble ¢ COycoM KpacHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHMHA , XJ1€0, MOJIOKO, CyXapH HaHup., 105 12,06 15,54 12,4 237 1035
MacJIo pacT., COyC KpacHbIH ocH.) 75/30

O6en ITrope KapTov(bem)Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macjo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJI1.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyX0(pYKTOB, caxap-IecoK, JIMMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611

KHCJI0Ta)




X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -
sI6110K0 184 0,68 0,68 16,7 86,5 -
Hroro 3a oben: 979 25,06 28,95 112,78 823
Bymouka Hacrena (Myka miieH., caxap-Iecox, sia, 75 5.1 5.4 417 237 338
ToaaHuk JIPOOKH, MACJIO CII., IIOBHJIIIO)
Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOMN yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moJiaHuK: 51 54 65,7 328
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 52,36 55,39 251,84 1679,3
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 56,73 61,94 267,31 1805,5
Jenn 7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
®pukaaenbku U3 I/IH[[GMI/IKI/I (pune unpeiiku, xned 70 12,04 10,57 6,54 165 978
TIICH., MOJIOKO, COJIb HOJI., )
MakapoHHbIe Haz[eJEHﬂ OTBapHbIe (MaKapoOHHBIC U3., 150 53 3.9 327 1875 307
3aBTpak ﬁgﬁnﬁgﬂz’uﬁ%?ﬂoﬁ; IHNITIOBHUK, JUMOH, caxap-
) ( I ’ P 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Baunaun 205 1,8 0,6 25,2 115 -
HToro 3a 3aBTpaK: 650 21,39 15,45 95,39 605,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
®pukaaenbku U3 UHACUKU (iMaCJIOM (pusne nuaetiy, 70/5 12,04 13,57 6,54 198 978
XJ1e0 MIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJI., MAacyio CJIMB.)
MakapoHHbIE nzz[erm OTBapHbIe (MaKapoOHHBIE U3., 170 6.3 47 39.2 2125 307
3aBTpak MacJIO CJIMB., COJIb HOJL.)
Hanurok u3 mmmnoBHUKA (IIUTOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 3,44 0,13 18.2 75.6 667
MIEeCOK)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Banan 202 1,8 0,6 25,2 115 -
Hroro 3a 3aBTpak: 672 25,45 19,25 101,89 663,6

BospactHas xareropus: 7-11 aer




Cyn kapToQesbHbIi ¢ MAKapOHHBIMU U3EIHSIMH, C
(aprrem (roBsiuHa, Kaprodens, Makap u3l.,

15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBB, JTyK pemd., Macyo MOACOJH., COlb HOJ.)
[Nynsam msicHOM (TOBSIMHA, JIYK perd., TOMAT nacTta
Mzcno paci,,oMyEc;nuil., C(;ﬂzﬁcl));.) 210?50 o %0 11,51 12,45 258 168.4 550
Ooben ief;l;zf)omapnaﬂ (kpyma nepioBasi, Maciio CIIHB., 150 4,32 4,07 29,55 172 585
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-T1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,2 0,2 8 39 -
MannapuHsl 128 1,07 0,26 10,05 48,1
HTroro 3a oden: 878 26,92 23,22 91,1 684
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn kapTo(enbHbIil ¢ MAaKapOHHBIMU H3JICTHAMH, C
(hapmiem (roBsauHa, KapTodenb, Makap u3l., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBB, JIYK PEITy., MacJiO MOJCOJIH., COJIb HO/I.)
['ynsin MsicHO# (TOBsIIMHA, n}:}( perrd., ToMaT rnacra, 110 1578 17.11 3,33 2305 550
MacJIo pacT., MyKa IIIlL.,coJb Hox.) 55/55
O6en Hean)BKa oTBapHas (Kpyra nepiioBasi, Maciio CJIMB., 180 5,18 4,89 354 206,6 585
COJIb MOJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nieHnYHbIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHo 25 1,5 0,25 10 49 -
MauapuHbI 119 1,07 0,26 10,05 44,6
Hroro 3a o0en: 924 32,35 28,75 99,7 787,2
Kopsxuk 3aropckuit (Myka TimeH., caxap, Maclio CITUB.
MonaHuk ;11”4111)0, Monorcor,) COJIb (ﬁo}zll.) ’ i ’ » 5.2 /3 49,1 284 414
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Hroro 3a moJaHNK: 295 55 7,38 61,9 337,3
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 53,81 46,05 248,39 1626,9
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 63,3 55,38 263,49 1788,1

Jenn 8

Bo3pactHas xareropus: 7-11 et




X7e61p! peIOHBIE ¢ MaciioM (TopOy1a,MoIoko 3,2%,

N N 75/5 14,01 10,75 5,32 175 1034
SO COJIb HOM.,MACIIO PACT., Macyo CJi)
131/10 ;)TBapHOI/I (Kpyma pucoBasi, Macio CIIMB., COJIb 150 36 4,78 36.4 193 552
3aBTpak HOI}' —
Yaii ¢ MmenoMm (9ai, Mex) 200/15 0,3 0,04 10,99 45 977
X1ebd NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Maunnapua 124 1 0,25 9,37 47
HToro 3a 3aBTpak: 599 21,16 16,12 77,38 535
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
0,
Xvﬂe6u1,1 pb{6HLIe ¢ MacioM (ropOyma,Monoxo 3,2%, 80/5 14.94 11.22 5,61 183 1034
SIUII0 COJIb HOJI.,MacJI0 pacT., MacJo CI)
Iu’nc OTBapHOH (Kpyna pHCOBasi, Macjio CIIHB., COJIb 180 43 5.7 437 243 550
3aBTpak fion.)
Yaii ¢ megoM (daii, mex) 200/15 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Manpaapun 124 1 0,25 9,37 a7
Hroro 3a 3aBTpak 643 23,46 17,6 89,56 615,5
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Cyn kapTodesbHbIi, ¢ papuieM (roBsanHa,
KapTodeib, MOPKOBb, YK PEITd., MACIIO MOCOJIH., 15/250 6,56 5,99 18,06 152 698/998
COJIb MOJI.)
3pa3bl JCHUBBIE U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XJIe0,
MOJIOKO, STAIIO, JIyK Perd., Maciio MOJCOJIH., CyXapu 90 8,28 10,97 8,35 165 1042
MaHUp., COyC KpacH. ocH.) 60/30
O6en [apHup Kamia Fpe‘IHCBaHVBHSKaH (kpyma rpeyHeBas, 150 44 44 195 136 676
MacJo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kucens u3 xoHienTpara ¢ ButamMmuHoM C (KUceb, 200 0,02 0 291 116.7 437
caxap-IecoK, BoJia, aCKOp0. KKCIIOTa)
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
banan 204 1,74 0,58 24,36 118 -
Hroro 3a odex: 954 24,08 22,39 120,12 789,2

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




Cyn kapTodeNbHbIH, ¢ dapieM (TOBsSANHA,

KapTo(eb, MOPKOBB, JYK PeId., MaclIo HOICOJIH., 15/250 6,56 5,99 18,06 152 698/998
COoJIb MOJI1.)
3pa3bl JCHUBBIC U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XIIe0,
MOJIOKO, STATIO, JIyK Perrd., Maciio MOJCOJH., CyXapH 120 12,41 15,92 12,51 243 1042
MaHup., coyc KpacH. ocH.) 90/30
Tapaup xama Fpe‘{HeBa}IvBHSKa}I (kpyma rpedHeBas, 180 5.3 5.3 23.4 163 676
Ooen MAacJo0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kucens u3 xonuentpara ¢ BuTamuaoM C (Kucenb, 200 0,02 0 291 1167 437
caxap-TiecoK, Bojia, aCKop0. KHCI0Ta)
X71e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
banan 223 1,96 0,65 27,5 131,2 -
Hroro 3a obex: 1033 29,33 28,31 131,32 907,4
ITuporxku meyeHsle ¢ MsICOM U pUCOM (TecTo ca00., 75 8,01 8,02 20 36 295 60
MMonanuk MSCO T'OB., TyK, KpyIla pucoBasi, Maciio pacT.)
Hanurox TuMOHHBIH (JITUIMOHEL, caXxap-TIECOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
Hroro 3a moJIHNK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens 8. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 54,28 46,545 249,06 1638,8
Hroro 3a nensb 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 61,83 53,945 272,44 1837,5
Jennb 9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kama momounast YieiOka ¢ Maciom (Kpyma prcoBas,
rpyma oBcsiHas ['epkynec, MOJIOKO, Macio CIUB., 150/5 5,31 7,04 29,5 182 53
caxap.coJib o)
Byrepopon ¢ ceipoM (chIp, X11€0) 18/31 6,57 5,63 16,3 145 868
3aBTpak [Tymuar U3 TBOpoOTra (3are4eHHbIi) CO CryICHHBIM
0 _
Monoxm\i{ (TBOpPOT 5%, Caxap-IecokK, KpyIa MaHHas, 100/20 16,22 10,52 3441 957 183
U3I0M, SIII0, MACIIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, crymeHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HTroro 3a 3aBTpak: 524 29,65 24,64 82,38 613




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Karra mostounast Yibeioka ¢ Macyiom (Kpyma prucosasi,

rpymna oBcsiHas ['epkynec, MOJI0KO, Macio CIHUB., 200/6 7,06 8,38 39,2 260 53
caxap.coJjb Ho,1.)
Bytepbpox ¢ cerpom (crIp, x11e0) 18/31 6,57 5,63 16,3 145 868
3aBTpak [TynuHr u3 TBOpora (3ane4eHHbli) co CrylieHHbIM
0 -
MOHOKOI\f (TBOpOT 5%, caxap-necok, KpyIa MaHHasl, 100/20 16,22 1052 3441 257 183
U3I0M, STI1I0, MACIIO PACT., CyXapHy HaHUPOB., CMETaH
15%, cryiieHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpak: 575 31,4 25,98 92,08 691
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MoplruoHHAs (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 65 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cym pucosslit «BocTouHbI» ¢ papraeM (paprr
TOBSDK., KPYIIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, YeCHOK, COJIb Hommp.)
KoTreTs! 3 nHAEHKH ¢ cOycOM OeIbIM OCHOBHBIM
Obex (pune napetiky, xed MIIIeH., Macio CIIUB., COIb HOII., 100 11,8 11,8 10,9 198 973
coyc 6enbiii ocH.) 70/30
MaxapoHHBIe U3IeIHsI OTBapHBIC (MaKapOHHEIE 150 4.4 3,03 2533 187 307
W3JIEIIHsI, MAcIIo CII.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, TUMOH, caxap-mecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 33 2,7 0,36 18,36 82,5
X71eb pxaHoH 25 1,5 0,25 10 49 -
HTtoro 3a oden: 842 28,64 24,81 98,27 759,5
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIuoHHast (TOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 100 3,1 0,2 6,5 100 1007
Cym pucoBblii «BocTounbIi» ¢ ¢papiem (papiu
TOBSDK., KpyIa PUCOB., JIyK peMd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
rnacTa, Y4eCHOK, COJIb Hoaup.)
(bune nnaeiiku, Xaed MIIeH., Macyio CIUB., COJIb WO, 100 11,8 11,8 10,9 198 973

O06en
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ii;l;ii(;l:ﬂ;[l::ﬂz3§;)’;ﬂﬂ OTBApPHLBIC (MaKapOHHLIC 180 6,3 4,7 39,2 295 307
Yaii ¢ tuMOHOM (Yaii, TMMOH, caxap-TIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 24 1,87 0,25 12,75 60 -
X71e6 pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -

Hroro 3a oben: 893 30,65 25,551 107,83 839
Kekc ®apaon BXI1 70 3,5 20,3 35 329

Toaguuk

Yaii ¢ MoJTOKOM (Jaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

HToro 3a moJiaHuK: 270 5,05 21,75 37,17 358

Hroro 3a nensb 9. BospacTHas kareropus: 7-11 aer 63,34 71,2 217,82 1730,5

Hroro 3a nensb 9. BospacTHasi kateropus: 12 Jjier u cTapue 67,1 73,24 237,08 1888

CpenHee 3HaYeHNe 32 Nepuoj no 3apTpakam 7-11 jer 22,40611111 | 23,118889 | 81,70222222 594,6

Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 jer 26,82944444 | 26,874444 102,17 760,6622222

CpenHee 3HaYeHNe 32 NePUOJA MO NoJAHUKaM 7-11 et 7,351111111 | 11,472778 | 54,14111111 347,7666667

CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 MepHO] 0 3aBTpakam 12 Jiet u crapiue 24,33444444 | 25,935556 | 88,95777778 655,2444444

CpenHee 3Ha4eHue 32 nepuoj no obexam 12 jer u cTapme| 30,77222222 | 31,344444 | 111,2011111 855,9288889

CpenHee 3HAYCeHHE 32 NEPHOA 1O MOJAHNKAM 12 JieT u cTapiue 7,351111111 | 11,472778 | 54,14111111 347,7666667

















































