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Heeas |
denn 1
Bospacruas kareropns: 12 aer n crapuie
Kawa monounas bospceras(iueno, Monoko 3.2%., 180 7.45 5.87 38,37 326 527
Caxap-riceCoK, u3ionm., COJIb HOML.. MACIO CNINB. }
Bytepbpo. ¢ chipom 1 Maciaom (Chip Poccuitekinit, I - N i
Iasrpas FEEOR P ; e B 20/10/30 6.97 15,45 15.43 213 101
Macsio CaMB., XJaeO MueHnH. )
Kakao-HanuTok(Kakao nopoios. Moaoko 3.2%. caxap " o
200 1.8 1.6 13.2 5.2 986
[1ECOK)
Sl6n0K0 cBEKEE 179 0,71 0.71 17.54 84
Hroro 3a saprpak: 619 16,93 31.63 84,54 698.2
. 100 3.1 0.2 6.3 40 0984
3;)!\'_\&.‘!\'.1 NOPUHOHHAS (TOPOILCK KOHCCPBHPOBEHIKIH)
Cyn prcosstit «Boctounsiiin ¢ apuiesm (dapin
FOBSZA., KPYNA PHCOH.. JIVK PCiit.. MOPROBhL, TOMILI 153250 6.01 .29 15.76 162 1000 998
MnacTa. HCCHOK, COJIb HOLHP.) <
Koraera Hesnaiika ¢ covcom (rossianHa, CBRHMHL 100 9.68 %2 8.7 219 1025
Odben MOJIOKO, XJ1e0 nuLfoaup.. Ay K pemi.. sio. cyxapn
NAHNP.. MACA0 NOIC. Conb iamnp.)70/ 30
MakapOHHBIE H3CINA OTBAPHBIC (MAKAPOHHLIC
iR R e 180 6.36 a7 39.2 225 307
H3ZIeAans, Macio Ci.. Collb ||0,'lllp.)
KomnoT u3 cBekux 80610k ¢ BUT C(a0ia0kn, caxap - B B
- o 200 0.152 0.15 18.09 74 645
JIMMOH.KHCJIOTA, ackopo KHCaoTa) p




X710 MIICHAYIHBINA HOAMPOBAHHBIN 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a o6ex: 909 29,872 30,14 118,04 867
Bymouka ¢ mosummom OOckimHas (MyKa, caxap-TIecoK, 75 4,83 8,63 42,33 266 340
Hoanuuk JIPOJOKH, MACJIO CJI. COJIb HOIUP., TOBUILIO)
MoJ10KO MUTEEBOE 200 58 6,4 9,4 120
HToro 3a moJAHUK: 275 10,63 15,03 51,73 386
Hroro 3a nens 1. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 57,432 76,8 254,31 1951,2
Jenn 2
Bo3pacrHas kateropus: 12 jieT u crapuue
®pukasensku peIGHBIE ¢ MacoM (ropOyima, xineb 75/5 10,85 7,06 5,32 168 651
MILEH., SHII0, JIyK Perd., COJIb HOA., MACIIO PACT.)
3apTpax I;IJII(;pe KapTodensHoe(kapTodenp, MOJIOKO T/II, MacIo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
Yaii ¢ mesoM (uaii, Mef) 200/20 0,3 0,047 10,9 60 621
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI610K0 cBEXKEE 152 0,608 0,608 14,89 71
Hroro 3a 3aBTpaK 657 17,298 13,285 67,91 519,5
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiemMm 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
(roBsauHa, KapTo(enp, KamycTa, MOPKOBb, JTYK pery.,
TOMAT [1acTa, Maclio pact., COJIb HOI.)
KoTners! 13 HHISHKN ¢ COYCOM KpacHbIM OCH ((uite
MHENKY, XJ1e6 MIIEH., MACIIO CIIUB., COIb HOJ., COYC 100 11,8 11,86 10,96 198 973
Kp ocH.)70/30
Oben ITepnoBka ¢ oBomamu (Kpyma mnepjaoBasi, MOPKOBB, YK
peITy., Macyo PacTHT., TOMAT.[acTa, MAacJo CIIHB., COTb 180 5,24 18,09 34,9 323 309
onup.)
H -
ATMTOK M3 IMIIOBHUKA ([IMITOBHUK, TUMOH, caxap 200 0.38 0.13 18,2 75 667
MIECOK)
Xu1€6 MIeHUYHbIH HOMPOBaHHBIH 40 3 04 20,4 100 -




Xi1e6 pkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6moko cBexee 184 0,73 0,73 18,03 86

Hroro 3a o6ex: 999 31,26 39,95 124,59 989,5
IIupoxkku nedeHsle ¢ kKapTodenem (MyKa, caxap-
MIECOK, MacJo CII, IUI0, KapTodemnp, JIyk pemyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60

MoJaaHuK MAcIIo pacT., COIIb Hoaup.)

Kucens u3 xonnentpara ¢ ButamuaoM C (Kucenb,
caxap-IecoK, BOja, ackopO. KHCIIOTa) 200 0,02 0 2.1 116,7 437

HToro 3a moJiaHuK: 275 5,09 4,66 39,8 222

HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jiet u crapiie 53,648 57,895 232,3 1731

Jenn 3

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Konbaca otBapHas ¢ coycom (kombaca JJokTopckas, 90/30 11,05 18,09 28 218 625
COYC KpacHBIi OCH.)
Iapuaup Kama rpeyHeBas paccmnanaqu (xkpyma 180 9,85 6.4 43,00 269 632
rpeyHeBasi, Macjo CJIMBOYHOE, COJIb HOII.)
3aBTpak Kommor u3 cyxodpykroB ¢ But C(cmech

cyxo(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCJIOTa, aCKOpO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI6110KO cBEXKEE 140 0,56 0,56 13,72 65

HToro 3a 3aBTpaK: 665 23,9 25,37 96,36 713,5
Cyn kapTo(enbHbIil ¢ MAaKApOHHBIMU H3CIUIMH, C
(dhapmem(roBsianHa, kKapTodes, gamia PoiiToH, 15/250 6.9 5,97 19,07 157 953/398
MOPKOBB, JIYK PeId.,coJIb HOIHP., MacIO PaCTHT.)
KoTtreTa n3 KOHUHBI B CBUHHHBIC COyCOM (KOHHHA,
CBHUHUWHA, YECHOK., CyXapH MaHHp., COJIb HOJI, Maclio 100 15,3 20,6 7,31 276 765
MOJICOJI., coyc KpocH)70/30

Oben Tapaup «OBo1HOM Kaneia0ckom» (MOPKOBB, JIyK

perd., Maclio MOJCONH., KYKypy3a, FOpOIIEK, KpyIa 180 4 131 31,09 259 293
pHCcoBasi, COIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-lecoK) 200 0,05 0,02 91 37 663
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -




Xi1e6 pkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 164 0,65 0,65 16,07 77
Hroro 3a oben: 954 30,75 40,95 107,27 907,5
Poranmk caxapuslif(MyKa, cl.Macyo, S0, caxap- 75 5.5 17.4 42 347 332
Moaanuk  |TECOK, COMIa)
Yaii ¢ MosIoKOM(4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a moJiaHuK: 275 7,05 18,85 4417 376
Hroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 61,7 85,17 247.,8 1997
Jenn 4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
KoTneTs! mo-xJibIHOBCKH ¢ MaciaoM(TOBSAIUHA,
CBMHMHA,KapTO(Deb, JIyK perd., si110,CyXapH MaHup., 80/5 12,53 20,21 6,13 256 233
MacJjo TOJICOITH. )
Hepn(u)BKa oTBapHas(KpyIma mnepsaoBasi, Macyio CJIHB., 180 5,18 4,89 354 206 585
3aprpax coJIb Ho/I.)
Hammrok u3 obnenuxu mpoTepToii ¢ caxapom
200 0,26 1,18 19,8 91 904
(obyenmxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecok)
Xi1e6 MIIeHAYHBINA HOAUPOBAHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI6110KO cBEXEE 166 0,66 0,66 16,26 78
HToro 3a 3aBTpak: 659 20,73 27,22 91,87 701
[In u3 cBexel kamycToii ¢ paprueM(ToBsSANHA,
15/250 5,95 79 8,3 148 197/998
KapTodels, Karycra, MOPKOBB, JIyK peIrd., TOMAaT
racTa, MacJjo pacrt., CoJb Hoz.)
TeppuH U3 ropOyIIH ¢ COycOM OeIbIM OCHOBHBIM
(TopOy1iia, MOJIOKO, STHII0, MACIIo pacT., COIb WO, 100 13,42 8,3 2,51 175 995
coyc Oensrit ocH.)70/30
Oo6en
[Trope xapTodenbHOE(KapTodeb, MOJIOKO T/I, Macio 180 367 532 2405 158 371
.CI)
MIECOK, TUMOH.KHCJIOTA) 200 0,4 0,8 25,5 105 435
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1ne6 prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6110KO cBEXKEE 169 0,67 0,67 16,56 79




HToro 3a oden: 964 27,63 23,54 99,57 77
K i . ., SIH
OPIKUK 3aropuc1<1/n/1 (MyKa MIIeH., MacJio CIHB., IO, 75 42 5.9 39,3 997 414
MOJIOKO, COJIb HOJI.)
IMoaguuk = v
Yaii c MezoM 1 S6J0KOM ("aid, caxap-TecoK, MeJ,
200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
SI0JTOKM)
HToro 3a noJIHUK: 285 45 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 52,86 56,74 243,44 1758,1
Jensb 5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
dpukanensku U3 MHAEHKE ¢ MacioM ((pune HHAEHKY, 80/5 12,91 14,32 7,01 209 978
XJ1e0 TIIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJI., MACJIO CJIMB.)
M
AKapOHHBIC U3/ICIHUS OTBvapHBIe (MakapoHHbBIE 180 6.3 471 39,2 225 307
3aBTpak U3JIeNHs, Macyo CJI., COJIb HOHP.)
Kucens nerckuii «Buronika» (KOHIEHTpaT
200 0,75 0 18 75
KHCEJIs1,BO/IA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
S610K0 cBEXEE 181 0,72 0,72 17,73 85
HToro 3a 3aBTpaK: 671 22,555 20 94,69 656,5
Vxa Pribankasi(kapTodens, MOPKOBB, IYK PEITYaThIH, 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MacJyo MOJCONHEYHOE, Macio CIIMBOYHOE, Caipa)
Iy msacHO# (ToBsAAMHA, JTyK pemd., TOMaT 11acTa,
N 100 17,2 16,9 3,6 235,5 550
MacJjo pacrt., Myka,coJb iHoa.) 50/50
Oben Tapuup Kaia rpeyHeBas Bsi3kas (Kpyma rpeyHeBasi, 180 537 532 93.45 163 632
MAcIIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' '
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 cBEXEE 194 0,77 0,77 19,01 91
HToro 3a oden: 1004 31,675 32,1 99,72 801,8
[Tromika "DcToHCKas" ¢ CHIPOM (TECTO CAO00HOE
75 8,4 11,7 28,4 253 328
MoxauK JIPOXOKEBOE, CBIP, MACJIO CJIMB.)
200/4 0,22 0,05 13,7 56 432

Yaii ¢ nuMoHOM (4aid, caxap, JUMMOH)




Hroro 3a moJaHuK: 279 8,62 11,75 421 309

Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHast kateropusi: 12 et u crapuie 62,85 63,85 236,51 1767,3
CpenHee 3Ha4YeHHUe 3a NePUO 10 3aBTPaKam 12 JieT u crapuie 20,2826 23,501 87,074 657,74
CpenHee 3Ha4eHHne 32 nepuoj no odexam 12 jer u CTapme| 30,2374 33,336 109,838 868,56
CpenHee 3Ha4YeHHUeE 32 MEPUOJ 1O MOJAHUKAM 12 JjieT U cTapie 7,178 11,254 45,96 314,62







