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4 урок : 10.35.- 11.15;                        15.55 – 16.35

5 урок : 11.30.- 12.10;                        16.45 – 17.25

6 урок: 12.15 -12.55                            17.30 – 18.10

Суббота
1 урок : 8.00. – 8.40;

2 урок : 8.45. – 9.25;

3 урок : 9.35 – 10.15;

4 урок : 10.25.- 11.05;

5 урок : 11.20.- 12.00;

6 урок: 12.05 -12.45

 продолжительность маленьких перемен – 5 минут, больших – 15-20 минут.
2.6. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и
нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к
требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется
ступенчатый метод постепенного наращивания учебной  (в сентябре, октябре – по 3 урока
в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май
– по 4 урока по 40 минут каждый).

2.7. Во 2 смене не могут обучаться обучающиеся 1,5-х  и  выпускных 9, 11классов.
2.8.Количество классов в «Школе» определяется в зависимости от санитарных норм и
условий для осуществления образовательного процесса.
2.9. Школа на основании медицинских показаний, подтвержденных документально, может
осуществлять перевод обучающихся на индивидуальное обучение на дому по
соответствующим основным образовательным программам. Организация индивидуального
обучения регламентируется приказом директора с учетом соответствующих нормативов.
Основанием для организации индивидуального обучения больных детей на дому является:
письменное заявление родителей (законных представителей) обучающегося на имя
директора школы, медицинское заключение лечебного учреждения.
2.10. В Школе по согласованию с учредителем с учетом интересов родителей (законных
представителей) могут открываться классы компенсирующего обучения.
2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8.00. Проведение "нулевых" уроков в
образовательном учреждении не допускается.
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв. Для организации питания
обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 2-х перемен,

продолжительностью 15-20 минут.
2.13. Классные руководители, учителя - предметники сопровождают детей в столовую,

присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок.
2.14. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше
минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую
аудиторную учебную нагрузку обучающихся.
- 1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя);
- 2-4 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной
неделе – 23 часов в неделю;

- 5 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной
неделе – 32 час в неделю;

- 6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной
неделе – 33 часа в неделю;

- 7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной
неделе – 35 часа в неделю;

- 8 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной
неделе – 36 часов в неделю;

- 9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной



неделе – 36 часов в неделю;

- 10-11 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной
учебной неделе – 37 часов в неделю.

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими
требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности
обучающихся в течение дня и недели.

2.16. При проведении занятий по иностранному языку в 5 - 11 классах, трудовому обучению
в 5-11 классах, физической культуре в 10-11 классах, по информатике, физике и химии (во
время практических занятий) классы делятся на 2 группы при наполняемости свыше 25

человек.
При наличии необходимых средств возможно деление на группы в 1-4 классах при
изучении иностранного языка.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени
на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5

классах – 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9-11 классах – до 3,5 ч
2.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся
на уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки,

гимнастика для глаз.

3. Режим каникулярного времени.

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30

календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. Организация
воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом директора школы.

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в  середине III четверти
дополнительные недельные каникулы.

3.4. Сроки каникул  прописываются в календарном учебном графике.

4. Режим внеурочной деятельности.

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы
группы продленного дня, кружков,  факультативов, элективных курсов, секций, детских
общественных объединений,  утвержденному директором Школы
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим
планированием и планами  воспитательной работы.

Выезд  учащихся разрешается только после издания соответствующего
приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при
проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который
назначен приказом директора.
4.4. Факультативные, элективные курсы,  групповые, индивидуальные занятия, занятия
объединений дополнительного образования начинаются через 1 час после
окончания  уроков.
4.5. Внеурочная деятельность регламентируется  следующим образом:50%-аудиторная
занятость, 50%- внеаудиторная  занятость.
4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1
академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой
вида деятельности.
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