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Bospacruas kareropus: 7-11 Jer
Cawa monounas Bospekas(nineno, 3,2%,
MR Wi TCRAR IO, NONOKD 150 6.82 13.26 31,97 279 527
Caxap-necok, U310M, COJb HOI.. MacC/1O CIIHE. )
ByTepGpoa ¢ ceipom u Maciiom (cuip Poccuiickmii.
3anTpak A e RTINS 30/10/32 9.14 16,38 14.4 255 1017
MACHI0 CAMB., XJ1eD NeHn H. )
Kakao-nanurok(kakao nopouiok. Monoxo 3,2%. caxap- 200 1.8 L6 13.2 752 986
NeCcoOK)
MOJIOKO NUTBEBOC B NOTPEOHTENLCKOMN YNaKoBKe 1/200 5.8 6.4 9.4 120 -
Hroro 3a sasrpax: 623 23,56 37.64 68,97 729,2
Bospacruas karero 12 ner u crapme
Kawa monounas Bospckas(mueno, monoko 3.2% R
; v s 180 7.45 15.87 38,37 326 527
caxap-necok, U3I0M, CoNlb oM., MacIo ClIuB.)
ByTepGpon ¢ ceipom 1 macsiom (ceip Poccuiickii,
s gl s . 30/10/41 9.14 16.38 14.4 270 1017
BTpak MACJIO CJIMB., XJ1e0 NniueHu4H.)
Kakao-HanuTok(Kakao nopouwok, Monoko 3,2%., caxap 200 1.8 1.6 13.2 75.2 986
Mon0oKO NUTLEBOE B NOTPeOHTEALCKOM ynakoBke 1/200 5.8 6.4 9.4 120 -
Hroro sa sasrpas: 651 24,19 40.25 75,37 791,2
Bospacrnas kaveropusi: 7-11 aer
[sakycxu MOPUHOHHAN (rOPOINEK KOHCEPBHUPOBAHHBI) 70 217 0.14 J 4,55 28 984

-~

Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 jer

3akycka MOpLUHOHHAs (TOpOLIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN )

70

2,17

0,14

4,55

28

984




Cyn pucosblii «BocTounbli» ¢ dapireM (papin

TOBSIK., KpyIIa PUCOB., JIYK PEIY., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
1acTa, YeCHOK, COJIb HOIHp.)
Kotnera Hesnaiika ¢ coycom (roBsiivHa, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.HOaup., IYK pemd., S0, cyXapH 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
Oben TNAHUP., MACJIO TOJIC. COMb iup.)70/30
MakapoHHbIE H3/IeNUsI OTBapHbIe (MaKapOHHbIC
mz[enzm, Macio fﬂ., COJIb ﬁ(l:nnp.)( P 150 6,36 471 39.28 225 307
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1ed NIeHnIHbIN HOMPOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a obex: 859 30,07 31,1 107,76 814,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopIuoHHas (TOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIH) 100 3,1 0,2 6,5 40 984
Cym pucosslit «BocTouHbIN ¢ paprneM (paprr
TOBSDK., KPYIIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
1acTa, 4YeCHOK, COJIb Hoaup.)
Kotnera He3naiika c coycom (ropsiivHa, CBUHHHA,
Oben MOJIOKO, XJIeO MIILHAOIHP., IYK pemnd., SUI0, cyXapu 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
MaHUp., MACJI0 MOC. Coib Waup.)70/30
MakapoHHbI€E M3/IeHsI OTBApHbIE (MaKapOHHBIE
Hsz[enzm, MacJo };I., CoJb ﬁcimp.)( ’ 200 7.07 52 43,6 250 307
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pxaHoit 22 1,45 0,26 8,7 43 -
Hroro 3a oben: 952 32,01 31,66 116,46 882,8
Bynouka ¢ moBumiom OOckimHAs (MyKa, caxap-Iecok, 75 4,83 8,63 42,33 266 340
Honnuuk JPOXKH, MACJIO CII. COJIb HOAHUP., TIOBHJIJIO)
Monoxo nuTheBoe 200 58 6,4 9,4 120
HToro 3a moJigHUK: 10,63 15,03 51,73 386
HTtoro 3a nensb 1. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 64,26 83,77 228,46 19295
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHast kateropusi: 12 et u crapuie 66,83 86,94 243,56 2060




Jenn 2

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jiet

®dpukanenbku peIOHBIE ¢ MacioM (ropOyma, Xied

. . 80/6 11,58 8,02 5,69 141 651
MIIEH., AII0, IYK PeId., COJb HOJI., Maciio PacT.)
3apTpaK EZI;';)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macjo CJHB., COJIb 170 4,08 5.4 413 230 552
Yaii ¢ meom (uaii, Me) 200/20 0,3 0,047 10,9 60 621
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 80 -
DpyKTOBOE MIOpE 1 mr. 0 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpaK: 633 18,36 13,787 91,71 581
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
(I)pI/IKaI[ej'IBKI/I PBIOHEIE C MaCJ‘I?M (ropOyma, x11ed 80/10 11,61 10,92 5.7 167 651
MILEH. , SHII0, JIyK Perd., COJIb HOA., MACIIO PACT.)
R Iu’nc OTBapHOH (Kpyma prcoBasi, Maclio CJIUB., COJIb 200 48 6.37 485 270 550
aBTpPakK HO,H.)
Yaii ¢ meoM (daii, mex) 200/20 0,3 0,047 10,9 60 621
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 44 3,3 0,44 22,44 110 -
®dpyKTOBOE TIIOpE 1 mr. 0 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpaK: 679 20,01 17,777 105,04 677
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(roBsmuHa, KapTo(delp, Kamycra, MOPKOBb, JIyK Per., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
TOMAT [1acTa, Maclio pact., COJIb HOI.)
Kotners! u3 I/IHIleI/IIfI/I (pune I/IH,HGI/II‘('I/I, X71e0 MIIeH., 90 14.97 1381 127 235 973
MAcIIO CJIMB., COJIb HOJ., COyC OelbIii OCH.)
Oben IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyrma mnepiaoBasi, MOPKOBB, YK
pend., Maclio pacTHUT., TOMaT.lacTa, Maclio CJIUB., COJIb 150 4,37 15,07 29,1 269 309
womup.)
Hanurok w3 munoBHUKA (IIUTIOBHUK,JTUMOH, caXap- 200 0,38 0.13 18,2 75 667
MIECOK)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 19 1,42 0,19 9,69 475 -
Xi1e6 pkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




|COK (hPYKTOBBIH B OTPEOUTEILCKOM YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a oben: 949 31,58 38 117,77 914,5

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jier u crapiue
Bopm u3 cBexeilt kammycThl ¢ kKapTodernem, ¢ papirem
(roBsmuHa, KapTO(deIb, Karmycra, MOPKOB, JIyK PeIrd., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
TOMAT MacTa, Macyo PacT., COIlb HO/I.)
Komiers! u3 I/IH,I[CI/IIfI/I (pume I/IHZ[CI/I%I/I, X710 MIIeH., 100 16,63 153 142 262 973
MAcIIO CJIHB., COJIb HOJ., cOyc OeIblif OCH.)
O6en IepnoBka ¢ oBomamu (Kpyra nepiioBasi, MOPKOBb, JTYK

permy., Maciio pacTUT., TOMAaT.lacTa, Maclio CJIHB., COJIb 180 5,24 18,09 34,9 323 309
Honup.)
HanuTok 13 mmnoBHKUKa (IIUIOBHUK,TUMOH, Caxap- 200 0,38 0.13 18,2 75 667
TIECOK)
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
X71eb pxaHoH 29 1,98 0,36 11,88 56 -
SI610K0 cBeXxee 138 0,55 0,55 13,5 64

Hroro 3a oben: 957 36,24 43,27 125,28 1038
Poranuk caxapHsiii(MyKa, CJ1.MacJo, sHI0, caxap- 75 55 17.4 42 347 332

Moaguuk MEeCOK, CO/a)

Yaii ¢ MmostokoM(4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

HToOro 3a moJiaHuK: 275 7,05 18,85 4417 376

Hroro 3a gens 2. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 56,99 70,637 253,65 1871,5

Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 63,3 79,897 274,49 2091

Jlenn 3

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
ByrepOpon ¢ macimom (Macio ci., xJed mimeH. Hoaup.) 15/35 2,37 11,18 15,49 186 778
Konbaca OTBeipHaﬁ ¢ coycoM (kombaca JIokropckas, 85/20 10,4 171 2.7 206 625
COYC KPACHBIH OCH.)
3aBTpak I"apanp Kama rpeyneBas pacceimyaTas (Kpyma 170 93 6.06 407 254 632

IpeYHeBas, MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ’ ' ’




KowmmoT u3 cyxodppykros ¢ But C(cMech

Ccyx0(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCJIOTa, aCKopO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJIOTA)
Coxk ppyKTOBBIN B MOTPEOUTETLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a 3aBTpak: 725 22,64 34,41 106,89 836

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
ByrepOpon ¢ macnom (Maciio cit., Xi1e0 miueH. Hoxup.) 15/35 2,37 11,18 15,49 186 778
Konbaca OTBeipHaH c coycoMm (kosbaca JlokTopckasi, 90/25 11,05 18,09 28 218 625
COYC KpacHBII OCH.)
3apTpaKk Iapaup kama rpeyHeBas paccmnanaum (xkpyma 200 10,9 71 478 299 632

rpeyHeBasi, Macjo CJIMBOYHOE, COJIb HOII.)
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C(cMmech
CyX0(pyKTOB, caxap, JMMOH.KHCIIOTa, acKOpO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTA)
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a 3aBTpak 765 24,89 36,44 114,09 893

Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Cym kapToQebHbINA ¢ MAKAPOHHBIMU U3CIUIMH, C
(hapmem(roBsanHa, KapTodens, namnma Poros, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PEIT4.,COJIb HOIUP., MACIO PACTHT.)
Kotnera msicHas ¢ coycom (roBsiinHa, XJied IiieH. ,
CyXapH MaHup., COIb HOJI, MACIIO ITOJICOII., COYC 100 10,93 12,28 11,72 201 29
ocH)70/30
OGen T apHIp KUBOIHON KAIEHJOCKOID (MOPKOBE, JIYK

permd., Maciio MOJICOJIH., KYKypy3a, TOpPOIIeK, Kpyma 150 3,55 11,7 27,6 230 293
NUCcARAd cOTr TAam )
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xied pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 118 0,47 0,47 11,5 55

Hroro 3a oben: 878 25,75 31,05 103,62 781,5

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




Cym kapToQenbHbI ¢ MAaKApOHHBIMU H3JICIUIMU, C
(apmrem(rossiinna, kKaprodesp, namma PoiroH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIYK PEId.,COJIb HOIHP., MACIO PACTHT.)
Kotnera msicHas ¢ coycoM (ToBsiiMHA, XJieO TIIICH.
CyXapH MaHup., COIb HOJI, MACIIO MOACOIL., COYC 100 10,93 12,28 11,72 201 29
ocH)70/30
Oben I'apaup «OBoOIHON Kaneia0cKom» (MOPKOBB, JIyK
pemnd., Maclio MOACOMIH., KyKypy3a, TOpOLIeK, Kpymna 200 4,44 14,6 34,5 287 293
pHcoBasi, coiib Hox.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6II0KO cBEXee 187 0,74 0,74 18,2 87
Hroro 3a obex: 997 26,91 34,22 117,22 870,5
o 75 5,04 4,64 30,7 185 60
Hoaanux Kucenpb u3 xonnentpara ¢ putamuaom C (kuceib
caxcaepﬂ—neCSOK(,) BEZa, 12)121:(1);6. KI/IaCHOTZ) (e 200 0.02 0 29,1 1167 437
HTOro 3a noJIIHUK: 275 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a gens 3. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 53,48 70,12 250,31 1839,5
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jier u crapiie 56,89 75,32 271,11 1985,5
Jlenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
e eonane, com o, oo oy 75 et | u2 [ 1m 176 978
MaxkapoHHbIE U3JeIst OTBAPHBIE (MaKapOHHbIE
3aBTpak M3,ueni(5)1, Macn03§§., coib I‘/'I(I))zmp.)( P 140 53 3,93 32,73 1875 307
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 60 -
DpyKTOBOE TIIOpE 1 mr. 0 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpaK: 584 20,31 15,57 82,28 546,8
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
e e |0 | wn | oo |




MaxapoHHbIE W3IETHsI OTBApHBIE (MaKapOHHEIE

. 180 6,3 4,71 39,2 225 307
W3JIeIHs1, MacIo Cll., COJIb Homup.)
3aBTpak N N
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BApeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
®DpyKTOBOE TIOpE 1 mr. 0 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpaK: 640 22,99 17,22 94,83 623,8
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
TITIT 3 CBCRCH KATYCTON C (PApIIEM{T OB ANHT,
o 20/250 7,34 9,07 8,3 144 197/998
TeppuH U3 ropOyIIH ¢ cOycoM OeIbIM OCHOBHBIM
(TopOy1Ia, MOJIOKO, STHII0, MAcIlo pacT., COIb HO., 100 13,4 8,3 2,51 138 995
coyc Oemsrit ocH.)70/30
[Trope kaprodensHOS(KapTodesb, MOIOKO T/I, MacIio 150 3 44 20 132 371
Oben 'Izﬂ)
OMIIOT U3 u3toMa ¢ ButaMuHoM C (u3roM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MECOK, TUMOH.KHCJIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 19 1,27 0,17 8,67 475 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a odexn: 959 27,39 23,1 100,86 696,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
TITIT M3 CBCRCH KATYCTON C (PAPIIEM{TOBSANHT,
T 20/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
TeppuH 13 ropOyLIH ¢ COYCOM OJIBIM OCHOBHBIM
(TopOy1Ia, MOJIOKO, STHII0, MAcIlIo pacT., COITb HO., 120 17,22 10,3 2,93 173 995
coyc Gensrit ocH.)90/30
[Trope xapTodenbHOE(KapTodenb, MOJIOKO T/M, MAacio 180 3,67 5,32 24,05 158 371
OGen .c1m)
Komnot u3 n3roma ¢ suramuaoM C (1310M, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MIECOK, TUMOH.KHCJIOTA)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 37 1,875 0,25 12,75 92,5 -
X1e6 prkaHon 31 3,06 0,56 18,41 60 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1036 32,175 25,18 115,94 807,5




igljflﬁl{ fdl:'(')p':l(rljllil (MYyKa HIICH., MacCJIO CJIUB., 53110, 75 4,2 5]9 39,3 227 414
HMonanuk i i _
Yaii ¢ MmeaoM u s0610KOM (Jaid, caxap-1ecok, Mel, 200/10 0.3 0,08 127 53.1 705
SI0TOKHM)
HToro 3a moJiaHuK: 285 4.5 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 54,545 49,05 236,34 1588
HTtoro 3a neHn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 63,255 56,18 259,06 1778,4
Henn S
BospacThas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopIHOHHAs (KyKypy3a KOHCEPBHPOBAaHHAsI) 60 0,96 0,24 8,58 41,4 1007
BI/ITO‘iKI/I MSICHBIE C COYCOM (FOBSII[I/IH%, X710 MIIeH., 80/30 12.46 13.8 131 997 29
COJIb f0/1., MacJIo PacT., COyC KPACHBIN OCH.)
3aprpax HepH?BKa oTBapHasi(Kpyra repioBasi, Macjio CIIUB., 150 4,32 4,07 29,55 172 585
coJIb HoJ1.)
Hanurox 13 o0ienuxu npoTepToi ¢ caxapoM 200 0,26 118 198 91 904
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-rnecok)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 55 -
HToro 3a 3aBTpaK: 542 19,65 19,51 82,25 586,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MmopIuoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBAaHHAs) 70 0,96 0,24 8,58 41,4 1007
BI/ITO‘iKI/I MSICHBIE C COYCOM (rOBaz{HHzi, xJ1e0 MIeH. , 80/30 12,46 13.8 131 997
COJIb F0/1., MAcIIo pacT., COyC KPACHBIN OCH.)
3asrpax INepnoBka oTBapHas(Kpyma MepyioBasi, Macio CJIUB.
N ’ ’ 180 5,18 4,89 35,4 206 585
CoJIb HOJI.)
Hanmrox 3 o0enuxu npoTepToi ¢ caxapoM 200 0,26 118 108 91 904
(obnenuxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecok)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Hroro 3a 3aBTpak: 588 20,96 20,39 91,16 635,4
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Vxa Pribankasi(kaprodens, MOPKOBB, JIyK pefmaTLIH, 15/250 418 8,42 16,23 1575 17
MAcIIo MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Calpa)
IN'ynawm msacHoi (FOBS[}Z[I/IH?, JIyK pend., TOMaT 1acTa, 9% 12.9 12,6 27 176.5 550
MAcJIO pacT., Myka ,coib Hox.) 40/50




Tapaup kama rpeuHeBas pacceimdaras (Kpyna

Oben . 150 8,2 53 35,9 2246 632

rpeYHEeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6110KO CcBEXEE 138 0,55 0,55 13,5 64

Hroro 3a odex: 888 29,735 27,5 102,06 761,1

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Yxa Pribankasi(kapTodens, MOPKOBB, YK peII‘{aTBII‘/'I, 15/250 418 8,42 16,23 1575 17
MacJyo MOJICOHEYHOE, Macio CIIMBOYHOE, caipa)
I'ynam msacHon (FOBHI[I/II{a, JIyK pend., ToMaT 1acTa, 100 172 16.9 36 2355 550
MacJjo pact., Myka,coJib Hoa.) 50/50
OGex Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnanzil;{ (xpyma 180 9,85 6.4 43,00 269 632

rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 cBEXKEE 159 0,63 0,63 15,58 74

Hroro 3a o0en: 949 35,765 32,98 112,23 874,5
[Tromka "DctoHCKas" ¢ CHIPOM (TECTO CAO00HOE 75 8.4 11,7 28 4 253 328

Hoaauuk JPOXIKEBOE, ChIP, MACJIO CJIUB.)

Yaii ¢ TIMOHOM (Yaif, caxap, JTUMOH ) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432

HToOro 3a moJiaHuK: 279 8,62 11,75 421 309

Hroro 3a gensb 5. BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer 55,66 54,36 225,21 1591,9

Hroro 3a nensb 5. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 61,755 57,32 249,2 1751,9

Henensn 2 |

Jenb 6

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet

Kotners! u3 uHAEHKN C cOycoM OeIbIM OCHOBHBIM
(¢une nHaeliky, xy1ed MIEH., Macio CIIUB., COJIb HOII., 75/30 12,68 12,9 11,9 215 973
coyc Oemblii OcH.)
MaxapoHHBIE U3 OTBApHBIE (MaKapOHHBIE 150 5.3 3,03 32,73 1875 307

3aBTpak

W3JICJIUs, MACJI0 CJl., COJIb HOIHP.)




Harnutok u3 o6enuxu mpoTepTol ¢ caxapom

200 0,26 1,18 19,8 91 904
(obsenuxa, MpoTEPTast ¢ caxapom, caxap-IecoK)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S16noko 155 0,62 0,62 15,19 72 -
HToro 3a 3aBTpak: 635 20,73 18,88 92,37 628
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
KoTneTsl U3 HHACHKYU ¢ COycOM OCITbIM OCHOBHBIM
(dune unaeliku, x1ed MIIIEH., MAco CIIUB., COJIb HOII., 75/30 12,68 12,9 11,9 215 973
coyc Oerblii OCH.)
MakapoHHbIE H3eIHst OTlepHLIe (MakapoHHbBIE 180 6.3 47 392 295 307
M3/IeNusl, Macyo CiI., COJIb HOHP.)
3aBTpak
HanuTok 13 00nenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904
(obyenmxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecok)
Xneb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Sl6noko 182 0,72 0,72 17,8 85 -
Hroro 3a 3aBTpak: 695 22,06 19,78 102,98 686
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
[Ty u3 cBexel KanmycThl ¢ KapTodeaeM ¢ dapiiem
(roBsimuHA, KapTOQeIb, KalrycTa, MOPKOBB, YK pemnd., 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
TOMAT [acTa, MacJyo PacT., COJIb HOJI.)
Ceuennuxu [loconbckue ¢ coycoM (MUHTaH, XJed, Iy
perd., Macllo pacT., MOJIOKO, SIII0, MyKa TIIeH., COJIb 90 9,1 9,6 6,1 158 252
won, coyc Oenblit ocH) , 60/30
06 i
e/ I;(?E"SO(I)GHL OTBapHOH (KapTOoQeb, Maclo CIHB., COJb 150 2.8 3.8 223 135 313
KommoT u3 cBexxux rpyur ¢ ButamuaoM C (rpymim, 200 0,15 011 1828 747 692
caxap-Iecok, aCKOpOMHOBasI KMCJIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xieb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6moko cBexee 139 0,55 0,55 13,6 65 -
Hroro 3a odexn: 894 22,075 22,51 91,23 672,7

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




[Im u3 cBexeit kammycTol ¢ Gapiiem (roBsanHa,
KapTo(elib, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PEI., TOMAT 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
11acTa, Macjo pacT., COJIb HOM.)
Ceuennuxu [loconbckue ¢ coycoMm (MUHTaH, XJ1ed, IyK
perd., Macllo pacT., MOJIOKO, SIII0, MyKa IIIeH., COJIb 110 12,1 12,5 7,8 220 252
fion, coyc Gembiii ocH) , 80/30
O6en II;SE";OCI)CHL OTBapHOH (KapTOodeib, Macio CIHB., COJb 180 34 46 26.7 162 313
Komnot u3 cBexxux rpyut ¢ ButamusoM C (rpym, 200 0,15 0,11 18.28 747 692
caxap-necok, aCKOpOMHOBAs KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI61I0KO cBEXee 172 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a obex: 977 25,805 26,34 100,53 776,7
KOKpOKuMaanLLI (1i/1y1<a IIIEH., MacJIO CJIUB., MOJIOKO, 75 6.8 101 40,2 279 696
Hoaauuk caxap,siIio, coJib 0, MOJIOKO CTYIIICHHOE BapeHOE)
Yaii ¢ MmostokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a moJigHuK: 275 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a genn 6. BospacTtHas kareropus: 7-11 jer 59,8 58,36 215,73 1655,1
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 68,36 68,48 232,35 1848,9
Jlenn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3arnekaHka U3 TBOPOTra CO CTyII MOJIOKOM (TBOPOT,
KpyIia MaHHas1, caxap-TecoK, U0 KypHHOEe, Macio 100/20 21,62 9,1 28,8 284 342
CJIUB., CyXapH MaHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
3aBTpaxk X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Banan 218 3,27 1,09 45,78 209 -
Hroro 3a 3aBTpak: 563 26,95 10,48 87,36 556,83
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3armekaHKa U3 TBOpPOTa CO CTYII MOJIOKOM (TBOPOT,
KpyTia MaHHas, caxap-TiecoK, U0 KypHHOE, Macjo 110/20 23,2 9,4 27,5 288 342

CIIMB., CyXapH IMaHup.,, MOJIOKO CTYIII)




Japlpan

X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Yaii Oe3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 224 3,36 1,12 47,04 215 -

Hroro 3a 3aBTpak: 579 28,62 10,81 87,32 566,83

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Cyn namiia-gomManissis ¢ haprreM(roBsanHa, Jamniia
JIOMAIIIH., TYK PeI4., MOPKOBb, MacJIO PACTHT., COJb 15/250 6,3 7,4 10,7 1354 694/998
Hoaup.)
DpukageabKu Y,mzmcime ¢ coycoM (TOBSIIUHA, 95 145 12.8 3,84 188 294
MOJIOKO, JIYK Pemd., siio0)65/30
Ot Tapuup 3abaBa (prna PHCOBasi, KpyIia rpeuHeBasi, 150 5,54 45 3461 201 310

MacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, caxap-TeCcoK, JTMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI6110KO cBEKEE 175 0,7 0,7 17,15 82

HToro 3a oden: 941 30,76 25,99 99,07 779,4

Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn namiia-gomanissis ¢ apiieM(roBsanHa, Jamniia
JIOMAIIIH., YK PeITd., MOPKOBb, MacJ0 PACTHT., COJb 15/250 8,2 9,6 13,4 173,2 694/998
Hoaup.)
DpuKagenbKu Y;[I/IHcicne ¢ coycoMm (TOBsIIMHA, 115 18,9 16,4 4,47 241 994
MOJIOKO, JIYK pend., stiino)85/30
Oben I'apaup 3abaBa (szfna pHcoBas, Kpyma rpeqHeBas, 180 6.6 5.4 415 241 310

MacJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ tmMoHOM(4aii, caxap-TIeCOK, JTMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 495 -
S1610K0 cBEXKEE 179 0,71 0,71 17,5 84

HTtoro 3a oden: 995 38,13 32,7 109,64 912,2
Poranmk cagkuil MOBHIUIOM U H3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MacJIO CJIHB., caxap, IPOXIKH MPec. U110, 75 4,69 6,9 39,59 239 710

IMoaanuk

MTOBUJI0, U3FOM, MAcJIO MOACOJIH.)
Cok (pyKTOBBIT B TOTPEOUTENILCKOMN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -




HToOro 3a moJigHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 aer 43,335 40,19 248,2 1679,26
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 53,065 54,32 260,15 1750,76
Jenn 8
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Kotnera Medura(MuHTai, CBUHHHA, XJI€0 ITIT, MOJIOKO, 70 9,67 11.3 8.1 173 1029
JIyK perrd., Cyxapy HaHup., Macjio pacTHr.,
[Trope KapTOil)eJ‘ILHoe (xapTodernb, MOIOKO, MACIIO 150 3,06 4.4 2004 132 371
3aBTpak CITMB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ megom (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6noko 152 0,61 0,61 14,89 71 -
HToro 3a 3aBTpaK: 617 15,555 16,6 70,38 498,9
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Kotirera Meura (MuHTa#, CBUHHMHA, XJIEO IIIII, MOJIOKO, 20 9,67 113 8.1 173 1029
JIYK perrd., CyXapy MaHup., Macjio PacTHT.)
[Trope kapTodensHoe (kapTodens, MOJIOKO, MACIIO
% 180 3,6 53 24,05 158 371
3aBTpak CJIUB., COJIb HOLI.)
Yaii ¢ meaoM (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6noko 158 0,63 0,63 15,4 74 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 653 16,115 17,52 74,9 527,9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
CounsiHKa 10-70MalHeMy (TOBSIIHHA, COCUCKH,
KoJyibaca Kor4eHas, KapToQeib, OrypIibl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT 1aCcTa, JIYK pery.,cojb HoJI.)
17108 U3 TOBSIMHBI C OBOIAMHU (TOBSANHA, KpyIia
pHCOBasi, MOPKOBB, TyK pemd., TOMAaT, Macjio 45/150 16,87 26,3 39,5 462 523
Ooen MOACOJIH., COJIb HOIHP)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-IIecOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHnIHBIN HOIMpOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -




S16noko 144 0,57 0,57 14,11 67 -
Hroro 3a o6exn: 854 24,75 33,88 93,05 781
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
CounsiHKa 1o-goManiHeMy (TOBSIIHA, COCHCKHY,
KoJyibaca Korm4eHas, KapToQeib, OrypIibl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT acTa, JIK peny.,coib HOJ1.)
15108 U3 rOBSAMHEI ¢ OBOLAMH (TOBSIIMHA, KPyTIa
pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMaT, Macjo 55/170 20,22 30,75 44,76 536
O6en MOJICOJIH., COJIb HOHD)
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
s6moko0 175 0,7 0,7 17,15 82 -
Hroro 3a oben: 915 28,23 38,46 101,35 870
ITupor necounstit Jlomamnauit (Myka ,sii110, Macio 80 457 11,61 46,9 310 505
Toaguuk CJIMB., CaXxap-TecoK, MOBULIO)
Mom0oK0 TUTEEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997
Hroro 3a moJIHNK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 73,24 71,66 241,16 1810,43
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 79,43 76,44 260,55 2056,83
Jlenn 9
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Karmra monounas oscsHas 'epkyinec ¢ macioM (kpyma
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-1ecokK., COJIb HOI., 180/6 7,07 9,04 31,1 234 898
MacJIo CJIMB.)
3aBTpak BytepOpox ¢ ceipoM (ChIp HHAWBUAYAJIbHAS YIIAKOBKA, 20/24 6,44 6,14 12.24 132 1017
XJ1e0 MIIEHUYH. )
- 0 i
Kakao-Hanurok(kakao mopouok, Mojoko 3,2%, caxap 200 18 16 132 75.2 986
MIECOK)
DpykTOBOE MIOpE 125 0,68 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpaK: 595 20,69 20,82 74,29 567,7

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




Slitno BapeHoe 1 mT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Karra mostounas ocsiHast ['epkyiec ¢ Maciiom (kpyna
repKysecoBasi, MOJIOKO, caXxap-1necok., Colb WO, 200/10 7,89 12,4 34,6 282 898
MacJo CIIUB.)

3aBTpak ByrepOpon ¢ ceipoM (ChIp HHIMBHAYAIbHAS YIIAKOBKA, 20/29 6.81 6.19 14.79 145 1017
XJ1€0 MIIEHUYH.)

- 0, -
Kaxkao-HanmuTox(kakao MOpomoK, MoJioko 3,2%, caxap 200 18 16 132 75.2 986
MIECOK)
®DpyKTOBOE TIOpE 125 0,68 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpak: 624 21,88 24,23 80,34 628,7
3akycka MoproHHast (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Pacconbruk Jlennnrpasackuii ¢ dapuiem (rossiiuna,
KpyIia nepiaoBas, Kaptogeib, MOPKOPBb, JIyK per., 10/250 5,04 7,3 16,2 151 167/998
MacJIo MOJICOJH., OTYPIIbI COJIEH., COJIb HOI.)
[Cynsion u3 uHAEHKY ((puie UHACHKH, Macio
CJIMB.,JTyKpemd., TOMaT 1acTa, MyKa IIIIeH., COJb 110 6,24 5,93 4,27 240 975
Oben H01.)45/65
MaxkapoHHBIE H3IETH OTBflpHLIe (MakapoHHBIC 150 5,25 3.9 327 187 307
W37eNns, Macio cil., COJIb HOIHp)
KommoT u3 cyxo¢ppykToB ¢ ButamuHOM C 200 0,57 0,07 24 99.36 611
(cyxobpyKThI, caxap-1necok, BuramuH C.)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oben: 842 22,18 17,99 108,22 833,36
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEIKHUE) 100 11 0,2 3,8 24 982
Pacconpauk JlennHrpaznckuii ¢ gpapuiemM (roBsavHa,
KpyIia 1epjoBasi, KapTogeib, MOPKOPBb, JIYK perrd., 10/250 5,04 7,3 16,2 151 167/998
MacJo IOJICOJH., OT'YPIIbI COJIEH., COJIb HO/I.)
lynsm u3 uaaeliky (dune HHASHKH, Macio
CJIMB.,JTyKpemnd., TOMaT 1acTa, MyKa IIIeH., COJb 120 13,99 18,27 4,19 237 975
MakapoHHbI€ H3/IeJIUsl OTBapHbIe (MakapOHHbIE 180 6.3 47 39.2 295 307

W3JIENHS, MACJIO CII., COJIb HOIHP)




KowmmoT u3 cyxoppykroB ¢ BuraMmuaom C

200 0,57 0,07 24 99,36 611
(cyxodpykThl, caxap-niecok, Buramut C.)
X710 MIICHAYHBINA HOAMPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oden: 921 31,35 31,2 115,65 875,86
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Cf)CI/ICKa, 3areueHHas B TecTe(TeCTO CII., COCUCKA, 50/50 9.8 15 277 285 55
Toaguuk STATIO)
Yaii ¢ tmMoHOM(4aii, caxap-TIeCOK, JTMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HToro 3a moJiaHuK: 304 9,85 15,02 36,8 341
Hroro 3a nensb 9. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 54,805 56,99 217,22 1638,4
Hroro 3a nensb 9. BospacTHasi kateropus: 12 Jjier u cTapiue 61,525 63,42 230,48 1791,2
Jenn 10
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
DpukagenbKu Y;[HHcia/Ie c coyCOM(FOBsi;[nHa, ) 20/30 15,6 13,7 4 201 994
MOJIOKO, JIYK pery., SII0, COYC KPACHBIH OCHOBHOW)
HepHE)BKa oTBapHasi (KpyIa mepiioBasi, Maciio CJIuB., 150 43 4 205 172.2 585
3aBTpak coJb ion.)
Kowmrmor u3 ustoma ¢ Burtamutom C (u3tom, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
[IECOK, JINMOH.KUCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S16noko 178 0,71 0,71 17,44 84 -










Opukanenbku Y AMHCKUE C COyCOM (TOBSIMHA,

. N . 80/30 17,8 15,5 431 228 224
MOJIOKO, JIYK PEITd., S0, COyC KPacHBIH OCHOBHOI)
Hepn(V)BKa oTBapHas (Kpyra mnepioBasi, Maclio CIHB., 180 5,18 4,89 35.4 206 585
COJIb HOJI1.)
KommoT u3 ustoma ¢ ButamuaoM C (M3F0M, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435

IICCOK, J'II/IMOH.KI/ICJ'IOTa)



















Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMH, ¢ (apiiem (dapir

TOBSIK., KAPTO(EIIb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK peIId., 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157
MacJio pacT)

Kotnera n3 KOHHHBI M CBHHUHBIC COYCOM (KOHHUHA,

CBUHHHA, YECHOK., CyXapH MaHup., COIb KO, MaclIo 100 15,3 20,6 7,31 276 765
MOACOJI., coyc KpocH)70/30

I'peuka ¢ oBomaMu (Kpyra rpedHeBasi, CoJib HOIup., 150 746 13,58 32.9 184 808
MOPKOBb, JYK PEII4., MacjIO PACTHT.)

Hanutox u3 munoBHuKa (IMHMIOBHUK,THUMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18,2 75 667

MIeCOK)



















9,24 8,32 17,79 183 157
16,3 22,04 7,71 294 29
8,95 16,3 39,5 340

0,38 0,13 18,2 75 667













ITuma JlopoxHast (TecTo c100H, ApOdK, Komdaca 1/kK,
Konbaca Bap., T.[acra, JIyK perl., Macjo pac., CMeTaHa,
CBID, SIHII0)

80

9,9

13,1

30

278

89







Hroro 3a moaaHuK: 300 6,1

9,33

81,9

356

21,1325 20,7157 84,569 615,553
28,021 29,429 102,114 785,796
7,616 11,578 51,677 335,51
22,7585 22,6477 91,918 670,333
32,7055 34,363 113,123 896,806
7,616 11,578 51,677 335,51

















































