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Bospacruas Kareropusi: 7-11 aer
Aiino sapenoe % I wir, - 4.7 4.04 0,25 56.5 776
Crip B MHAMBHAYAABLHOM YNaKoBke 1w, 5,06 1.87 0.9 S6
ek s SO (PP By
Kakao-nanurok(kakao fIOPOUIOK, MONIOKO, caxap) 180 1.63 1.5 11,9 67 986
Xa1eb nmuennannii HoaupoBamb it 24 1.8 0,24 12,2 60 -
Mosnoko B n/y 17200 5.8 6.4 94 120
Oro 3a zasrpak: 612 25,81 27,31 66,62 638.5
Bospacruas kareropus: 12 JICT M cTapme
Siiuo Bapenoe 1w, 4,7 4.04 0.25 56.5 776
Crip B MHAUBMAY ANbHOIN Yynakoske I wr, 5.06 1.87 0.9 286
Kawa monounas Bospckas(nuieno. monoxo 3,2%. 180 7.449 15.87 38.37 326 527
SHBTpaI\ Kakao-nanurok(kakao NIOPOIIOK, MONIOKO, caxap) 190 1,72 1.58 125 71 986
Xneb nuennuHpii foanposanmbiii 26 1,95 0.26 13,2 65 -
Monoko B n/y 17200 58 6.4 9.4 120
Oro 3a 3aBrpak: 654 26,679 30,02 74,62 6945

Bospacruas KRareropusi: 7-11 aer




Pacconpauk Jlenunrpanckuii ¢ gpapuiem (roBsavHa,
KpyIia 1nepjoBasi, KapTogeib, MOPKOPBb, JIYK perrd.,

15/250 6,43 8,45 16,21 181,7 167/998
TOMAT I1acTa, MACIIO MOJICOJH., OTYPIIBI COJICH., COJb
HoJL.)
X71eO1p! phIOHEIE C COyCOMU6eJILIM 6(3/30 (ropOyma 90 11.7 7.23 6.19 136 1034
xJ1e6 TmI., MoJIoKO 3,2%, SHIO coNb Ho.,MacliopacT.)
Oben [Mrope kaprodenpHOE (KapTodeb, MOJIOKO, Maciio 150 36 53 o 159 371
CJIUB., COJIb HOJL.) ’ '
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C(cmech
CYyX0(pYKTOB, caxap-TIecoK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
MannapuH cB 120 0,96 0,24 9 45
HToro 3a o0ex: 870 26,34 21,76 100,24 7222
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Pacconmpauk JIeHUHTpaCKHii ¢ QapireM (TOBSIIHA,
KpyIa mnepiaoBasi, KapTodelb, MOPKOPBb, YK perd., 15/250 6.43 8.45 16.21 1817 167/998
TOMAT I1aCTa, MACJIO MOJCOJH., OTYPIbI COJIEH., COJIb ' ' ' '
HOJL.)
Xneb1ibl peIOHBIE C COyCOMV6eJII>IM 8(3/30 (ropOyma 110 154 9.1 76 174 1034
xJ1e0 M., MoJIOKO 3,2%, SII0 COMb HOJI.,MacIOPAacT.)
Oben [Trope kapTodensHoe (kKapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 36 53 24 159 371
CIIUB., COJIb HOJL.) ' '
Kommot u3 cyxodpykToB ¢ BuT C(cMech
CyX0(pyKTOB, caxap-IecoK, JIUMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHo 20 1,2 0,2 8 39 -
MangapuH cB 138 1,1 0,27 10,35 52
Hroro 3a oden: 938 30,18 23,66 103 767,2
Bynouka Hactena (MykarieH., caxap-1ecoxk, siiia,
75 51 54 41,7 237 338
MosauuK  |[APOXKKH, MACIIO CIl., TOBH/JIO)
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noJiiHuK: 275 51 54 65,7 328




Hroro 3a nens 1. BospacTHas kareropusi: 7-11 Jier | 57,25 54,47 232,56 1688,7
Hroro 3a nens 1. BospacTHasi kateropus: 12 jier u crapiue 61,959 59,08 243,32 1789,7
Jlenn 2
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Kama momognast YieiOka ¢ Maciom (Kpyma prcoBas,
rpyma oBcsiHas ['epkyrec, MOJIOKO, Macio CIUB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.coJjb HoJ.)
Bytepbpox ¢ cerpom (cwIp, x11e0) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
3aBTpaK [Tynuar H:Z TBOpOl"ESl SauequHLm) CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOI\iI TBOpOT 5%, caxap-1mecok, Kpyrna MaHHasl, 120/19 19.1 122 39,07 343.8 183
U3I0M, SIIII0, MACJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, CTryIIeHHOE MOJIOKO)
HanuTok ¢ ButamuHamu «Buroiika» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTaMHHAMH JUTS HaruTKa Burorka)
Hroro 3a 3aBTpax 599 33,62 29,28 115,42 849,4
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie
Karira monounas Yisioka ¢ MaciioM (Kpyra pucoBas,
rpymna oBcsiHas ['epKysiec, MOJIOKO, Maciio CJIUB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.coib 1oj1.)
Bytepbpon ¢ ceipom (chip, xied) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
3aBTpak TTYIMHT M3 TBOPOTd (3alICICHABIN ) TO CI'yIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-TecoK, KpyIa MaHHas, 135/21 21,5 13,78 43,68 385 -
Hammrox ¢ ButamMmuHamu «Butormka» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTAaMHWHAMU JJIs1 HAIIUTKA BI/ITOLHKa)
Hroro 3a 3aBTpax: 616 36,02 30,86 120,03 890,6
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3aKycka MopIrHoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBaHHAs) 60 0,96 0,24 8,58 41,4 1007
Cym pucosblit «BocTounbIi» ¢ papiiem ((aprr
TOBSDK., KpyIa PUCOB., JIyK peMd., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 2,42 6,5 21,02 152,8 1000
racra, YeCHOK, COJIb HOup.)
Burouku "OcoOble" ¢ COycoM KpacCHBIM OCHOBHBIM
(roBsauHa, CBUHUHA, MOJIOKO, CyXapH MaHup., Maciio 110 12,8 16,5 13,1 252,4 1035

Ooen

pacT., COyC KpacHbIi ocH.) 80/30




MaxapoHHbIE W3IETHsI OTBApHBIE (MaKapOHHEIE

150 4,4 3,93 25,33 187 307
W3JIEJIUs, MAcjo CJl.)
Yaii ¢ 1MMOHOM(4aii, TUMOH, caxap-IecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 29 2,25 0,3 15,3 12
X1e6 prxaHoH 25 1,5 0,25 10 49 -
HToro 3a oben: 851 24,55 27,77 107,03 810,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MmopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 1007
Cyll pUCOBbIM «KDOCTUHAHDBIN T (PJdpIICM ((Papll
TOBSIK., KpyIla PUCOB., IyK pemd., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 3,02 8,19 26,28 191 1000
1% AY
Butouku "Ocobble" ¢ cOycOM KpacHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHa, CBUHMHA, MOJIOKO, CyXapH MaHUp., Macjio 110 12,8 16,5 13,1 252,4 1035
Ooben pacrt., coyc kpacHsblit ocH.)80/30
MakapoHHBIE H3eNHUsl OTBAPHBIE (MaKapOHHBIS 180 6.3 47 30,2 295 307
U3JIeNHs1, MacJo CI1.)
Yaii ¢ muMoHOM(4ai, TMMOH, caxap-mecok) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 912 27,02 30,29 127,33 894,9
Porasnuk caxapHslil (MyKa, CJI1.Maclo, sino, caxap- 75 5,58 17.4 42,02 347 385
IMoaguuk |mecok, coma)
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HTOro 3a noJiiHUK: 295 5,88 17,48 54,82 400,3
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner 64,05 74,53 277,27 2060,3
Hroro 3a nens 2. BospacTHasi kateropus: 12 jier u crapue 68,92 78,63 302,18 2185,8
Jlenn 3
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3aKycka MopIruoHHast (TOMHUIOPHI CBEKHUE) 80 0,88 0,16 3,04 19,2 982
burouku mapoBsie ¢ coycoM (TOBSIMHA, XJ1e0 MIIeH. ,
COJIb HOAUp., CyXapH MaHup., COYC KPacHbIi 80/30 11,6 11,5 8,2 184 7741370

OCHOBHO¥)




3aBTpaK

Puc orBapHoO¥i(kpyna pucoBast, Macio CIUB., COJIb

. 160 3,84 51 38,8 216 552
Hox.)
Kucens gerckuit «Buromkay (kucens u3 200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpATa)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 591 19,39 17,17 94,95 616,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 0,18 3,42 21,6 982
Burtouku mapossie ¢ coycoM (TOBSITUHA, XJ1€0 TIIIEH. ,
COJIb HOZTUD., CyXapH ITaHUp., COYC KPACHBIH 80/30 11,6 11,5 8,2 184 774/370
OCHOBHOI1)
3aBTpak .
ljnc OTBapHOH(KpyIla pHCOBasi, Macllo CIIHB., COJIb 200 48 6.37 485 270 552
rox.)
Kucens nerckuii «Buromrkay (Kucemnb u3 200 0 0 24 95 902
KOHIICHTpATa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
Hroro 3a 3aBTpax: 641 20,46 18,46 105,03 673,1
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
[In u3 cBexel kamycToii ¢ papiieM (ToBsIINHA,
KapTodels, KarycTa, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMAaT 15/250 7,3 9,3 8,2 144 197/998
macTa, Macjo pacT., COJIb HOJ.)
Kotrera MsicHast ¢ coycoMm (TOBSIIHHA, XJIe0 TIIIEH. ,
CyXapH MaHup., COIb HOJI, MACIIO TTO/ICOI., COYC 90 9,4 10,6 10,3 175 29
ocH)60/30
Ooben TapHuUp Kallla rpeYHeBast pacchmaras (kpyna 150 82 53 35.9 2246 632
rpevHeBasi, MacJio CIIMBOYHOE, COJIb HOI.)
HanuTok 13 o0nenuxu npoTepTon ¢ caxapoM 200 0,26 118 108 01 904
(00nenuxa. onoTenTad ¢ caxanoM. caXan-Mecok)
X71e0 MIIeHNIHBIN HOJUpOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5
Xieb prxkaHou 20 1,2 0,2 8 39
s16110x0 160 0,64 0,64 15,6 75 -
Hroro 3a o6en: 910 28,88 27,47 110,55 811,1

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




111 3 cBexel kamycroii ¢ dapuiem (roBsiiuHa,

KapTogelb, KaycTa, MOPKOBB, JIYK perd., TOMaT 7.3 9,3 8,2 144 197/998
racTa, MacJjo pacrt., CoJb Ho7.) 15/250
Kotiera msicHast ¢ coycoM (roBsiiMHa, XJieO TIIeH. ,
cyXapu IaHup., CoJib M0/, Macio MOACOJI., COyC 12,46 13,87 13,14 227 29
ocH)80/30 110
IapHup Kama rpevyHeBas pacchlmyaTas (Kpyna
Oben TpeYHEeBas, MacjIo CIMBOYHOE, COJIb HOI.) 200 9.8 6.4 43 300 632
Hanutox 13 o0sienuxu nmpoTepToi ¢ caxapom
0,26 1,18 19,8 91 904
(obnemnuxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-Iecok) 200
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
sl6noko 167 0,66 0,66 16,3 78 -
Hroro 3a oben: 987 33,56 31,86 121,19 9415
Kopxkuk 3aropckuii (MyKka MiieH., Macio CIUB., SHIIO,
. 75 52 7,3 49,1 284 414
Moaguuk  [MOJIOKO, conb Hox.)
Yaii ¢ megom(uaii, Me) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToOro 3a noJiIHUK: 295 55 7,34 63,7 344
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 aer 53,77 51,98 269,2 1771,8
Hroro 3a nensb 3. BospacTHasi kateropus: 12 jiet u crapue 59,52 57,66 289,92 1958,6
Jlenn 4
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Komnobxu «[Ipumopre» ¢ Maciiom (TopOy1a, Kpyra 80/5 13,95 12,42 5,382 189,2 256
pHCOBasd, JIyK peny., Maciio pacT., iLo, cojb iox.)
ITrope kapTodensHOE (KapTodeb, MOIOKO, Macio
N 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTpak Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C(cMmech
CYyX0(pYKTOB, caxap-TIeCoK, JUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
MangapuH cB 125 1,2 0,3 11,25 475
Hroro 3a 3aBTpax: 585 20,66 17,49 73,512 530,2

Bo3pacrHas kareropusi: 12 et u crapuie




Kono6ku «[Ipumopre» ¢ Maciiom (TopOyiia, Kpyra 80/7 13,99 16,05 5,44 222 256
pHCOBasi, JIyK perd., Macllo pacT., SUIo, Cojb HOA.)
[Trope xapTodensHOe (KapTodhenb, MOIOKO, MACIIO
3aBTpaK  |cius., cons iiox.) 180 3,676 5,321 24,05 158,83 371
CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acKopo 200 0,57 0,09 24,09 99 611
X71e6 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,88 0,25 12,75 62,5 -
MasnnapuH cB 125 1,2 0,3 11,25 47,5
Hroro 3a 3aBTpax: 618 21,31 22,01 77,58 589,83
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Cyn-namma qoMarnsss ¢ dapuiem (ToBsiiuHa, Jaria
PonntoH, MOpKOBB, JIyK pemnd., Maciio OJICOJIH., COJb 20/250 7.8 8,92 2,49 121,5 694/998
ron.)
['ynsm MsacHO# (ToBSaMHA, JIyK pemnd., TOMAar 1acTa,
MAcIIo pacT., MyKa Il., coib iox.) 40/50 90 11,51 12,45 2,58 1684 550
Oben Cﬂo?s;zf)OTBapHaﬂ (kpyna nepIioBasi, MacJio CIIHB., 150 432 407 29,55 172 585
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
s16110x0 170 0,68 0,68 16,6 80 -
Hroro 3a oben: 930 27,88 26,69 82,97 690,9
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn-namnina JoMaiiHsis ¢ gapiiueM (roBsIUHA, JIaiia
PonntoH, MOPKOBB, JIyK pemnd., Maciio OJICOJIH., COJlb 20/250 7,8 8,92 2,49 121,5 694/998
rox.)
[ynsmn MsicHO# (ToBsSqMHA, JIyK pemnd., TOMar 1acTa,
MacJjo pacrt., MyKa IIII.,coJb Hox.) 55/55 110 15,78 1711 3,33 2305 550
Oben Hepncv)BKa oTBapHas (Kpyra nepioBasi, Maclio CIIHB., 180 518 489 35.4 206.6 ca5
coJIb HoJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
s16110x0 161 0,66 0,66 16,17 77,5 -
Hroro 3a oben: 971 32,99 32,15 89,14 785,1




n Kekc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
OMIHUK  INfonoK0 miThesoe 200 5,8 6.4 9.4 120 997
HToro 3a nosgHuK: 270 9,3 26,7 44,4 449
Hroro 3a nensb 4. BospacTHas kareropus: 7-11 aer 57,84 70,88 200,882 1670,1
Hroro 3a nenn 4. BospacTtnas kareropusi: 12 jiet u crapie 63,6 80,86 211,12 1823,93
Henn S
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
E)KI/IK\II/I MsICHBIE (TOBSIMHA KPYyIa PHCOBAs, JIYK peIL., 20 9.8 75 5.2 128 1027
COJIb H0/1.,MacJIoC1)
MakapoHHbI€ H3/Ieisi OTBapHbIe(MaKapOHHbIE H3/I.,
. 150 5,3 3,9 32,7 187,5 307
MAacJo CJIMB., COJb HOJI.)
3aBTPAaK  [Mammrox u3 mMMOBRMKA(IINTIOBHIIK, JMMOH, Caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
TIECOK)
X71e0 MuIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
I'pywa cBexas 169 0,67 0,5 17,4 79 -
Hroro 3a 3aBTpak: 668 18,02 12,28 86,25 532,6
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Esxuku MHCHLIGVC MacioM (TOBSIIMHA KPyIIa pUCOBas, 20/5 9.8 111 5.3 162 1027
JIYK peMn., COJIb HOJI.,MacJIoC])
MaxkapoHHBIE U3/IENTHs OTBApHBIC(MaKapOHHbIE H3]I.,
. 180 6,3 4,7 39,2 225 307
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
3aBTPaK  |[Hamnrok 3 munoBHMKA(LIATIOBHNK, JMMOH, Caxap-
200 3,44 0,13 18,2 75,6 667
MeCOK)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 90 -
I'pyma cBexas 169 0,67 0,5 17,4 79 -
Hroro 3a 3aBTpax: 22,91 16,79 98,46 631,6
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3aKycka MopIruoHHast (TOMHUIOPHI CBEKHUE) 70 0,66 0,12 2,28 16 982
Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiuiemMm
(roBsiauHa, KapToQelb, Kalycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., 20/250 6,1 7,9 12,7 162,8 165/998
TOMAT [acTa, Macyo pacT., COJIb HOJI.)
Kotirera He3naiika ¢ coycom(TOBsiIMHA, CBUHIHA,
MOJIOKO, XJIeO ML HAOHP., IYK pend., SUI0, cyXapu 120 11,03 18,3 9,76 248 225

Oo0en

MaHUP., MACII0 TOC. coib Wanp.)80/30




Puc po3oBrIii(kpyma pucoBasi, Macio CJIHB., TOMAT

. 150 4,55 54 45,1 247 297
11acTa, COJIb HOJI.)
Kucens nerckuit «Buromikay» (Kucenab U3 200 0 0 24 95 902
KOHIICHTpaTa)
X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 37 1,88 0,25 12,75 92,5 -
X71e6 pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 867 25,42 32,17 114,59 900,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka mopruoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Bopm u3 cBexeit kammycThl ¢ kKaprodernem, ¢ papirem
(roBsimnHA, KapTOQeIb, KalrycTa, MOPKOBB, JIyK pemnd., 20/250 6,1 7,9 12,7 162,8 165/998
TOMAT MacTa, Macyo PacT., COJIb HOJI.)
Kotnera He3naiika c coycom (ropsiivHa, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.HAOHp., IyK pemnd., SiIo, cyxapu 120 12,38 20,4 10,7 276 225
Ooben MaHMP., MAcIo NOJC. coib Waup.) 90/30
Puc pOSOBLIIiI‘(prHa pHCOBas, Macllo CJIMB., TOMaT 200 4,79 5,68 475 260 297
1acTa, coJib HOJI.)
Kucens gerckuii «Burornikay (Kucenb U3 200 0 0 24 95 902
KOHIICHTpATa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 27 2,7 0,36 18,3 63 -
X71eb pxaHo 20 1,2 0,2 8 39 -
HToro 3a oden: 937 28,27 34,74 125 919,8
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ser
Bynouka «BepryTa cv sionokamm» (MyKa, caxap-Tecok, 75 3.43 6.1 31,18 193 333
IMoaagHUK  |MOJIOKO, IPOIKH, i1, 0JI0KO0)
Hanutox TMMOHHBIH (JIUMOHEI, caxap-TIECOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a moTHUK: 275 3,56 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens S. BospacTHas kareropus: 7-11 ger 47 52,485 252,4 17475
Hroro 3a nennb 5. Bo3pacTHas kaTteropus: 12 jieT u cTapiie 54,74 59,565 275,02 1866
Henensn 4
JleHb 6 |
BospacTtHas kareropus: 7-11 ger
[Atituo Bapenoe 1 wr. 47 4,04 0,25 56,5 776




Kaia mosounast pucoBasi ¢ MacioM(Kpyra prucoBasi, 150/4 4,24 5,3 29,5 183 898
MOJIOKO, caxap-IIecOK, COJIb HOJI., Macjo CIIUB.)
3aBTpak .

Byrep6pon ¢ ceipom u Maciom (ceip Poccuiickuii, 30/10/30 9.14 16.38 14.4 245 1017
MacJjo CJIHMB., XJIe0 MIICHUYH.) ' ’ ’
Kakao-HanuTok(kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,6 13,2 75 986
MooKko NMUTEEBOE B MOTPEOUTENHCKOM yIaKOBKE 1/200 58 6,4 9,4 120 -

HToro 3a 3aBTpax: 664 25,69 33,72 66,75 679,5

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Sliio BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Kariia motounast pucoBast ¢ MacioM(Kpyma pucoBasi, 200/7 5,67 7,6 39,4 249 898
MOJIOKO, Caxap-TeCOK, COJIb HOJI., MAcJo CIUB.)
3aBTpak —
BbytepOpoz ¢ ceipom u Maciiom (cbip Poccuiickuid,
30/10/30 9,14 16,38 14,4 245 1017

MacJjo CJIMB., XJIe0 MIICHUYH.)
Kakao-HanuTox(kakao IMOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,6 13,2 75 986
MoI10KO UTHEBOE B MOTPEOUTENHCKOMN YyIIaKOBKE 1/200 58 6,4 9,4 120 -

Hroro 3a 3aBTpak: 717 27,12 36,02 76,65 7455

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
[lu u3 cBexei kamycTol ¢ (apiiem (roBsAUHA,
KapTo(erb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK PeId., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
macTa, MacJjo pacrt., COJb HOJ.)
Kotnera Meurta (ropOy1a, cBUHWHA, XJ1e€0 I, 153 14,05 104 229 251a
MOJIOKO, JIYK PeITd., CyXapH MaHup., Macjio pacTurT, 90
[Tiope kapTodenbHoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIo
4.4 2 132 71
Oben CIIMB., COJIb HOZL.) 150 3,06 A3 0 3 3

HanuTok 13 mmnoBHUKa (LIMIOBHUK, JIMMOH, caxap- 0,38 0.13 18,2 75.6 667
MIECOK) 200
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
Xi1ed pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 127 0,51 0,51 12,45 59

Hroro 3a oden: 881 29,35 27,72 96,02 735,1

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




[Im n3 cBexeit kammycTol ¢ Gapiiem (roBsanHa,

KapTo(elb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PEIY., TOMAT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
rmacTa, MacJjo pact., COJb HOJ.)
Kotnera Meura (rop0yiiia, cBUHHHA, XJ1€0 i, 100 17,02 15,61 116 255 251a
MOJIOKO, JIYK PeITd., CyXapH ITaHup., Maclio PaCTHT,
Oten gllzze Iézizog)?ime (xapTodenp, MOTIOKO, MACIIO 200 4,08 5,91 267 176 371
Hamnutok 13 munoBHuKa (IIMIOBHUK, JIAMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18,2 756 667
MeCOK)
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 30 3 0,32 17 80 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610K0 cBeXxee 163 0,64 0,64 15,87 76
Hroro 3a oben: 983 32,72 30,86 107,57 840,1
b T ) - ,
YI0UKA « vpn JenecTkan(MyKa, caxap-Inecok - 574 58 4117 240 37
Moaauuk  [APOXKKH, L0, Maco ci.)
Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTENILCKOM yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToOro 3a noJiIHUK: 275 11,54 12,2 50,57 360
Hroro 3a nens 6. BospacTHas kareropus: 7-11 ger 66,58 73,64 213,34 1774,6
Hroro 3a nensb 6. BospacTHasi kateropus: 12 jier u crapue 71,38 79,08 234,79 1945,6
Jlenn 7
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
burouku pyOneHHbIE U3 UHACHKH C COYCOM O€bIM
OCHOBHBIM ((huIie HHICHKH, XJ1€0 MIIIeH., MaCJIO CJIMB., 60/30 10,14 10,3 9,53 172 973
COJIb HOJI., cOyC Oelblii OCH.)
I'aj allla rpeYHeBasl pacchplnyara. a
PHUP KAIIA IPEtHERAs PACCHIITIATas (Kpym 150 8,2 5,3 35,9 224.6 632
3aprpak  |[PCUHCBA, MACIIO CIMBOUHOE, COTb Ho.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
200 0,57 0,07 24 99 611
CyXo(pyKTOB, caxap-IecoK, JINMOH. KUCIIOTa)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Banan 204 3,03 1,01 42,42 193
Hroro 3a 3aBTpax: 669 23,815 16,93 124,6 751,1

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




burouku pyOieHHbIE W3 WHACHKH C COYCOM OCITbIM

OCHOBHBIM ((hrIIe HHACHKH, XJ1€0 MIICH., MacJIO CJIMB., 60/30 10,14 10,3 9,53 172 973
COJIb MOJI., COYC OCJIbIii OCH.)
Tapaup kama rpeuHeBas pacceimiaras (Kpyna
3aBTpaK TpEYHEeBas, MacjIo CIMBOYHOE, COJIb HOI.) 180 9,85 6,42 43,09 269 632
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech
200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(pYKTOB, caxap-1mecoK, TUMOH. KUCIIOTA)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
banaun 219 3,28 1,09 45,9 210
Hroro 3a 3aBTpax: 714 25,715 18,13 135,27 812,5
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 ser
ComsiHka JlepeBeHckas (koidaca 1/K, Korbaca
BapeHas, KpyIa MIICHO, JyK pend., MOPKOBb, OTYPIIBI
COJICHBIE, MAcJIO TIOJICOJH., COITb HOAUP., TOMAT. 15/250 37 8 9.99 127 1005
macTa)
Krodra mo-MOCKOBCKH ¢ cOycoM (TOBSITUHA, SHIIO,
JYK peIrd., CoJb HOOup., ,KpyIa pucoBas, MyKa IIIIeH. , 100 13,82 16,47 7,63 234 209
Obexn Macio pactut.)70/30
MaxkapoHHbIE U3/IeJIHs OTBAPHbIC (MaKapOHHBIC
150 4.4 3,93 25,33 187 307
W3JIENHs, MacJio Cll.)
Yaii ¢ mumoHoM(4aii, IMMOH, caxap-necok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pyma cBexas 151 0,6 0,45 15,5 71
HToro 3a oden: 915 26,605 29,51 96,78 776,5
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
CousiHka JlepeBeHckast (koiidaca 1/K, Korbaca
BapeHasi, KpyIa IIICHO, JYK pPend., MOPKOBb, OTYPIIbI
COJICHBIE, MAcJIO TIOJICOJIH., COIIb HOAUP., TOMAT. 15/250 3n 8 9.99 127 1005
macra)
Krora mo-MockoBckH ¢ coycoM (TOBSMHA, SIHIIO, JIYK
pend., coib Hoaup., ,Kpyna pucoBas, MyKa IIIeH., 120 17,7 20,86 9,3 294 209
Obe Macio pactut.)90/30
a MaxkapoHHbIE U3ICTHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
200 6,3 47 39,2 225 307
W3JIENHS, MACJIO CII.)
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, IUMOH, caxap-1mecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432




X710 MIICHAYIHBINA HOAMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
I'pymia cBexast 155 0,62 0,46 15,9 73
Hroro 3a oden: 994 32,075 34,62 110,74 887
Koxkpoku ¢ s6mokamu (Myka, caxap-1ecok, Macio
IoaaHuK CJIMB., STAIIO, I, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH) 75 4.3 8,6 34,6 234 s11
Yaii yepHbIi(yaii) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
HToro 3a moagHuK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 54,86 55,08 280,01 1853,93
Hroro 3a nenn 7. BospacTtnas kareropusi: 12 jiet u crapie 62,23 61,39 304,64 2025,83
Jlenn 8
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Karra MmorouHast mireHHast ¢ MacjaoM (IIIIEHO, MOJOKO 180/10 7.3 11 36 274 515
3,2%, caxap-Iecok, cob HOJ., Macio CITUB.)
3amnekaHka U3 TBOPOTa CO CryIi MOJOKOM(TBOPOT,
3aBTpaK KpyIia MaHHasl, caxap-IecoK, IMIO0 KypHUHOE, Macjo 145/35 31,25 13,13 41,1 408 342
CJIUB., CyXapH MaHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
Xneb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIM 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Yaii ¢ MostoKOM (Jait, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpax: 598 42,2 25,86 93,55 780
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jjietr u crapiue
Karra MotouHast ImreHHast ¢ MacjaoM (IIIIEHO, MOJOKO 200/10 8,21 11,51 40,11 296,7 515
3,2%, caxap-TecoK, coJb HOJ., Macio CITUB.)
JarieKaHKa U3 TBOPOTa CO CIyIll MOJIOKOM({TBOPOT,
3aBTpak KpyIa MaHHasi, caXxap-TecoK, U0 KYpUHOE, MaCJIo 150/40 32,6 13,9 44,6 434 342
CJIUB., CyXapH MaHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Yaii ¢ MostoKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpax: 636 45,06 27,22 105,24 848,7
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
|3aKyCKa MOPIMOHHAS (TTOMHUIOPHI CBEIKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982




Cyn kapTodeNbHbBIN ¢ MaKapOHHBIMY H3ICTHSIMH, C

(apmrem(roBsirHa, KapTodep, amma Pomitow, 15/250 6.9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PeId.,CoJlb HOIUP., MACIO PACTHT.)
[ysstiin MACHOM(TOBSIIMHA, JIYK PEMd., TOMAT 11acTa,
Oben MacJjo pacrt., MyKa Il.,coib Hox.)40/50 90 11,55 133 3,03 178 550
g)ejllosgzl;ja)OTBapHaﬂ(prna TepJioBasi, Maclio CIUB., 180 576 543 39.41 229 585
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BAPCHBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
X11eb pxaHoi 27 1,78 0,32 10,6 53 -
HToro 3a o0ex: 873 29,27 25,53 103 761,8
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MmopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cym kapToQesbHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3CITUIMH, C
(hapmem(roBsanHa, KapTodens, namma Pomiros, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PeId.,COJIb HOMUP., MACIO PACTHT.)
[ynsiin MACHO#M(TOBSIIUHA, JTYK PErd., TOMAT macTa
Oben MZCJ'IO pacr., M}(lKa HLIL[I.,CO’JILYI?IOI;.)45;55 ’ 100 15,7 154 33 215 550
gef;;zf)omapliaﬂ(xpyna nepsIoBasi, MacJio CJIMB., 180 5,76 5,43 3941 299 585
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
X1eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oden: 913 33,84 21,72 104,54 787,3
[Tromrka "DceroHcKas" ¢ CBIpoM (TecTo cI00HOE
Moaanuk  [APOXKIKEBOE, CHIP, MACIIO CIIHB.) 75 8,46 11,7 284 253 328
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, JIMMOH, caxap-1ecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HTOro 3a noJiiHUK: 279 8,68 11,75 42,1 309
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 aer 80,15 63,14 238,65 1850,8
Hroro 3a nensb 8. BospacTHasi kateropus: 12 jier u crapie 87,58 66,69 251,88 1945

Jlenn 9

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 ner




Ceuenuku [loconbpckue(MuHTAM, XJ1€0 MIIL., JIYK pery.,

MOJIOKO, SIHIT0, MYKa TIIICH., MAacJIO PACTHUT.. COJIb 65 9,71 9,2 551 144 252
HOJUp., MACIIO CIT)
[Trope xapTodensHOC(KapTOdETh, MOJIOKO T/II, MAacio
150 3,06 4,43 20,04 132 371
3aBrpak  [<D
Hanutox u3 mumnoBHuKa (IIMMOBHUK, TMMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
MeCOK)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
I'pyma 162 0,64 0,48 16,6 76
HToro 3a 3aBTpaxk 602 17,015 16,09 73,1 510,1
Bo3pacraas kareropusi: 12 jiet u crapuie
Ceuenuku [loconbckue (MuUHTAMH, XJ1€0 ML, YK
permd., MOJIOKO, STAI0, MyKa IIICH., MAacJio PacTHT.. 65 9,71 9,2 5,51 144 252
COJIb HoZup., MacJo CI1)
[Trope kapTodenpHoe(KapTodenb, MOJIOKO T/I, MAaCio
Pe KapTOReIEROS(KapTod 180 3,68 5,32 24 158 371
3aBrpak |V
HanuTok 13 munoBHuKa (IIMIIOBHUK, IMMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
TIECOK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
I'pyma 164 0,65 0,49 16,8 77
Hroro 3a 3aBTpak 649 18,77 17,14 84,91 574,61
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(roBsiauHa, KapTodelb, Kalycra, MOPKOBB, JIyK pPer., 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
TOMAT [1acTa, Maclio Pacrt., COJIb HOI.)
KoTnets! u3 nHAEHKHN ¢ COycoM GelTbIM OCHOBHBIM
(¢une nHaeliky, xJ1ed MIEH., Macio CIIUB., COJIb HOI., 75/30 12,68 12,9 11,9 215 973
Oben coyc Oenblid OcH.)
lv)nc OTBapHOH(KpyIia PHCOBAasi, MACIIO CJIMB., COJIb 150 31 41 315 176 552
1oz.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mannapus 151 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a oben: 916 26,765 25,77 99,03 722,6




Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Bopin u3 cBexeit kammycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiaiemMm

(roBsiauHa, KapToQelb, Kalycra, MOPKOBb, JIYK PEId., 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1 165/998
TOMAT MacTa, Macyo PacT., COIlb HO/I.)
KoTreTs! 3 nHAEHKH ¢ coycoM OebIM OCHOBHBIM
(pune napetiky, xed MIIeH., Macio CIIUB., COIb HOI., 90/30 15,2 15,5 14,3 258 973
Oben ;:)oyc OceIbIi ?'CH.)

IV;)IICL;)le.alpHom(prna pHCOBasi, Macio CJIHB., COJIb 200 43 5.7 437 243.8 552
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1eb pxaHoit 25 2,48 0,45 14,85 48 -
Mannapux 174 0,98 0,24 9,2 46

HToro 3a o6en: 1074 31,36 30,11 119,15 854,9
Bynouka «Ky4ok ¢ moBummom» (MyKa, IpOXIKH,

IIo JITHUK c;]xap—neCOK,y;{If/'Iuo, M.CIIMB., HOEEI/IZ}[IJ'IO) ’ £ 4.9 54 43,7 243 344

MOI0KO MUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997

HToOro 3a noJiIHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363

Hroro 3a nensb 9. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 aer 54,48 53,66 225,23 1595,7

Hroro 3a nens 9. BospacTHas kateropus: 12 jiet u crapue 60,83 59,05 257,16 1792,51

Jenn 10

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Krora mo-MockoBcku (TOBSANHA, SIMIIO, YK perd.,
KpyIia pucoBasi, MyKa MIIIeH., MacJO PaCTHT., COJIb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
Houp,)
MakapoHHbIE M3/IeJMsI OTBapHbIE (MaKapOH. U3, ,
Macncf)cnma., COJ?L Honup.) ’ ( ’ " 150 53 3.9 32,7 187,5 307
3aBTPaK  [Kommor u3 cBEKIX AONOK 1l H3IoMa C BAT C(A0I0KH

CB., H3I0M, Caxap-1ecoK, TMMOH.KHACIIOTa, aCKOpO. 180 0,29 0,12 21,3 79 645
KHCIIOTa)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 21 1,57 0,21 10,71 52,5 -
ﬁOprT NIUTHEBON 1/200 3 2,5 11 158

Hroro 3a 3aBTpak: 621 23,74 22,09 81,55 692

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jiet u crapuie




Krodra mo-MoCKOBCKH ¢ MacioM (TOBSTUHA, SIALIO,

JIyK pemnt., Kpyna pucoBasi, MyKa IIIICH., MacJlo 70/4 13,6 18,9 591 249 209
pacTur., coib Hoaup,)
MaxkapoHHBIE H3/IeNHsI OTBapHbIE (MaKapoH. U3 1.,
. 180 6,3 4,7 39,2 225 307
MAcIIo CJIHB., COJIb Hommp.)
3aBTPaK  [Kommor 13 CBEKIX AOMOK 1l H3IOMa C BAT C(A0MOKH
CB., U3I0M, Caxap-TEeCOK, JUMOH.KUCIIOTA, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Horypr nurseBoit 1/200 3 2,5 11 158
Hroro 3a 3aBTpak: 679 25,065 26,47 90,16 782,3
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIME, ¢ (papIiieM
(xapTodensb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK Pemd., Macio pacT., 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
TOBSIMHA)
Kotnera Jlomamnsis ¢ coycom  70/20 (roBsianna,
CBHHHHA, JYKppeId., CyXapy MaHup., 1o, xiaed 90 941 139 83 196 264
MILEH., COJIb HOA., Macllo TO/ICOJIH., COYC KPAacH. OCH)
Oo6en I"apaunp kama rpeuHeBas pacceimuaras (Kpymna
. 150 8,2 53 35,9 2246 632
rpeYHeBasi, MacJio CIIMBOYHOE, COJIb HO.)
Kuce 3 KOHIIEHTpaTa ¢ C (xoHILIEHTpAT, caxap,
vee I3 KOHIGHTPATa ¢ BT C (KOHUCHTPAT, Caxap 200 0,02 0 20,1 116 437
ackopO KucioTa)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,98 0,36 11,88 39
SI01moKo cBexee 153 0,61 0,61 15 72
Hroro 3a oben: 908 33,005 29,49 124,25 879,1
Bo3pacrTHas kateropusi: 12 et u crapuie
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMH, ¢ (apiiem
(xapTodeib, rOpoX, MOPKOBB, JIyK perd., Macio pact., 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
TOBSIJTUHA)
Kotnera Jomamrass ¢ coycom  95/30 (roBsinuHa,
CBUHHHA, JTyKppemd., CyXapH MaHup., AHI0, xjed 125 12,95 20,2 11,66 281 264
MILEeH., COJIb HOJ., Macllo MO/ICOJIH., COYC KPACH. OCH)
Oben TapHup kama rpeyneBas paccslmyaTas (kpymna
180 9,85 6,42 43,09 269 632

rpeyHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.)




Kucens u3 xonnenrpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap,

ackop6 KuCIOTa) 200 0,02 0 29,1 116 437
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71e6 pxaHoOH 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6;moko cBexee 163 0,65 0,65 15,9 77

HTroro 3a oden: 988 37,595 37,27 140,1 1053
Bynouka nocsinHas(MyKa, IpOoXKKH IMPeEC., COIb

IMoaguuk Hoaup., caxap-ecok, Macjo CJIUB.) S 4.9 7.6 39,7 241 825

Yaii ¢ mumonoM(4aii, caxap-rnecok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432

Hroro 3a noJigHuK: 279 4,95 7,62 48,8 303

Hroro 3a nens 10. BospactHas kareropusi: 7-11 jer 61,695 59,2 254,6 1874,1

Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kaTeropusi: 12 jer u crapuie 67,61 71,36 279,06 2138,3

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ 10 3aBTpakam 7-11 jer | 24,996 21,822 87,6302 658,01

Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 27,8065 27,388 103,446 781,02

Cpennee 3Ha4yeHue 3a epuoj Mo nojaHukam 7-11 jer | 6,965 11,6965 53,338 349,723

CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 26,9109 24,312 96,795 724,324

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj mo odexam 12 jer n CTapme| 31,961 31,328 114,776 873,08

Cpeanee 3HaYeHHe 32 NePHOJ M0 MOJTHUKAM 12 j1eT U cTapiie 6,965 11,6965 53,338 349,723
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