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Пояснительная записка к учебному плану 
Учебные планы начального общего образования представляют собой основной механизм, 

обеспечивающий достижение обучающимися результатов освоения программы начального общего 

образования, в том числе адаптированных, разрабатываемых и утверждаемых Организациями 

самостоятельно в соответствии со ФГОС и с учетом соответствующих ПООП (11.12 Раздела 1 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержден 

Приказом от 31 мая 2021 г. N 287).  

Учебный план МАОУ «СОШ№58» г. Улан-Удэ учитывает специфику организации и проектируется с 

ориентацией на преемственность уровней начального общего образования и основного общего 

образования, будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся для удовлетворения их намерений и предпочтений, а также их родителей 

(законных представителей).  

Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе 

следующих документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  

 Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 №64101)  

 Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 —О внесении изменений 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся”;  

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, утверждена 

ФУМО по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22)  

 Приказа Минобрнауки РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254  

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность"(с изм. 

от 23.12.2020 № 766). 

 Закона Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года №240-V "Об образовании в Республике 

Бурятия"; 

 ООП ООО 

 Рабочая программа воспитания 

 Устава МАОУ №СОШ№58» г. Улан-Удэ 

 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение целей: 

 -сохранение единого образовательного пространства. 

 -обеспечение равных возможностей, для всех обучающихся в получении качественного 

образования, 

 -повышение результативности обучения детей. 

 -преемственность образовательных программ на разных уровнях образования. 

 -соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития учащихся, 

 -выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников. 

 -защита учащихся от перегрузок и сохранения их здоровья. 



 

Введение данного учебного плана предполагает: 

 -Обеспечение базового образования для каждого школьника в соответствии с ФГОС третьего 

поколения в 1 классах. 

 -Удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей. 

 -Осуществление индивидуального подхода к учащимся. 

 

                                Режим организации образовательного процесса школы 

МАОУ «СОШ №58» является общеобразовательным учреждением. Продолжительность учебного года: 

1 -й класс - 33 учебные недели. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре – по 3 

урока в день по 30 минут каждый, в октябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 

4 урока по 40 минут каждый); обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Учебный год начинается с 1 сентября. Учебный год представлен учебными четвертями: 

 1 четверть - 9 недель 

 2 четверть - 7 недель 

 3 четверть - 9 недель 

 4 четверть - 8 недель. 

Календарные сроки каникулярных периодов рекомендуются Комитетом образования Администрации г. 

Улан-Удэ. 

В 2022-2023 учебном году будут функционировать четыре 1-х класса. 

Структура учебного плана и содержание предметных областей в учебном плане 

В учебном плане на 2022/2023 учебный год в 1 классах в необходимом объёме сохранено содержание 

учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 

гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях на территории РФ. Учебный план ОУ 

состоит из обязательной части. Обязательная часть определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам). 

 

Обязательная часть представлена следующими предметами: 

русский язык, литература, родной (русский) язык и родная (русская) литература, бурятский язык, 

математика, окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 58 на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  Начального общего образования (ФГОС НОО) 

по пятидневной неделе  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

I Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Государственный язык 

республики  Бурятия (бурятский) 

2 2 

Литературное чтение на родном 
языке 

  

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль: «Основы 

светской этики» 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

ИТОГО: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Учебные недели 33  

Всего часов 693  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и нормами 

21 
 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
693 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 58 на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Начального общего образования (ФГОС НОО) 

по пятидневной неделе 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

I Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык( русский) 1 1 

Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

         1            1 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль: «Основы 

светской этики» 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

ИТОГО: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Учебные недели 33  

Всего часов 693  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и нормами 

21 
 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
693 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 
Целью промежуточной аттестации является диагностика уровня обученности обучающихся по 

предметам; определение уровня освоения обязательного минимума содержания образования 

обучающимися 1-х классов; контроль за усвоением сформированности метапредметных умений. 

Текущая аттестация обучающихся 1–х классов (диагностические работы) проводятся в соответствии с 

принятым на педагогическом совете и утверждённым руководителем ОУ. Положением о безотметочном 

обучении в 1-м классе. Также одним из инструментов для оценки динамики образовательных 

достижений служит портфолио достижений ученика. Портфолио достижений представляет собой 

специально организованную подборку работ, которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения 

обучающегося в различных областях. Данный план вступает в действие с 01 сентября 2022 года. В 

образовательной организации образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

РоссийскойФедерации



 

 


